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UVODEM

Tato publikace je v€novina 80. vyro& Fakultni nemocnice v Praze 10 a 30. vyrodi
1ékai'ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy. Kromé toho si vinohradsti zdravotnici
pfipominaji 30. vyro&i vzniku nové hygienické sluzby. A Sedesét let uplynulo od zahé-
jeni vystavby Stitniho zdravotniho tstavu Republiky Eeskoslovenské, pi‘edchﬁdce dnes-
niho Institutu hygleny a ep:dermologw

Cilem sborniku je upozornit na hlavni rysy vyvoje komplexu vmohradsky"ch zdravot-~
nickych a $kolskych zatfizeni a Gstav a pfedevdim ukdzat jejich souCasny stav, misto
a perspektwu v systému &eskoslovenského socialistického zdravotnictvi.

Sbornik je uveden stati hlavni hygienicky CSR MUDr. Dany Zuzkové k tHicAtému
vyrodi vzniku hygienické sluzby. Spoleénymi tradicemi, soudasnosti a perspektivami
Fakultni nemocnice v Praze 10, Institutu hygieny a epidemiologie a lékaiské fakulty
hygienické Univerzity Katlovy se zabyva souhrnnj studie feditele Fakultni nemocnice
v Praze 10 docenta MUDr. Véclava Zemana, CSc., feditele Institutu hygieny a epide-
miologie akademika Bohumira Rosického a d&kana lékafské fakulty hygienické Univer-
zity Karlovy profesora MUDr. Vlastimila Vi§ka, DrSc. Pro koncipovini téch &ésti
studie, které po;ednéva)i o historii vinohradskych zdravotnickych tdstavit bylo vyuZito
vysledktl vyzkumné &innosti n&kterych pracovnikii katedry socidlniho lékafstvi LFH
UK, vykonané v rémci plnéni resortniho vyzkumného tkolu MZ CSR Dgjiny &esko-
slovenského zdravotnictvi a socidlniho lékat'stvi.

Dali - a nejroziifen&jsi — ¢4st sborniku obsahuje pnspévky podéva)ici charakteristiku
vyvoje, soucasného stavu a perspektiv jednotlivych pracovist lékaf'ské fakulty hygienické
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Praze 10. Piispévky byly napsiny a jsou
autorizovany vedoucimi nebo pfednosty pfistuinych kateder, klinik a odd€leni. Redakéni
rada publikace v nich provedla — se souhlasem vedoucich pracovi§t — pfevéZné pouze
dil¢i tpravy. Nechtéli jsme jednotlivé materialy nésilné ,,unifikovat®. Naopak jsme se
snaZili respektovat specifiku jednothvych obor(l a tirovefi objektivng dany podil jednot-
livych pracov1sf na prici na§i nemocnice a fakulty., Byla mimo jiné zachovéna také
osobitost projevu autord jednotlivych piispévkd a nékdy i urité individudlni rysy
v piistupu k préci na této publikaci.

ZivereCna ¢ast obsahuje piilohy, které predchéze;1c1 texty v pichledu doplituji o né-
které zikladni faktické udaje.

JestliZe se tato publikace stane podnétem k 1tivahdm nad tim, co je tieba v Cinnosti
Fakultni nemocnice v Praze 10 a lékafské fakulty hygienické Univerzity Karlovy zlep-
§it, jestliZe shrne alespoii hlavni 1idaje o ¢innosti obou instituci a v zdkladnich konturich
naznadi jejich dal$i perspektivu, potom prici na jeji pfipravé nebudeme poklédat za
zbyte¢nou.

Redaként rada



TRICATE VYROCI VZNIKU HYGIENICKE SLUZBY V CSSR

MUDy. Dana Zuskovd
HLAVN{ HYGIENIK &SR

V leto$nim roce uplyne t¥icet let od zalo¥eni hygienické sluzby v CSSR. Zaklad
rozvoje hygienické sluZby byl u nds poloZen zikonem o hygienické a protiepidemické
pé¢i pfijatym Nérodnim shromaZdénim v bieznu 1952. Zékon cilevédomé a jednoznatné
uplatnil principy hygienické sluZby, definované za wfasti Vladimira Ilji¢e Lenina a ulo-
Zené v dekretu o hygienickych orginech Sov&tské republiky. =

VyuZit{ téchto principi a pfim4 pomoc sovétskych odbornik@ nidm umoZnily velmi
rychle vytvofit kvalitativng novou ‘hygienickou sluZbu, schopnou produkovat vysoce
odbornou &innost. Zisady zikona &. 4 z roku 1952 byly po uréitém upfesnéni vélenény
i do nového zékona &. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu. Dnes mame fundovanou sousta-
vu hygienickych a protiepidemickych pfedpisii a metod, stejn€ jako ucelenon a wcinnou
sit okresnich, m&tskych a krajskych hygienickych stanic. V Ceskoslovensku ptsobi
12 krajskych a 122 okresnich a méstskych stanic, v nichZ pracuje 1182 Iékatt, 35 farma-
ceutl, 1411 vysokoskolskych odbornikti dalfich profesi, 4143 stfednich a 165 niZ§ich
zdravotnickych pracovnikii a 816 pomocnych pracovnikd.

V roce 1952 byl zaloZen dnes jiZ rozsihly hygienicky a epidemiologicky vyzkum,
schopny fFesit spoleCensky nejzivaing&j$i problémy a odborn& metodicky vést hygienic-
kou sluZbu. Ve stejné dobé byla také ziizena lékafsk4 fakulta hygienickd Univerzity
Karlovy v Praze. :

‘Tuto soustavu hygienickych sluZeb, védy a Skolstvi disledn€ rozvijime v_zésadich
danjch usnesenimi sjezdu na¥i strany, zévéry plenérnich zasedini UV KSC i pland
pfijatych ve Stélé zdravotnické komisi RVHP. Diky tomu jsme s to, samoziejmé ve spo-
lupréci s hygienickou védou a sluzbou Rady vzijemné hospodifské pomoci, zvladat
stéle ndroCnéjsi vikoly, které na tuto zdravotnickou oblast klade upevitovani primyslové-
ho charakteru na$i zemé a budovani rozvinuté socialistické spole¢nosti.

Rozvojem hygienické sluzby se rovnéZ zabyvala XVII. konference ministrii zdravot-
nictvi socialistickych stitt a v dokumentu z této konference ,,Hlavni sméry a perspektivy
rozvoje socialistického zdravotnictvi® se konstatuje, Ze ,,... intenzifikace vyroby, urba-
nizace, zrychleni Zivotniho tempa a zvy$ené psychosomatické zatiZeni, vznik fady no-
vych faktori vyvolanych rozvojem jednotlivych priimyslovych odvétvi a podstatné mé-
nicich biosféru, stavi spole¢nost a zdravotnictvi pfed nové tkoly“. Je tfeba uvést,
Ze vSechny tyto komponenty zainaji v CSSR ve zvySené mife kombinované pii-
sobit, :

Ceskoslovenské socialistick4 republika se podili na rozloze svéta 8 setinami procenta,
na sv&tové populaci 4 desetinami procenta, ale na svétové produkci 1,5 aZ 1,6 procenta.
Objem primyslové vyroby vzrostl od roku 1937 devétkrit a ve Slovenské socialistické
republice dokonce dvaatficetkrit. N4§ primysl je pfitom energeticky velmi nirocny,
protoZe vice neZ 40 9, pfipad4 na strojirenskd a hutnf odvétvi. Skladba surovinové z4-
kladny uréuje pouZivani uhli, zejména mén&hodnotného hn&dého uhli jako rozhodujiciho
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energetického zdroje, coZ pochopltelné vyvolévé mnoho starostx se zajiStovanim unosné
kvahty ovzdudi.

Spotfebou potravin patiime k evropské a svétové Spicce, ale plochou zemédglské
pudy na jednoho obyvatele zaujimime jedno z poslednich mist. Intenzita vyroby na je-
den hektar je uZ% dnes o polovinu vy3ii a dale poroste vzhledem k potiebé dosihnout
sob&staCnosti ve vjrobe obilovin. Diky své poloze na ,,hydrologické stfeSe* Evropy mame
nejmensi zdsoby pitné vody ze viech evropskych zemi a na jednoho &eskoslovenského
obyvatele pfipad4 ve srovnani s jinymi stity jen jedna Sestina celosvetoveho priméru
vodnich zdro;ﬁ

Na pomerne malém vizemi jsme dosahli jiZ dnes Vysokeho stupné urbanizace, pro niZ -
je typlcka existence sxlnych pramyslovych center a rozvinuti dopravm sit, K tomu pn—
stupuje skuteénost, e hustota zalidn&ni CSSR je znaéng& vy33i neZ celoevropsky primér.
Vizdyt 115 obyvatel ptipadajicich na &tverednf kilometr (v Ceské socialistické republice
je hustota vyS$i — témé&f 130 obyvatel na &tvereéni kilometr) odpovidéd celosvétovému
rozsahu asi 15 miliard lidi, tedy stavu, kterého se mé podle prognéz dosdhnout v druhé
poloving jednadvacitého stoleti.

Posldnim zdravotnictvi a zejména hygienickych obori je proto zvysit wifast v ochrané
a tvorb& optimélniho, zdravého Zivotniho a pracovniho prostfedi. Jsme v situaci, kdy
dalsf rozvoj primyslu a zem&dé&lstvi se ji% neobejde bez viestranné kultivace nai krajiny
ve smyslu integrace jeji uZitkovosti a obytnosti, véetné uchovini a rozhojnéni jeji plod-

* nosti i jejich rekreaCnich hodnot a piirodnich krés. Celkovy vyv01 tak vyZaduje podstatné
zvysit ekologickou kulturu socialistické spole¢nosti a troveri ochrany lidského zdravi
v nove se rozv1)e]1cim technologlckem prostredi

K tomu, co jsem uvedla, je tieba doplnit, Ze disponujeme relativné malym vzristem
ekonomicky aktivniho obyvatelstva, ziroveii viak vysoce rozvinutou vzdé€lavaci a dosko-
lovaci soustavou i obecné znidmou celkovou kulturni a Zivotni drovni. Podet odborniké
s vysokoskolskym a stfedo$kolskym vzdélanim vzrostl u nis od roku 1953 téméf tiikrat. -
Nad to m4 vice neZ 82 procent délnikd potfebnou kvalifikaci. Tyto okolnosti nis vedou
k tomu, abychom podstatné zintenzivnili zdravotni a hygienickou péci o pracujici v in~
tencich ziméra XVI. sjezdu KSC a X. vieodborového sjezdu. :

Pro zdravotnické organy a pfedeviim pro hygienickou sluzbu z toho vyplyva stéZejni
zdravotnépoliticky ukol: prohlubovat vyzkum hygienického stavu Zivotniho a pracovni-
ho prostfedi pro v¢asné rozpoznivini moZnych negativnich disledkd ekonomického
rozvoje, zvySovat odbornost hygienické sluzby a pfedevsim troveil a wlinnost jejiho
preventivniho a b&Zného dozoru, Glastnit se posuzovini projektd viech pfipravovanych
opatfeni a prosazovat, aby sméfovaly v rimci socidlné-ekonomickych a kulturnich plind
rozvoje zemé k vytvafeni zdravych Zivotnich podminek.

Pro feSeni komplexu aktualnich tdkoldi, akcentovanych védeckym a technickym roz-
vojem jsme pfijali nové koncepce dalifho rozvijeni Cinnosti jednotlivych lékafskych
oborll hygienické sluZby. Jde ndm o prohloubeni price ve dvou smérech. Pfedné roz-
3ifit a dale objektivizovat m&¥eni a zjiStovani kvality prostfedi v zdvislosti na fyzikélnich,
chemickych a biologickych ukazatelich. Za druhé chceme systematicky a komplexn&
sledovat vliv faktort zevniho prostfedi (Zivotniho i pracovniho) na zdravotni stav jed-
notlivych skupin populace, coZ umoZni objektivn&ji hodnotit stav a nutni opatieni nejen
pro hygienickou sluZbu, ale také pro ostatni zdravotnické, hospodaiské a daldi orgény.
Nejde jen o znei$téni ovzdusi spalnymi produkty v primyslovych aglomeracich a vy-
fukovym1 plyny v méstskych aglomeracich, i kdyZ tato problematlka si zachovava svou
prioritu, ale nap#iklad i o sledovani vlivu hluku, o vyZivové studie orientované na pro-
fesiondlni skupiny atd. Nemalé tikoly m4 hygienicka sluzba pn feSeni tkolé souviseji-
cich s budovinim zemédélske velkovyroby.
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V poslednich letech prochézi Eeskoslovenské zeméd&lstvi zisadnim racionalizatnim
a intenzifikaénim procesem, jehoZ vysledkem je Siroky komplex koncentra¢nich, speciali-
zaCnich, kooperaénich a integra¢nich opatfeni ve sméru horizontilnim i vertikdlnim.
Zajem hygienické sluzby je ddn mnohondsobnou funkci zemé&d€lstvi ve vazbé na Zivotni
prostfedi a zdravi populace. Zemé&d€lstvi je jedingm vyrobnim odvétvim, které stupiiovi-
nim intenzity vyroby mbiZe pfiznivé ovliviiovat fadu sloZek Zivotniho prostiedi. Mam
na mysli melioratni dpravy, pfip. rekultivaci devastovanych tizemi. V n&kterych pfipa-
dech nad to muZe pésobeni Skodlivych sloZek v prostiedi zcela nebo z¢dsti kompen-
zovat.

Na drubé strang viak rozvoj v&dy a techniky v zem&dé&lstvi, zprimysln&ni Zivolisné
vyroby, zmény ve struktufe osevnich ploch, v 'systému hospodateni na pﬁde, vietné Si-
rokého uplatiiovini chemickych litek ve vyrob&€ a ochrané rostlin, pfiniseji s sebou
vazné p¥ipady negativniho ovlivnéni a naruSovani Zivotniho prostfedi.

Proto hygienicki sluzba chépaiici nezbytnost dalSiho zaviddéni vysoce pokrokovych
a novych forem velkovyroby v naSem zemé&dé&lstvi, vychézi z nutnosti postupného vytvo-
feni souladu mezi z4jmy zem&d&lské vyroby a dalSich funkci Zivotniho prostfedi. Pfi
tvorbé krajiny a venkovského prostoru, vytvafeni zdravych Zivotnich podminek venkov-
ské populace, je nezbytné respektovat kromé& zijmé rozvoje zemédélstvi i hlediska
tzemniho pldnovani, vodniho hospodéfstvi, lesnictvi, zdravotnictvi, zkritka komplexu
faktord tvoficich sféru Zivotniho prostfedi. Pfi feSeni zemé&d€lské problematiky je proto
tfeba vas upozoriiovat na vzijemné problémy", vztahy, pfipadné nartstajici stiety
v uvedené komplexni problematxce a v uzké soutinnosti rtznych odbornikd dosdhnout
jejich uspokojivého vyresem :

Cesta socialistickych zemi v celém komplexu ptestavby zem&dé€lské velkovyroby je
ve svét€ ojedinéla a neexxstu)e k ni, ani v nejvyspélejSich zemich, Zddouci precedens
Radu stycnych otazek, napf. ve vztahu k ochrané Zivotniho prostfedi a zdravym Zivot-
nim a pracovnim podmink4m, bylo proto nutno Feit v praxi dosud vétSinou neprodlené,
»Za pochodu®, pouze na podkladé empirické odborné tvahy. V soucasné dobé viak jiz
mime moZnost a povinnost provéfit ‘a vyhodnotit poznatky realizace riiznych opatieni
provedenych v této oblasti a ovéfit si spravnost stanovenych zisad pro feSeni jednotli-
vych problémd.

V souvislosti se zkvalitfiovinim péce o pracujici a dsilim o zlepSovani pracovnich pod-
minek zahajujeme tak zvanou kategorizaci viech pracovist v primyslu a v zeméd€lské
velkovyrobé. Kategorizace zahrnuje nejen posouzeni miry rizika a $kodlivin limitovanych
hygienickymi pfedpisy, ale i viech dal§ich vyznamnych faktort v pracovni zatézi (fy-
zické, tepelné, smyslové, duSevni), tedy vlivi, které p¥imo souviseji s pracovni ¢innosti
z hlediska fyziologie a psychologie price a duSevnf hygieny. Kategorizace ndm pomiiZze
usmérnit frekvenci i dozor&ich prohlidek i frekvenci preventivnich periodickych prohli-
dek pracujicich. V potiebné mife chcem prosadit do provadéni periodicky se opakujicich
prohlidek také epidemiologické metody préice, abychom nedcelné¢ nezvySovali ndroky
na kontrolu pracoviit, I nadile chceme usilovat o vysokou virovefi prevence nemoci
z povolani, ale také prevence viech ostatnich onemocnéni souvisejicich s pracovnim vy-
konem, piedeviim prevence zhorSovini prib&hu chronickych nemoci. Tim chceme
pi"ispét k moZnému sniZenf procenta pracovni neschopnostx pro nemoc a \raz, kterd se
u nas udrZuje zhruba na hodnoté 4,3.

Zvl4$tni pozornost musime v&novat pracujicim v zemédélské socialistické velkovyro-
'b&, ktera v na’i zemi svym charakterem jiZ odpovid4 préimyslové vyrobé. Soustiedujeme
se zejména na hygienické aspekty koncentrace Zivolisné vyroby a s ni souvisejici likvidaci
odpad, na chemizaci rostlinné vyroby pii vyuZivini mineralnich hnojiv a latek k ochrané
rostlin a spolu s tim na upfestiovani z4sad hygieny préce a zdravotnického zabezpeceni.
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Pro zvlidnuti novych poZadavkid v pédi o pracujici v primyslu a zeméd€lstvi pak
rozpracovivime postupy, které maji zvysit G¢innost metodického vedeni zdvodnich a
obvodnich 1ékaid hygienickou sluZbou. Jde ndm hlavné o to, zlepsit preventivni ¢innost
t&chto Iékait a déle o to, aby uméli lépe vyuZivat 1ifeln¢ providénych rozbort nemoc-
nosti;, popfipadé rozbort zdravotniho stavu pracovnikil ucelenych skupin se spolecnyml
podminkami a charakterem préce.

Velka pozornost byla v&novana od samého poditku zaloZenf hygienické sluZby proble-
matice boje proti.pfenosnym nemocem. Dosud dosaZené vysledky lze bez piehdnéni
oznadit za velmi dobré. Sv&d¢i o tom pifiznivy vyvoj nemocnosti a imrtnosti u nikaz,
proti kterym se u nés ofkuje nebo u nikaz, které se podafilo ovlivnit vyznamnym zlep-
Senim Zivotni drovné a hygienického standardu. Neznamen4 to, Ze na tomto Gseku by
dnes nebyly problémy. Stile jesté nelze oznadit za piiznivy vyvoj situace na tiseku ali-
mentirnich ndkaz, pfedeviim salmoneléz, ani na tseku nemocni¢nich nékaz. Zivaz-
nym problémem, ktery stile vice ziskdvd na véaZnosti, zistdva problematika virovych
nékaz, jejich véasné diagnostiky a Géinné prevence, at jiZ jde o respirani nikazy nebo
o virové hepatitidy & o virové gastroenteritidy. Virologicky program, schvileny v roce
1977 a doplnény v roce 1980 pro 7. pétiletku se snaZi o hledini a uplatiiovini cest,
jak stdvajici situaci na tomto useku zlepsit. Pfi tom i nadéle zistane hlavnim opatienim
daldi rozdifovini spektra oCkovacich litek a hledéni vhodnych preparétu specifické
imunoprevence. ‘

To jsou v kratkosti hlavni sméry nasi Cinnosti vyplyvajici z rozvoje nérodniho hospo-
dé¥stvi a ndstupu védecko-technické revoluce v CSSR.

Je tieba konstatovat, Ze za 30 let své existence nejen, Ze hygienické. sluzba potvrdila
oprivnénost své existence, ale naopak se stdle vice potvrzu;e nutnost jejiho vyznamu
v ochrané a pédi o zachovini zdravi ¢lov&ka jako potvrzeni celého prevennvniho pojeti
na$eho zdravotnictvi. :
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SPOLECNE TRADICE, SOUCASNOST A PERSPEKTIVA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE 10, INSTITUTU HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE
A LEKARSKE FAKULTY HYGIENICKE UNIVERZITY KARLOVY

.

akademik Bohumir Rosicky
REDITEL INSTITUTU HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE

profesor MUDr. Viastimil Visek, DrSc.,
DEKAN LEKARSKE FAKULTY HYGIENICKE UNIVERZITY KARLOVY

docent MUDr. Vdclav Zeman, CSc.,
REDITEL FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE 10

Roku 1982 si pracovnici komplexu vinohradskych zdravotnickych a $kolskych dstavil
a zafizeni pfipominaji nékolik vyznamnych vyro&i. Uplynulo osmdesat let od slavnost-
niho otevieni nemocnice v Praze na Vinohradech, pfed Sedeséti lety byla zahdjena
vystavba Statniho zdravotniho tstavu Republiky &eskoslovenské ~ pfedchiidce dnes$niho
Institutu hygieny a epidemiologie, pfed tiiceti lety pfijalo ceskoslovenské Nérodni shro-
méZdéni zikon o hygienické a protiepidemické péci a rovn&Z pfed tficeti lety byla zaha-
jena vyuka na hygienicko-epidemiologickém sméru 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, ktery se stal zdkladem pro vznik 1€kat'ské fakulty hygienické.
Uvedenou historicky ndhodnou shodu nékolika vyrodi by bylo moZno vice méné
pfejit jako nepodstatnou zajimavost, kdyby historie dne$ni Fakultni nemocnice v Praze
. 10, Institutu hygieny a epidemiologie a lékai'ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy
nebyla spjata fadou spoleénych idei a pfedstav a hlavné spole¢nou kaZdodenni, odpo-
védnou praci a dsilim o moderni preventivni medicinu, novy zplisob vyuky a vychovy
Iékatd a o prosazeni a diisledné uplatnéni vSech principl socialistické pée o zdravi
lidu. Zékladni a spoleénou tradicf, kterd vypl;'rvé z historie vinohradsk}'rch zdravotnickych
dstavil a zafizeni a jeZ m4 nemaly inspirujici charakter i pro jejich soucasnost a perspek-
tivu, je jednota védeckého priikopnictvi, moderniho po;etl preventivni a léebné péce
o zdravi lidu a boje za politicky pokrok.

Dobu, okolnosti, spoledenskou potfebu vzniku a hlavng misto Fakultni nemocnice
v Praze 10, Institutu hygieny a epidemiologie a lékai'ské fakulty hygienické Univerzity
Karlovy v d&jinich, soudasnosti a perspektivich &eskoslovenského zdravotnictvi, 1ékar-
ské védy a lékafského vysokého Skolstvi si pochopitelné nepfipomindme pouze u piile-
Zitosti velkych vyro&i. Pfipomindme si je vidy, kdyZ se zamy$lime nad svymi zikladnimi
tkoly, kdyZ hleddme zikladni smysl své dal$i price a kdyZ se rozhodujeme o tom, jak
nejlépe Cpi‘ispét k realizaci zdsad zdravotnické, $kolské a v&dni politiky Komunistické
strany Ceskoslovenska a socialistického stitu.

Historie préce a snah vinohradskych zdravotnikil je totiZ vérnym odrazem a vjznamnou
aktivni soucasti modernich d&jin Ceského lékaistvi, d&jin budovani a rozvoje Ceskoslo-
venského socialistického zdravotnictvi a lékafského vysokého Skolstvi. Je to historie
stejné Ziv4 jako zavazujici. DAv4 naSim kaZdodennim tdkoldm $ir$f kontinuitu a perspek-
tivu. Poucuje nis o tom, %e lékafskd fakulta hygienick4 a celd univerzita, jejiZz je tato
fakulta soucasti, Institut hygieny a epidemiologie a Fakultni nemocnice v Praze 10 pro-
Zivaly nejslavn&j§i obdobi svého vyvoje tehdy, kdy jednozna¢né stily na strané spoleCen-
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ského pokroku a podilely se na rozvoji Zivé, spoledensky potfebné a uZiteCné védy.
Zavazuje nés k tomu, abychom ze studentd 1ékafské fakulty hygienické Univerzity Kar-
lovy vychovavali 1ékate, kte¥i budou dobie odborné a politicky pfipraveni k plnéni né-
roénych vikolfi vyplyvajicich z perspektiv &eskoslovenského socialistického zdravotnictvi.
A zaroveii nis vede k nesmifitelnosti vii¢i kazdému, kdo by chtél oslabovat uplatiiovini
principti socialistické péée. o zdravi lidu a poruSovat moralné-etické zésady socialistic-
kého 1ékafe. '

Vyrod&i, ktera si letos pripominaji viichni vinohrad3ti zdravotnici, vysokoSkolSti pe-
dagogoyé a pracovnici v&deckovyzkumné zikladny by se pfedeviim méla stét piileZi-
tosti k zamyslenim nad tkoly, které nds &ekaji v boji za vysokou ekologickou kulturu
socialistické spolenosti ve v&ku v&deckotechnické revoluce a nad na$im mistem v usku-
tetfiovéni cild zdravotnické politiky Komunistické strany Ceskoslovenska, perspektiv,
pro ‘nds tak jasn& stanovenych )ednémm a zdkladnimi dokumenty XVI. sjezdu KSC.
A k t¥mto zamySlenim by mélo piispét také nésleduuci pfipomenuti hlavnich rysd vy-
voje, soudasnosti a perspektiv Fakultni nemocnice v Praze 10, Institutu hygieny a ep1— ‘
demiologie a 1ékai'ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy.

*

Nad nékterymi fakty z dé)m Fakultni nemocnice v Praze 10 se zamyS$lime nejenom
pro uvedené osmdesaté vyroci. Ostatng v Cechach jsou nemocnice podstatné starsf a
ssstarobylost* obydejné nepatii k prednostem v soufasném provozu zdravotmckych za-
fizeni. Dé&jiny vinohradské nemocnice totiZ nejsou pouhym pasivnim odrazem a mistnim
vy;édremm celkového vyvoje zdravotnického tstavnictvi v Cechdch. Svou &asto zcela
vyraznou specifiénosti a odli$nosti od obecnych tendenci tohoto v§voje hréla vinohradska
nemocnice roli zdravotnického zafizeni, které se.v pééi o pacienty disledné snaZilo pro-
sazovat nové védecké poznatky a postupy. Nejlepsim z jejich 1ékait a dalSich zamést-
nanct nebyly nikdy lhostejné ani politické, ekonomické a socidlni problémy a souvis-
losti, se kterymi se ve své prici-setkdvali.

Rozhodnuti vybudovat nemocnici pro obyvatelstvo okresu Kralovské Vinohrady
pfijalo zastupitelstvo tohoto okresu na svém zaseddni dne 15. Cervence 1897. Do zastu-
pitelského okresu Krélovské Vinohrady tehdy patfily dvé prazské predmséstské Ctvrti
Kralovské Vinohrady a Zi¥kov. Pro stavbu nemocnice byl zakoupen pozemek zem&d&lské
usedlosti Dolni Stromka a uZ v pribéhu roku 1899 byly zahdjeny stavebni prace. Pro-
jektantem budované nemocnice byl architekt Karel Hordk, se kterym spolupracoval
MUDr. Viclav Michal.

UZ v dob& stavby bylo nutné fedit nékteré problémy, které vyplyvaly ze sprivnich
zmén ve ,,spadové oblasti budouci nemocnice. V bfeznu roku 1901 totiZ dodlo k roz-
d&leni zastupitelského okresu Kralovské Vinohrady na okres Krilovské Vinohrady
a Zizkov. Zemsky vybor Kralovstvi &eského pii této pfileZitosti mimo jiné rozhodl,
aby. okresni nemocnice zéistala ve spoleéném vlastnictvi a spravé obou okresti. Bylo
také ustaveno kuratorium, spravni orgin nemocnice, v némZ Krélovské Vinohrady
mély Sest zéstupci a Zizkov pouze t¥i zdstupce. Tam ¢as od Casu vznikaly spory o feSeni
konkrétnich otizek provozu nemocnice, predeviim o obsazovini mist 1ékaft a dalich
zaméstnancll, o zadavani doddvek, femeslnickych praci apod. Je pfirozené, Ze z téchto
sporii zpravidla vychézeli vitézné zastupci okresu Kralovské Vinohrady

Vinohradsk4 nemocnice byla slavnostn& odevzdéna vefejnosti dne 11. kvétna 1902,
prozatlm jako soukrom4 nemocnice okresti Kralovské Vinohrady a Zizkov. Prvymi pri-
méfi se v nemocnici na Vinohradech stali internista 2 vjznamny pracovnik ve stavov-
ském lékafském hnuti MUDr. Erazim Vlasdk a chirurg Véclav Michal, kterého poz-
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d&ji, v praci o d&jinich &eské chirurgie, charakterizoval akademik Arnold Jirisek jako
,,velmi dovedného a jemného operatéra. V den otevieni byla v nemocnici 103 luizka
a do provozu byly diny dva pavilény interni, pavilén chirurgicky, maly infekéni pavi- -
16n, administrativni budova, hospodafskd budova, prosektura a pavilén pro dezinfekci.
Svym zafizenim patfila tehdy vinohradskd nemocnice k nejmodernéj§im nemocnicim
v Cechéich. ‘ .

Roku 1903 poZadala okresni zastupitelstva Zi¥kova a Vinohrad o to, aby nemocnici
na Krilovskych Vinohradech bylo udéleno pravo vefejnosti. Toto prévo bylo nemocnici
ptiznano &eskym zemskym zékonem &. 129, ze dne 29. zifi 1905. Vinohradskd nemoc-
nice méla od této doby oficidlni nizev ,,VSeobecnd vefejnd nemocnice cisafe a krile
Franti$ka Josefa I. okresti Vinohradského a Zizkovského. Nazev sice do znaéné miry
vyjadfoval politické presvédCeni vétSiny ¢lenti vinohradského a ZiZkovského okresniho
zastupitelstva, ale jist® méné se libil ZiZkovskym proletd¥tm nebo vinohradskym fe-
meslnikim a drobnym obchodnikim, pro které ,,vérnost habsburskému trinu® byla
zéleZitosti, s ni% si nikdy piili§ mnoho starosti nedélali.

Podstatné viak bylo, Ze ud€lenim préva vefejnosti byly pfesn® vymezeny funkce ne-
mocnice a jeji pravni postaveni. Cesky nemocniéni zikon ze dne 5. b¥ezna 1888 stanovil,
Ze nemocnice s privem vefejnosti,,... jsou k tomu ustanoveny, aby osobdm stiZenym
nemoci zhojitelnou, nehledé k tomu, kam pfislusi a jakého jsou vyznani, po dobu jejich
nemoci poskytovaly lékaiskou pomoc a uplné zaopatieni®. V piipadé nedobytnosti
1é¢ebného na pacientovi, jeho pfibuznych apod. mély vefejné nemocnice privo poZado-
vat vdhradu lé¢ebného od zemského nemocniéniho fondu. Lédebné se platilo podle t¥id
a chudym nemocnym hradil zemsky fond pouze nejlevné&jsi III. t¥idu.

V letech 1908—1910 byl v aredlu vinohradské nemocnice vybudovin novy infekéni
pavilén. Od jeho otevieni v kvétnu roku 1910 méla nemocnice 328 laZek. Se stavebnim
rozdifovinim nemocnice a s vpravami jejiho postaveni v tehdej§im zdravotnictvi se
postupné zlepSovalo jeji vybaveni lékafi a ostatnimi zaméstnanci. O obsazovini mist
1ékatth a dal$ich zaméstnanc rozhodovalo kuratorium nemocnice a jeho rozhodnuti
byla dodate¢né .schvalovana zemskym vyborem. Roku 1910 pracovali v nemocnici na
Vinohradech tito zaméstnanci: prima¥ interniho a infekéniho oddéleni a zaroveil ,,fi-
~ dici primaf nemocnice® MUDr. Jan Semerdd (do funkce primafe byl ustanoven roku
1905, po zemielém MUDr. E. Vlasikovi), priméf chirurgického oddéleni MUDr. Viclav
Michal, prosektor, profesor lékaiské fakulty ¢eské univerzity v Praze MUDr. Ivan Honl,
¢tyfi sekundérni 1ékafi a dva externi lékafi. '

Vinohradsk4 nemocnice zaméstnévala v této dob& dvandct fidovych sester a sedm-
advacet sluZek. Prvnim spravcem nemocnice byl Frantifek Kiiourek, jehoZ bezprostied-
nimi podfizenymi byli dalii t¥i administrgtivni pracovnici. Déle byli v nemocnici zamést-
néni: vratny, strojnik, dva topi¢i, sluha na chirurgickém odd&leni, sluha na prosekture,
$vadlena, zednik, hlidad a t¥i d&lnici, ktefi - jak vypovid4 dobovy pramen — byli urdeni
s»+++ Pro riizné prace v nemocnici a zahradé s dennim platem po 2 K 40 h*.

Dalsi vyvoj vinohradské nemocnice byl vyrazné¢ ovlivnén udalostmi prvni svétové
valky. Infekéni pavilén nemocnice tehdy slouZil civilni a vojenské spravé. Byl trvale
pieplnén a situaci nefedilo ani rozhodnuti vojenské sprivy, kterym bylo vinohradské
nemocnici pfid€leno celé pfizemi sousedniho Zidovského chorobince. Vale¢nd a bezpro-
stfedné povale¢nd léta se vyrazné odrazila také ve finanéni situaci nemocnice, které ostat-
n€ ani v letech pfed prvni svétovou vilkou nevzbuzovala pfili§ mnoho optimismu.
Pasiva nemocnice doshla koncem roku 1919 &istky vyS$si neZ ptldrubhého miliénu K&,
To zfejmé& byl hlavni motiv, ktery vedl vinohradské a Zi¥kovské zastupitelstvo k maxi-
malni ochoté pfi jednénich o pfevzeti nemocnice do stitni sprévy.

V obdobi burZoazni Ceskoslovenské republiky prodla vinohradskd nemocnice ¥adou
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velkych zmén. Predeviim ve dvacitych letech m&la mezi ostatnimi zdravotnlckyml za-
tizenimi v Cechéch ponékud preferované postaveni. To vyplyvalo z toho, Ze na zikladg
usneseni ministerské rady ze dne 9. prosince 1921 vydalo dne 31. prosince 1921 mi-
nisterstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy vynos, jimZ pfevzalo ,,... dnem
1. ledna 1922 pocinaje v§eobecnou a vefejnou okresni nemocnici na Krilovskych Vino-

“hradech do stitnf sprivy...” a prohl4silo j 11 2+ 23 Vieobecny vefejny stitni ustav 1é-
¢ebny (nemocnici)“. Vmohradské nemocmce se tak stala jedinou stitni nemocnici
v Cechich a presla pod pfimé fizeni ministerstvem vere]neho zdravotnictvi a t&lesné
vychovy. V sousedstvi vinohradské nemocnice se ve stejné dob& zadalo s vystavbou
-Statniho zdravotniho'dstavu Republiky Ceskoslovenské a uZ z jeho situovéni vyplyvalo,
%e na Vinohradech méla postupné vyrtist pomérné rozsdhld odbornd zikladna pro &in-

" nost ministerstva vefejného zdravotnictvi a t&lesné vychovy. Ne zcela opomenutelnou
skute¢nosti bylo také to, Ze fidici priméf vinohradské nemocnice od 1. ledna 1919 jeji
feditel, MUDr. Jan Semerid, se stal stdtnim tajemnikem ministerstva vefejného zdra-
votnictvi a télesné vychovy

Zaroveii byly vypracoviny rozsihlé — za pfedmnichovské republiky ne zcela usku-
tenéné - plany daldi vystavby nemocnice. Jejich hlavni tvirce — dr. Jan Semerad -
pfitom uZ na po&itku dvacitych let navrhoval, aby ve vinohradské nemocnici bylo za-

" vedeno systematické Skoleni pro mladé externi lékafe a pro ufedni lékafe, pfipravujici
se na tzv. fyzikitni zkousku. Toto Skoleni Semerdd chépal jako doplnék pfedpoklédané.
piipravy téchto lékafti ve Statnim zdravotnim tstavu. Déle chtél, aby v nemocnici byly za-
vedeny ,kursy pokraCovaci pro praktické lékafe. V letech pfedmnichovské republiky
bylo postupné posilovéno sepjeti vinohradské nemocnice s lékaf'skou fakultou Um'verzity
Karlovy; zv1a§té tim, Je pfednosty 1ednotlivych oddéleni byli v pfevaZné véting docenti
habilitovani na Univerzit® Karlov& a Ze mnoho absolventli praZské lékafské fakulty
ziskévalo ve vinohradské nemocnici prvé praktlcké zkuSenosti, -

Vyrazn& pokrotil také stavebni v§voj nemocnice. Roku 1936 méla vmohraqué nemoc-
nice 599 lazek. Roku 1937 byla slavnostné oteviena tehdy nejmodernéjsi stavebni &ast
nemocnice ~ chirurgicky pavilén ,,H* s 219 Iazky. Pévodni dv& odd&leni nemocnice
(chirurgie a interna) byla postupné doplnovana o daldi specializovand pracovisté tak,
jak to odpovidalo zékladnim trendéim ve vyvoji mediciny a dstavnictvi.

Ve vinohradské nemocnici piisobila uZ v prvych étyfech desetiletich jejiho vyvo;e fada
vynikajicich ceskych 1ékaft - chirurgové docent MUDr. Jifi Divi§ a docent MUDr.
Emerich Poldk, internisté docent MUDr. FrantiSek Vanysek a Semeradiiv néstupce,
feditel nemocnice MUDr. Jindfich Wagner, gynekologové docent MUDr. Milan Jani
a docent MUDrx. Jifi Trapl, oftalmolog docent MUDr. Josef Jankd, patolog docent
MUDr. Josef Stolz a mnoho jinych. V modernich déjinich &eské mediciny zaujala
v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami vinohradsk4 nemocnice misto jednoho nejpro-
gresivngjdich a védecky nejpriibojnéjsich léebnych zaiizeni. UZ roku 1919 zde profesor
MUDr. Ivan Honl vybudoval prvni lééebny Pasteurtiv dstav na tvizemi naseho stitu.
Roku 1922 zde bylo, pod vedenim docenta MUDr. Ferdinanda Toménka, ziizeno
radium-terapeutické oddéleni. Ve druhé poloviné tiicitych let nalezl ve vinohradské
nemocnici 1toCi§t¢ vedouci oddéleni plastické chirurgie, profesor MUDr. Frantifek
Burian, jehoZ ¢innost byla chloubou eské mediciny a stala se trvalou souc4sti nejvyznam-
néjSich stranek jejich dé&jin.

Mnozi z 1ékatd, ktefi v letech pfedmnichovské republiky pracovali ve vinohradské
nemocnici m&li kriticky pomér ke zdravotnické politice burZoazniho stitu. Uvédomovali
si fadu socidlnich souvislosti v &innosti 1ékafe, chépali potfeby a strasti svjch chudych
pacientll. Denn& se setkdvali se zdravotné socidlnimi ddsledky bidy obyvatel proletaf-
ského Zizkova, nouzovych kolonii na Praza&ce, ve vrsovmkem Edenu aj. Mnozi z mladych
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1ékaf a medikd v nemocnici pracovali pouze za stravu a byt, pfipadné za velice maly plat
a své praktické zkuSenosti ziskdvali v péci o pacienty na III. t¥idé jednotlivych odd€lenich
nemocnice. A nejenom to. Napfiklad jest€ roku 1938 na jednotlivych odd&leni nemocnice
pracovaly sluZebné 12—15 hodin denné za mé&siéni mzdu, kterd vétinou nedosahovala
ani 300 K¢ Previini vétina z nich méla narok pouze na sedm dni dovolené ro¢né
av ied_nom z dokumentd o fizenf nemocnice z roku 1938 se stanovi, Ze tyto ,,. .. sluZebné
majf vychizky dva pildny v tydnu a kaZdou druhou nebo tieti ned&li*.

Presto viak cesta ke spojeni tradice védeckého a odborného pritkopnictvi vinohradské

nemocnice se zdravotnickou politikou KSC nebyla jednoduch4. Byla pln4 drastickych

probuzeni z iluzi o moZnostech burZoazni demokracie feSit zivainé zdravotnické problé-
my &eskoslovenské spolecnosti, zhrouceni piedstav o predmmchovské demokracii jako
garantu socidlni a nirodnostni spravedlnosti a nirodni samostatnosti, zdsadniho piehod-
nocovani svétonézowvjfch i zcela osobnich postojt.

K prvému vyznamnému spojent tradice védeckého a odborného priikopnictvi pra-
covnikd vinohradské nemocnice s celkovou politickou linii a zdravotné politickou kon-
cepci KSC doslo a# v letech nacistické okupace Ceskoslovenska. Usili o pokrokové
pojeti mediciny, které bylo vlastni v§em oddélenim vinohradské nemocnice, bylo v z4-
sadnim rozporu s fasistickou medicinou a nacistickym popfenim v8ech zikladnich z4sad

1ékai'ské etiky. Vyznamnym faktem, kter)" ovlivnil postaveni vinohradské nemocnice

v protinacistickém odb011 byla skutefnost, Ze koncem tficitych a na po&itku étyficitych
let pfisli do této nemocnice pracovat mladi 1ékafi a medici, bytostné spo;eni s politikou
KSC a pokrokovych lékafskych a studentskych antifadistickych organizaci ~ MUDr.
Bohumila Janii, MUDr. Milo§ Nedvéd, MUDr. Bohumil Spaéek a jini.

Uz v letech 1939—1940 se vinohradskd nemocnice stala centrem jedné z ilegilnich
skupin komuhistickych lékafti a medikdi. V' pfeviZné vét§ind soustfedovala piedni
funkcionafe a ¢leny byvalého Spolku demokratickych medikit. Vedoucimi osobnostmi -
skupmy byli medici Frantidek Jirdsek, Juro Hava$ a lékarka pracu;1c1 ve vinohradské
nemocnici MUDr. Bohumila Jand. Skupina se podilela na &nnosti ilegilni praZské
organizace KSC a na vydavani ¢asopisu Svoboda. V srpnu roku 1940 gestapo pozatykalo:
vsechny Cleny této skupiny a podrobllo je krutym vyslechim. Rada &lenti skupiny -
mezi nimi i dr. Janii ~ byla umudena v nacistickych koncentraénich tiborech. I v nej-
téz8ich chvilich svého Zivota se tito mladi komunisté chovali state¢né a mé&li nezdolnou
viru v politiku své strany a Sovétského svazu.

Na zacitku roku 1941 se stal zaméstnancem vinohradské nemocnice MUDz. Milo$
Nedvéd. Byl pfednim organizitorem ilegilnich komunistickych lékafskych skupin, které
ovlivr‘iovaly a sjednocovaly antifasistické hnuti ¢eské inteligence, osvojovaly si vSechny
tehdy pouZivané formy odboje proti okupantiim, zajiStovaly lékafskou pomoc ilegilnim
pracovnik@im, podporovaly persekvovane a rodiny zatfenych a postupné pfistupovaly
k vypracovani pldnu na novou organizaci zdravotnictvi v budoucim, svobodném Cesko-
slovensku. V letech 1941—1942, tedy v dobg, kdy dr. Nedvéd piisobil ve vinohradské
nemocnici, Cinnost jim vedené odbo;ové skupiny vrcholila. Po rozbiti I. 11egaln1ho ov
KSC gestapem na po&itku roku 1941 sehral dr. Nedv&d vyznamnou roli pii vytvérem
IL. ilegilniho ustfedniho vyboru strany. V kvétnu 1941 zprostrcdkoval spojeni mezi
Janem Zikou a Juliem Fuéikem. Vyznamnym zpisobem se podilel na vytvoreni Nérodné
revoluéniho vyboru eskoslovenské mtehgence

Existuje mnoho sv&dectvi — mezi nimi i Fu&ikova ReportaZ psana na oprétce - o tom,
Ze 1ékaiska skupma vedend dr. Nedvédem pracovala vyborné. Na jafe roku 1942 se viak
0 Nedvédové ¢innosti dozvédélo gestapo. Dr. Nedvéd byl zatéen a na jafe roku 1943
zahynul v nacistickém koncentraénim tébofe. Skupina, kterou zaloZil, viak pracovala
dil a po osvobozeni Ceskoslovenska pfedloZila pldn na socialistickou organizaci nadeho
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zdravotnictvi (Nedv&dav plin). Osobnost docenta MUDr. MiloSe Nedvéda vyjadiuje
i v d&jinich Fakultni nemocnice v Praze 10 pevnou historickou kontinuitu mezi pfed-
vileénym a vale¢nym antifalismem &eskych komunistii; jednotu mezi internaciondlnim
a vlastenecky'rm postojem tohoto komunisty a jeho védeckym usilim a marxistickym
pfistupem k sociédln€ zdravotnim problémum doby, v niZ Zil; jednotu mezi politickym
jedndnim a v&deckou a lékafskou ¢innosti, kterd se spolupodilela na vytvafeni ideovych
zékladi Ceskoslovenského socialistického zdravotnictvi.

Vedle skupiny zaloZené MUDz. Milofem Nedv&dem za okupace pracovala, na zikladé
podnétid spisovatele MUDr. Vladislava Vanéury, dal$f vyznamn ilegilni skupina komu-
nistickych 1ékai'ti, pfednich tcastnikd pokrokového hnuti mediki a 1ékait v letech pfed-
mnichovské republiky. Jednou z profilujicich osobnosti této skupiny byl lékaf pracujici
na chirurgickém oddé&leni vinohradské nemocnice, dnes profesor LFH UK, pifednosta
chirurgické kliniky Fakultni nemocnice v Praze 10, doktor lekarskych véd a Clen kores-
pondent CSAV, MUDr. Bohumil Spagek. Skupina, kromé& uéasti v riznych forméch
ilegalni prace, vypracovala ndvrh na reformu studia lékafstvi v osvobozeném stité, jehoZ
mnohé myslenky a zésady si zachovaly podnétny charakter po soucasnou dobu.

Okupaéni kaZdodennost ve vinohradské nemocnici byla charakterizovidna tpornym
bojem antifaSistii proti zneuZiti schopnosti lékai'i nemocnice pro vileéné cile nacistic-
kého Némecka, za pokrokovou vychovu a ovliviiovini mladych pracovnikG nemocnice
i za zéchranu medikd, ktefi do nemocnice pfili po uzavieni Ceskych vysokych $kol, pfed
nasazenim na prace do Némecka. V nemocnici byli pfechovavéni nacisty ohroZeni lidé.
Obétmi nacistického teroru se z fad zamé&stnanc nemocnice, spolu s MUDr. M. Ned-
védem a MUDr. B. Jand, stali MUDr. J. Kolafik, spravce nemocnice J. Valenta a L. Do-
lansky. MuDr. J. Bradek zemfel v roce 1945 pii boji s tyfovou epidemii v Terezing&.

Antifaisticky boj vinohradskych zdravotnikii vyvrcholil ve dnech PraZského povsténi
a osvobozeni Prahy Sovétskou armidou. V bezprostiednim okoli nemocnice se roz-
hoftela ostrd ozbrojen4 stfetnuti s nacisty. Byly to boje na barikdd4ch proletifského Ziz-
kova, stfetnuti s nacisty opevnénymi v budové gymnézia na Lobkovicov& ndmé&sti (nyni
Capajevovd), boje na Vinohradské tiidg, Zizkovském a vriovickém nadra¥i, o vozatajsk4
kasdrna ve VrSovicich a jinde. Vinohradsk4 nemocnice plnila vyznamnou tlohu v zabez-
peCeni zdravotni sluzby pro bojovniky praZskych barikdd. Po osvobozeni byli v nasf
nemocnici oSetfovani sov&tsti vojéci.

Kvétnem 1945 zacala v d€jinich vinohradské nemocnice novi etapa. Zna¢né st za-
méstnanci nemocnice se podxlela na usili KSC o dal3i roziifeni revoluce a za prosazeni
a realizaci zékladnich principd socialistické zdravotnické politiky. Dne 29. kvétna 1945
se ve stitni nemocnici na Vinohradech sela ustavujici schiize zdvodni organizace KSC.
Clen vjboru této organizace MUDr. Bohumil Spacek roku 1945 pubhkoval stat, v niZ
presné vyjadfil ndzory pokrokovych lékati nejenom z vinohradské nemocnice, ale viech
Ceskych a slovensk;’rch 1ékaitt — komunistt. Napsal, Ze 1ékafi nemohou z@stat stranou bu-
dovatelského usili a Ze vSichni ,,...do jednoho se ho musi ziiéastnit, nejen tim, Ze budou
dobie a ob&tavé 1&it, nybr i tlm, Ze pomohou pnprawt a vytvofit vsechny myslitelné
podmmky pro moznost 1é¢eni viech oblanti a nejlepsi péée preventivni. I k tomu zava-
zuje 1ékafe jejich povoléni nebot bez tohoto poslini by ztracelo nejmené polovmu svého
smyslu B tu o spravné stanoveni zésad spravné zdravotni politiky nasi nové republiky
i o politicky zépas za jejich uplatnéni a uskuteéitovini.”

Unor 1948 vytvofil zikladni celospolecenske podminky pro vystavbu socialistického
zdravotnictvi a pro uplatnéni viech principl celospoletenské socialistické pége o zdravi
lidu. Vinohradsk4 nemocnice méla v rodicim se systému socialistického zdravotnictvi
vyznamné misto. V prvé poloving padesatych let viak zacala diisledné plnit také vyznam-
nou pedagogickou funkci. Jeji pocétky se sice datuji do roku 1946, kdy ve vinohradské
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nemocnici byla zavedena klinicka vjuka medikil z praZské Iékai'ské fakulty Univerzity
Karlovy, ale teprve roku 1952 se nemocnice na Vinohradech stala, jako vyukové zékladna
rodici se lékafské fakulty hyglemcke Univerzity Karlovy, fakultni nemocnici. Od této
doby je vyvoj Fakultni nemocnice v Praze 10 neoddélitelné spojen s osudy této fakulty,
jejiz zaloZeni vyplynulo z potfeb nového socmhstlckeho zdravotnictvi a jeho vyrazn&
preventlvniho zamé&feni.
.V soudasné dobg je Fakultni nemocnice v Praze 10 zatlenéna do Ustavu nérodniho
zdravi UNV hlavniho mésta Prahy. Zaji$tuje vysoce kvalifikovanou preventivni a 1é-
éebnou pédi o obyvatelstvo Prahy 10, z&4sti Prahy 3, 4 a okresu Praha vychod. Né&kter4d
vysoce specializovani oddéleni této nemocnice III. typu slouZi obyvatelstvu z vizemi
celého statu. V ramci této fakultni nemocnice pracuji 1. a II. interni klinika, kliniky chi-
rurgicka, plastické chirurgie s oddélenim pro 1é¢bu popélenin, gynekologicko-porodnicka,
pediatrickd, otorinolaryngologicka, oftalmologickd, dermatovenerologickd, neurologicks,
pracovniho 1ékafstvi a klinika rentgenologické. Déle ve fakultni nemocnici pracuji am-
bulantni odd€leni stomatologie, aIergologie (s lazky na II. interni klinice) a odd&leni pro
pracovniky v zahrani¢i. Spoleéné vySetfovaci a lé¢ebné slozky nemocnice tvofi oddéleni
Klinické biochemie, anesteziologie, mikrobiologie, hematologie, nukledrni medlcmy,
transfiizni, rehabilitadni, patologxcko-anatonucke a soudniho lékafstvi.

Pfi vétdiné klinik a oddéleni Fakultni nemocnice v Praze 10 pracuji pfislu$né oborové
katedry a dstavy lékafské fakulty hygienické Univerzity Karlovy. Kolektiv zdravotnickych
a Skolskych pracovniki rozviji, mimo plnéni svych povinnosti pedagogickych, politicko-
vychovnych a rozsihlé &innosti v 1ééebné preventivni péci, i viznamnou ¢innost védecko-
vyzkumnou. V nemocnici je zvl4§t€ od poéitku sedmdesatych let Siroce rozvinuté hnuti
socialistické iniciativy. Vynikajicich vysledk@ zde dosahuje fada brigdd socialistické
prace. (O ¢innosti jednotlivych pracovi$t na$i nemocnice, pfedeviim v poslednich péti
letech poddva podrobny piehled dalsi &4st této publikace.)

V sedmdesatych letech vychézela koncepce rozvoje 1ééebné preventivni- pée v nasi
nemocnici ze zivért XIV. a XV. sjezdu KSC. Pracovnici vinohradské nemocnice se
vyznamné spolupodileli na plnéni celospoleenskych zdravotnickych programi, pfede-
viim programu péte o matku a dit&, onkologického a zvlast€ pak kardiovaskuldrniho
programu. Pfispéli také k posileni linie prvniho kontaktu v na$i spidové oblasti a ke
zlepSeni obvodniho a poliklinického zplisobu price. Pfedev§im s timto cilem byla na-
vézana t€snd spoluprice se zdravotnickymi zafizenimi v na$i spidové oblasti. Velkou
pozornost jsme vénovali realizaci zsad diferencované péce

Etapa budovani a rozvole socialistického systému péce o zdravi lidu se prizmve od-
razila také ve stavebnim vyvoji Fakultni nemocnice v Praze 10. Av3ak hlavni rozvoj ne-
mocnice zapodal a% po roce 1972 a trvd dodnes. Je to obdobi charakterizované jak
vystavbou novych objektd, tak i modernizaci a rekonstrukci jednotlivych klinik a oddé-
leni. Vedeni nemocnice se zaméfilo pfedev$im na vybaveni a kompletizaci klinik a oddé-
leni moderni zdravotnickou technikou. Trend technického rozvoje byl nastoupen také
na tseku hospodafské techniky a techniky pomocnych provozi.

Na tseku 1é¢ebn& preventivni péle jsme v sedmdesatych letech otevieli nékolik jed-
notek intenzivni péde (na odd&leni popélenin, chirurgické klinice, neurologické klinice,
L a I interni klinice). Na II. interni klinice byla kromé& toho vybudovéna metabolickd
jednotka a byla zde dtislednd uplatnéna intermedislni péle o pacienty na korondrni
jednotce. Viechny jednotky intenzivni péée byly vybaveny ne;lepst dostupnou zdra-
votnickou technikou &eskoslovenské vyroby a $pickovymi piistroji dovezenymi za znacné
devizové prostiedky ze zahranii.

V obdobi let 1972—1976 se ve Fakultni nemocnici v Praze 10 uskutec¢nila cel fada
Vyznamnych stavebnich akci. V této dob& byla. uvedena do plného provozu II. interni
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klinika, zaala vystavba nového pavilénu kliniky plastické chirurgie a popélenin, bylo
dokonéeno osvétleni aredlu nemocnice a zahijena prestavba centrilni kotelny. Rozsdhlou
rekonstrukei bylo dobudovéno pracovisté oddleni biochemie na pavilénu ,,K* a byl
adaptovin pavilén ,,E pro potfeby ofni kliniky. Znatné prostiedky byly vynaloZeny
na modernizaci a kompletizaci zatizeni Gstavni pradelny a vstavni kuchyné, byl posta-
ven novy objekt centrilnich skladl a skladu zdravotnického materidlu a nemocnice vy-
znamné pomohla pfi vybudovéni anatomického tstavu LFH UK. Provedenim nadstavby
chirurgické posluchérny byly roziifeny a zlepSeny prostory oddéleni nukleérni mediciny.
Byl modernizovén pavilén ,A“, ve kterém bylo vybudovino lizkové rehabilitacni
oddglent. ‘

Nezaostdvala ani pée o pracovniky nemocnice. Ve Srobarové ulici byl postaven novy
internst pro zdravotni sestry a byla provedena celkovd adaptace rekreainiho objektu
v Jizerskych horich. : v

V obdobi od roku 1976 do soudasnosti se uskute¢nila postupn4 rekonstrukce a moderni-
zace 1. interni kliniky, byla provedena pfestavba suterénnich prostor na gynekologicko-
-porodnické klinice a bylo vybudovino moderni cytocentrum. Rekonstruovéna byla
také neurologické klinika, na onkologickém oddéleni bylo uvedeno do provozu dalsf
pracovi§té t&¥kého zé¥ide a vybudovino centrum klinické onkologie pro celou spidovou
oblast nemocnice. Na II. interni klinice bylo zfizeno angiografické pracoviSté a na rtg
Klinice byla vlastnimi silami vybudovéna pfistavba pro umisténi pocitatového tomo-
grafu SOMATOM, ktery je vyuZivin ve dvojsménném provozu pro potiebu nékolika
krajii. Nelze pi této piileZitosti zapomenout ani na nové zifzenou kliniku chorob z po-
voléni na pavilénu ,,M*, kterd mé vlastni liZkovou zékladnu.

Modernizace, jejim¥ cflem bylo zlepSeni pracovnich podminek a zlepSeni bezpetnosti
price zam&stnancl nemocnice se dotkla také dal§ich pracovist — napiiklad oddeleni pa-
tologické anatomie, hematologie a koZni Kliniky. ZlepSeny byly podminky pro préci
administrativniho odd&leni, vietn& vybudovini vypoletniho stfediska vybaveného
pocitatem ,,Hawlett Packard. Zlepsila se také situace v dopravé, dilnich a centrilni
koteln, kde byl roku 1980 uveden do provozu i druhy kotel na tzv. ,,L oleje®, &imZ byla
. zaji$téna potfebné-kapacita dod4vek tepla pro nemocnici.

Za poslednich deset let byla do Fakultni nemocnice v Praze 10 zakoupena novi zdra-
votnické technika za vice neZ 140 miliéni Ké&. K tomu je tfeba pfipocitat také nemalé
prostfedky vynaloZené na tidrZbu nemocnice, které za poslednich deset let doshly Castky
152 miliéntt Kés a 280 miliént K&, jez byly v uvedeném obdobi vynaloZeny na léky
a zdravotnicky materidl. Uveden4 &isla dokazuji, jak veliké prostfedky vénuje socialistické
spoleénost na rozvoj zdravotnictvi a na péci o zdravi lidu.

Ve Fakultni nemocnici v Praze 10 je v soucasné dob& 1283 liiZek. Roku 1982 pocitd
plan s 1556 pracovniky nemocnice. Z tohoto pottu je 141,28 lékatd, 760,30 stfednich
zdravotnickych pracovniki, 5,97 niZdich zdravotnickych pracovnikii a 108,25 pomocnic.
Dile v nemochnici pracuje 134,20 technicko-hospodéiskych pracovniki, 382,50 provoznich
pracovnikd a 23,50 jinych odbornych pracovnikd. ‘

A jaky je vyhled do budoucnosti nasi nemocnice ?

V reélnych projektech je piiprava koncepce daldi vystavby, pfestavby a rekonstrukce
vinohradské nemocnice do roku 2000. Tyto projekty respektuji soucasnou hospodéfskou
situaci. Jejich cilem je ziskat s minimalnimi investiénimi néklady nové kapacity, zlepsit
pracovni prostiedi pro pracovniky nemocnice a pfedeviim vytvofit podminky pro dalsi
zlepeni 16¢ebné preventivni péde. Nale zaméry vyfesi hlavné dokonéeni vystavby pa- .
vilénu Kliniky plastické chirurgie a popélenin, které je pldnovéno do konce roku 1983.
Thned potom bude pfikrodeno k rekonstrukci a pfistavbé chirurgické kliniky, imi
ziskdme navic asi 70 chirurgickych lazek. Déle jsou rozpracoviny nebo jiz dokonceny
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projekty na vystavbu nové vratnice, na néstavbu centrilniho skladu, na vystavbu objektu
mikrobiologie a 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné. Pfipravuje se projekt na rekonstrukci
a pfistavbu transfiizni stanice. To vie jsou investi¢ni akce, které budou zahéjeny v 7. pé-
tiletce a dokondeny v pétiletce daldi. Kromé toho je ve stadiu ivodni studie projekt nové
pedlatrlcke kliniky a gynekologicko-porodnické kliniky. Byl vypracovén generel piistro- -
- jové techniky do roku 1985, jehoZ cilem je postupné a rovnomérné vybavovat viechna

oddéleni nemocnice modernimi pfistroji a za)lstlt dostatek néhradnich dild.

Na udseku hospodéisko-technické sluzby je pfipravovina generilni rekonstrukce te-
pelnych rozvoda a poéits se s roz$ifenim centrélni pridelny a stravovaciho provozu.

Abychom ve Fakultni nemocnici v Praze 10 mohli uskute¢nit viechny ziméry a cile,
které byly vytyCeny XVI. sjezdem KSC, je nutno nejen disledné plnit harmonogram
vystavby nemocnice, ale pfedevSim zapojit vSechny pracovniky do hnuti socialistické -
iniciativy. Prvofadym tkolem ziistdvd zajiSténi kvalitni péce o zdravi statisicli obyvatel
nasi spadové oblasti. Jednou ze zékladnich podminek k dosaZeni tohoto cile je, abychom
i v budoucnu udrZeli krok s rychlym rozvojem lékarfské védy a zdravotnické techniky.
A na neposlednim misté je t¥eba pfipomenout toto: z déjin na$i nemocnice jsme poznali,
Ze jednota védeckého priikopnictvi a politického pokroku je zékladni historickou tradici,
kterd Za]lStlla vinohradské nemocnici v systému socialistického zdravotnictvi a celospo-
le¢enské péle o zdravi lidu mimoi4dné misto. Za pokraovani v této tradici jsme odpovéd-
ni nejenom odkazu celych generaci naich pfedchiidcti, ale pfedeviim spolecnosti, kterd
pro na$i praci v systému socialistické péée o zdravi lidu vytvaii nejlep$i moZné redlné
pfedpoklady.

*

JestliZe si v tomto roce pfipominime t¥icaté vyrodi pfijeti zdkona o hygienické a proti-
epidemické pédi a podatky vzniku 1ékatské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, potom
je zcela nutné, abychom se pfi této piileZitosti zabyvali také historii, soucasnosti a per-
spektivami Institutu hygieny a epidemiologie. Institut je vyznamnym ¢linkem jednotné
-védeckovyzkumné zikladny naseho soc1al1st1ckeho zdravotnictvi a vjukovou zékladnou
LFH UK.

Letos je tomu pravé Sedesét let, kdy na pozemmch byvalé zemé&dé&lské usedlosti Dolni
Stromka, v zipadnim sousedstvi vinohradské nemocnice, zacala vystavba aredlu Stitniho
zdravotniho tistavu Republiky &eskoslovenské, pfedchiidce dne$niho Institutu hygieny
a epidemiologie. UZ v prvych letech vyvoje Statniho zdravotniho tdstavu byly na jeho
ptidé probojovaviny zdsady tymové védecké préce. Vznikaly zde v&decké koncepce
a byly objevovény poznatky, které v rozhodujici mife ovliviiovaly vyvoj hygieny jako
védecké discipliny i jako pfedmétu vyuky na Ceskoslovenskych lékarskych a technic-
kych $kolich. Cinnost Stitniho zdravotniho dstavu v obdobi mezi dvéma svétovymi
vélkami pFispéla k zodbornéni Eeskoslovenského zdravotnictvi a ani jeji pozitivni vliv na
vyvoj socidlng 1ékafského mysleni deskych lékaiti neni zanedbatelny.

Potieba zfidit na dzemi naSeho statu centrilni zdravotni tstav, ktery by se stal védec-
kym a odbornym zizemim pro ¢innost tehdejsi stétni zdravotni sprévy, byla vytvofenim
Ceskoslovenské republiky v roce 1918 jenom zvyraznéna. 1 v irsi vefejnosti bylo totiz
obecné zndmo, Ze neexistence odborn& védecké slozky stitni zdravotni spravy byla jed-
nou z mnoha pfi¢in malé Géinnosti zdravotné policejniho systému byvalé rakousko-uher-
ské monarchie, kterd také v tomto sméru znatné zaostivala za vyvojem ve vyspéljch
evropskych zemich.

Statni zdravotni tistav Republiky &eskoslovenské byl budovan jako odborné instituce
ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Koncepce jeho prace vznikala
ve vleklych sporech a ani finanéni prostfedky na vystavbu tstavu nebyly opatfeny jed-
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noduse. Vlddnouci kruhy burZoazni republiky totiZ zdravotnické problematice nepikla-
daly velky vjznam. Z nevibiné finan¢ni situace nakonec bylo jediné realné vychodisko —
piijmout nabidku pomoci od Mezindrodniho zdravotniho tfadu Rockefellerovy nadace.

V listopadu 1921 byla pti prezidiu ministerstva zdravotnictvi zifzena ,,Vykonné kan-
celaf pro vybudovéni Stitniho zdravotniho vistavu®. Ziroveii byl vytvofen ,,poradni
sbor® pro budovéni tstavu. Pfedsedou sboru byl ministr zdravotnictvi a jeho &leny se
stali pfedni funkcion4fi ministerstva a univerzitni profesofi (Kabrhel, Hlava a Bail).
Pfednostou ,,vykonné kanceléfe® a pozdé&ji i prvym feditelem wstavu byl jmenovén pro-
fesor patologické anatomie na lékarské fakulté v Brné a _piedtim profesor hygieny na lé-
katské fakult® ve Lvové Pavel Kulera, ktery — jak pfi jedné piileZitosti fekl profesor
Hynek Pelc - ,,...znal do podrobnostl evropsky hygienicky svét v celém jeho dlouhém
vyvoji.

U% na prvnf schiizi poradniho sboru, konané dne 5. listopadu 1921, ptednesl profesor
Kucera uceleny navrh na uspof4ddéni a ndplit budouci prace Stitniho zdravotniho tistavu.
Konstatoval, Ze tdstav by se mél stit ,,...praktickou odbornou ¢4sti ministerstva vefej-
ného zdravotnictvi®, kterd by plnila nésledujici dkoly:

1. Reseni praktickych tikolt vefejného zdravotnictvi na v&deckém zékladg (tj. konat
riizni vy$etfovini nutni pro hygienickou kontrolu, vyrdbét otkovaci latky a 1étiva séra,
vydavat posudky o rozmanitych hygienickych zafizenich a ¢init v tomto sméru vlastni
névrhy, popfipadé na zdkladé vlastnich vyzkumi).

2. Konat samostatnd védeckd badani.

3. Vychovévat 1ékate a jiné hygienické odborniky pro vefejné zdravotnictvi.

Na jednom z pozdgjsich zasedini poradniho sboru profesor Kudera prosadil zdsadu, '
Ze jednotlivd oddéleni vistavu maji byt vybudovéna ,,...jako samostatné ustavy, le¢
vzijemné se podporujici a nékterymi zafizenimi souvisejici®.

Profesor Kudera a jeho vét$inou mladi spolupracovnici se snaZili vznikajicimu dstavu
vtisknout charakter instituce s rozsihlou plisobnosti v oblasti vyroby sér a otkovacich
latek, bakteriologické diagnostiky, kontroly lé¢iv, védeckého vyzkumu v fadé oblasti
hygieny a socilni hygieny i v postgradudlni vychové lékatti-hygienikti. Kuéera navrho-
val, aby se Statni zdravotni Gstav pro mladé lékafe stal ,,...skute¢nou $kolou praktické
hygieny tak, jak se stivd na védecké urovni udrZované nemocnice $kolou praktické
mediciny*.

Pri prosazovani této koncepce se Kucera dostal do vieklého a ostrého sporu s pfed-
staviteli hygieny na vysokych Skoléch, ktefi pro své stanoviska ziskali celé profesorské
sbory lékaiskych fakult. Profesofi hygieny necht&li akceptovat myslenku v&deckého
tstavu organizacné nezavislého na vysokych $kolich a p¥imo je pobufovala pfedstava,
Ze by postgraduélm vyuku a vychovu lékaftl - zaméstnancd stitni zdravotni spravy mela
zajiStovat mimouniverzitni instituce. Kromé toho profesor Kuéera a jeho spolupracovnici
museli dimysIné a velice obezietné eliminovat pfedstavy amerického poradce na esko-
slovenském ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, plukovnika americ~
ké armady, profesora Gunna, ktery se ve svych tvahich o zaméfeni Stitniho zdravotniho
tstavu neumél pfenést pfes vizké hranice tehdejsi americké koncepce vefejného zdravot-
nictvi jako stitem organizované laboratorné epidemiologické sluZzby. Podle Gunna mél
byt védecky vyzkum rozvijen pouze na univerzitich a v soukromych ustavech.

Pres uvedené zévaZzné rozpory a dal§i piekaZky viak rychle pokracovala vlastni vy-
stavba ustavu. Koncem roku 1922 byly zahajeny stavebni price, kterymx byly realizo-
vény projekty architekta R. Kv&cha, Profesor Kudera jednou fekl, %e zékladni ideou ce-
Iého projektu bylo, ,,...aby budovy mnoho nestily a pfece svému welu vyhovovaly“.
Do slavnostniho otevfeni ustavu v roce 1925 bylo postaveno 3estnict z devatendcti pro-
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jektovanych budov (zatim nebyla postavena nejvétdf budova vinohradského komplexu
.~ budova & 11). Soudasné byly zahdjeny pfipravné price k vyrobni &innosti tistavu.
Koncem roku 1922 dostal dr. Fejerabend, ktery byl povéfen vedenim vyroby sér a-ocko-
vacich litek, k dispozici tfi laboratofe v dstavu patologické anatomie lékaiské fakulty
UK, jehoZ pfednostou byl profesor Hlava. _

Cel4 prvni etapa vystavby a sporlt o Stitni zdravotni tstav byla oficidlné uzaviena
- 12, fijna 1925, kdy poslaneck4 snémovna Nérodniho shromaZdéni pfijala Zékon o zfizeni,

pisobnosti a organizaci Stitniho zdravotniho tstavu Republiky Ceskoslovenské, Zivaz-
nym byl hlavné druhy paragraf zikona, ktery stanovil, Ze 1kolem tstavu je ;,...vykon4-
vati pro stitni zdravotni spravu odborné védecké price a zkouméni, kterych je t¥eba
k ufinnym zdravotnim opatfenim, podporovati vychovu k preventivni medicing, jakoZ
i pecovati o praktickou odbornou vychovu zdravotniho personélu...

Statni zdravotni ustav Republiky Ceskoslovenské byl slavnostné otevien 5. listopadu
1925. Dobudovin byl na pocitku tficitych let. Po smrti profesora Kudery v roce 1928
byl feditelem vstavu jmenovén docent MUDrz. Boliumil Vacek, ktery tuto funkci vyko-
néval aZ do roku 1937. S nim o zdkladnich otdzkich Cinnosti tistavu spolurozhodoval
Prozatimni védecky feditelsky sbor, ktery tvofili odbornici'ze vSech &tyf tehdejsich es-
- koslovenskych lékafskych fakult a nechybéli zde ani zdstupci CVUT v Praze. V letech
1938—1940 byl feditelem tstavu jeden z hlavnich tvlirc jeho paivodni koncepce, pfed-
nosta soci4dlné hygienického oddéleni tstavu a profesor socidlniho lékafstvi na lékaiské
fakult¢ Univerzity Karlovy Hynek Pelc.

Stétnf zdravotni tstav Republiky Ceskoslovenské m&l Sest oddé&leni:

I. oddéleni — pro vyrobu lé&vych sér.a ofkovacich litek (prvym pfednostou oddéleni
- byl docent MUDr. B. Feierabend, roku 1933 se pfednostou stal docent MUDr. B. Va-
nidek) bylo nejdiive dobudovanou soudsti tstavu. UZ na poditku roku 1927 uvedlo na
trh a zarudilo pravidelnou dodévku vech standartnich sér a vakcin, a to v rozsahu, ktery
v evropskych zemich zarudovaly pouze tstavy s dlouholetou tradici. Roku 1933 vyra-
bélo I. oddéleni 56 druhii 1é&ivych sér a vakcin. Po urcitou dobu k oddélent patfila i la-
boratof pro vyrobu olkovaci litky proti vztekling. Z té byla pozd&ji vytvofena samostat-
n4 laboratof pro vyzkum a vyuZiti filtrabilnich vird, jeZ se, krom& védeckovyzkumné
' &innosti, zabyvala p¥ipravou ockovacich litek proti vztekliné, nésledkiim tzv. $panélské
chiipky a skvrnitému tyfu (pfednostou laboratofe byl MUDr. Jaromir Boudek).

1. odd&leni tistavu mélo rozs4hlé mezindrodni styky. V listopadu 1932, na kongresu pol-
skych baktenolog\"l a serologﬁ ve Var$avé, byla z podnétu docenta B. Feierabenda zaloZena
tzy. Sérovd unie, jejimZ iCelem byla - feCeno slovy docentky MUDr. L. Ml¢ochové ~

..d&lba vjzkumu a vyroby mezi clenskym1 staty u té&ch imunobiologickych produktd,
ktere jsou sice nezbytné, ale jejich vyroba je pro mald kvanta nikladnd®. K puvodmm
&lenskym stitim Sérové unie — Ceskoslovensku, Polsku a Jugosldvii ~ se pozd&ji pfi-
pojilo Déinsko, Rumunsko, Bulharsko a Madarsko.

Rozs4hl4 byla také Cinnost dalfich oddéleni Stitnfho zdravotniho tstavu: II. ~ pro
vyrobu ockovaci ltky proti nestovicim, III. - pro biologickou kontrolu léiv a IV. ~ pro

. mikrobidlni diagnostiku. Zv1a$t vyznamnd byla priace V. oddéleni ~ pro socidlni hygienu,
jehoZ piednostou byl nejprve profesor Hynek Pelc a pozdéji docent MUDr. Jaroslav
Klima., Oddéleni mélo n&kolik laboratofi, které se zabyvaly zdravotnickou statistikou
a epidemiologii, hygienou price, vyZivy, bydleni a hygienou déti a dorostu. Price tohoto
oddéleni v mnohém pfisp&la k zvédecténi eského socidlniho lékaistvi. VI. oddélenim
tstavu bylo odd&leni pro zdravotnickou vychovu a propagaci, budované jako pracovni
a poradni dstiedi zdravotni vychovy v CSR.

Roku 1938 pracovalo ve Stitnim zdravotnim ustavu Republiky eskoslovenské v riiz-
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nych funkcich 29 pracovniki s vysoko$kolskym vzdélinim, 38 pracovnikﬁ admlmstratxvy _
a spravni sluZby a 185 ,,pomocnych sil laboratornich a zrmeneckw]c ;

St4tni zdravotni dstav se v kratké dobé stal instituci, jejiZz pomérné maly pocet zamést-
nanci vyrabél kvalitni séra a o¢kovaci latky, rozvinul védeckovyzkumnou &innost, po-
dilel se na zaji§t¥ni tzv. bakteriologicko-diagnostické sluZby a na kontrole 1é¢iv a potravin.
Pracovnici ustavu prosadili do &eskoslovenské hygieny, mikrobiologie, sérologie a do
dalSich oborit fadu progresivnich metod a také jejich socidlné Iékafské mysleni bylo ve
své dob& nespornym pokrokem proti zdravotné policejnimu mySleni nékterych pied-
staviteld hygieny a tzv. vefejného zdravotnictvi na eskoslovenskych vysokych $kolach.
Snahy, aby se ustav stal oficidlnim centrem pro postgraduilni vjuku a vychovu lékaft
- hygieniki a pracovnikd stitni zdravotni spravy, byly marné. Jedinou kvalifikaci téchto
lékatt byla i nadile — byt mirné zreformovana - fyzikétni zkouska, zavedend na po-
catku sedmdesétych let 19. stoleti.

Je tieba vidét, %e rozsihld a dctyhodni price, kterou vykonali pracovnici Stitniho
zdravotniho ustavu Republiky ¢eskoslovenské pied rokem 1939, byla nakonec vidy de-
terminovina tim, Ze wstav byl soudsti statni zdravotni sprivy burZoazni republiky. Jeho
postaveni v této spravé bylo vysledkem konkrétni politiky burZoazné demokratického
“stAtu, v jejimZ rimci se, krom& jiného, odehravalo zcela nedostatecné feSeni socidlné
zdravotni problematiky tehdej§i &eskoslovenské spole¢nosti. Patif ke cti profilujicich
pracovnikdl dstavu, Ze se s danym stavem zdravotnictvi pasivné nesmifovali, Ze jej kri-
tizovali a Ze mnohokrit navrhovali — vét§inou marné - reformni opatfeni. Valnd &ast
2z nich podléhala iluzi 0 moZnostech pfedmnichovské demokracie zdsadné feit proble-
matiku $patného zdravotniho stavu populace. Pies tuto determinovanost se nizory pra-
covnikdl Stitniho zdravotniho dstavu Republiky Eeskoslovenské pfijemné odliSovaly od
pravicovych politickych koncepc1, které ovlidaly vyznamnou &ast vedeni tehdej$iho
stavovského 1ékatského hnutf i mnohé ucitele na lekarskych fakultich a od mysleni té&ch
1€katt, pro néz prosperita a liberalistické pojeti rozvoje soukromych léka¥skych praxi
se staly zdkladnim a asto jedinym kritériem pro hodnoceni viech sloZitych problémi
deskoslovenské spole¢nosti konce tiicatych let. Nejlepsi ze zakladatelské generace dstavu
presli v letech fadistického ohrozem Ceskoslovenska a nacistické okupace na pozice aktxv—
niho antifafismu.

V letech okupace se tstav postupné dostéval pod kontrolu nacisti. Dﬁsledkem toho
nebyla jen zména nézvu dstavu (Zdravotni tstav Protektorstu Cechy a Morava), zave-
deni némdiny jako tdfedni feli, dosazeni nacistického feditele a snaha podiidit celou
¢innost Ustavu potfebidm a z4jmdm okupantd, ale také to, Ze nacisté kruté zasshli proti
t&ém pracovnikim tstavu, ktefi se nechtéli smifit s fafismem a nacistickou porobou.
Hrdiny dcasti viech Cestnych a stateCnych pracovnikii Stdtniho zdravotniho dstavu v né-
rodné osvobozeneckém boji naSeho lidu se stali profesor MUDr. Hynek Pelc, docent
MUDr. Viéclav Strimpl, docent MUDr. Jaroslav Klima a MUDr. Jaromir Bouden,
ktefi byli 2. éervence 1942 némeckymi fadisty popraveni.

S vyuZitim a marxistickym zhodnocenim price oddéleni Stitniho zdravotniho tvstavu "
pro socidlni hyglenu, a pfedeviim dila profesora Pelce, se v letech nacistické okupace
. setkdvime v Cinnosti komumsty docenta MUDr. MiloSe Nedvé&da, pfi pfipravé a pro-
mySleni plénu na novou organizaci zdravotnictvi v budoucim, novém Ceskoslovensku.

Po uzavieni .Ceskych vysokych kol v roce 1939 nadli v tistavu titoCisté n&ktefi vysoko-
SkolSti ucitelé a medici. Roku 1943 se pracovnici dstavu rozhodli poféddat semindfe, jeZ
byly piistupné také hostiim z jinych tstavil, medikiim a stiedoSkolakdm, ktefi chtéli po
osvobozeni studovat medicinu nebo pfirodni védy. Pied nacistickym feditelstvim tdstavu
byly tyto semindfe maskoviny jako kursy pro vzdé€lavani dstavnich laborantd. Vétdina
téchto seminéit byla vénovina aktudlnim otazkim biologie a mikrobiologie.
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Po kvé&tnu 1945 Stitni zdravotni vstav zacal plnit rozséhlé tdkoly, které vyplyvaly
z potieb tehdejsiho Ceskoslovenského zdravotnictvi. Prvym feditelem tstavu v osvobo-
zené republice byl profesor Vilém Hons. Brzy po tnoru 1948 se ukizalo, Ze dosavadni
struktura a zam&feni price Ustavu zdaleka nestadf niroktim rodici se socialistické spo-~
le¢nosti. Na jafe roku 1949 pfijalo Nérodni shromé?déni Zikon o Stitnim zdravot-
nickém dstavu (zdkon & 269/1949 Sb. z. a n.). V pribéhu roku 1949 byla z komplexu-
tstavu vyélenéna vyroba sér a ofkovacich latek a dstav zacal budovat krajské pobocky,
v zajmu pfibliZeni své price terénu.. - - : ‘

Plny rozvoj v&decké &innosti pracovnikil dstavu a hlavné uplatndni jejich vysledka
v praxi viak bylo umoZnéno aZ vytvoienim zikladi socialistické péée o zdravi lidu, Vy-
znamnym meznikem v usili o tuto zasadni zménu v Ceskoslovenském zdravotnictvi se
stalo pfijeti zdkona & 103 z roku 1951, o jednotné preventivni a 1ééebné pééi a zdkona
& 4. z roku 1952, o hygienické a protiepidemické péci. Také v této oblasti Ceskoslovenské
zdravotnictvi vyuZivalo pomoci sovétskych odbornikil, pfedevsim profesora N. N. Litvi-
" nova,

Na zdkladé zdkona o hygienické a protiepidemické pé¢i vznikla hygienickd sluzba,
vyzkumné ustavy hygienického a epidemiologického sméru a 1ékai'skd fakulta hygienicka

. Univerzity Karlovy. Vyzkumné tstavy hygienického a epidemiologického sméru byly
od roku 1952 vytvafeny v aredlu byvalého Stétniho zdravotnického dstavu. Nejprve byl
vytvofen Ustav hygieny a Ustav epidemiologie a mikrobiologie. Pozdé&ji, po vystavbé
nového pavilénu, byl do vinohradského areélu ptestéhovan Ustav hygieny price a chorob
z povolani, z n€hoZ se v dal$im obdobi vyclenil Vyzkumny dstav hygieny zafeni. Postupné
pak vznikala samostatnd pracovi§t& hygieny vyZivy, hygieny d&t a dorostu, epidemiologie
nehodovosti aj. Ve vinohradském aredlu déle pracovaly Vyzkumny tistav imunologicky,
Vyzkumny tistav tuberkul6zy a respiraénich nemoci a Stitni dstav pro kontrolu 1é¢iv.
Krajské pobolky byvalého Statniho zdravotnického vstavu se staly zdkladem pro nové
budované krajské hygienicko-epidemiologické stanice. -

Viechny uvedené tstavy mély vyznam nejenom jako védeckovyzkumnd a od-
bornd zikladna dCeskoslovenského zdravotnictvi a jeho hygienické sluZby, ale staly
Slga také podstatnou sloZkou vyukové zikladny lékaiské fakulty hygienické Univerzity

rlovy.

Etapu price organizatné samostatnych tstavl, zahrnujici obdobi let 1952—1970,
je nutno hodnotit jako v zésad® vsp&nou. Piedeviim umoZnila rozvoj t&ch obord hy-
gieny a epidemiologie, které pfed rokem 1952 nebyly u nés v potfebném rozsahu pésto-
viny. Zacaly se vytvafet nové védeckovyzkumné skupiny, které formovaly sviij osobity
v&€decky profil a soub&né s rozvojem vyzkumu rostla také védecka kvalifikace pracovniki.
Resortni hygienické tistavy mély vyrazny podil na usp&Sich &eskoslovenského zdravot-
nictvi a celospoledenské pée o zdravi lidu v padesitych a Sedesatych letech.

Koncem $edesatych let se viak nezavisly vyvoj jednotlivych tstavi stéval brzdou, a to
jak z hlediska roztii$ténosti kapacit v&deckych pracovnikd a vyzkumnych tkold, tak
také z hlediska ekonomického. To byly hlavni diivody, pro¢ se na poéitku sedmdesatych
let ptikrotilo k nové, vys$$i integraci &innosti centrilnich hygienickych dstavi.

Vynosem ministerstva zdravotnictvi CSR ze dne 14. prosince 1970 byl k 1. lednu
1971 zfizen Institut hygieny a epidemiologie, jako jedna z pfednich instituci jednotné,
Integrované zikladny zdravotnického vyzkumu. Vznikl slouCenim byvalého Ustavu
hygieny, Ustavu hygieny price a chorob z povolani. Vyzkumného tstavu hygieny z4-
feni, Ustavu epidemiologie a mikrobiologie a mikrobiologické skupiny Vyzkumného
Gstava tuberkulézy a respiraénich nemoci. . . ,

Ustavenim IHE byla vytvofena jednotna v&decké zdkladna pro tispéiné zabezpedeni
hlavniho po¥adavku zdravotnické politiky Komunistické strany Ceskoslovenska, kterjm
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je zdokonaleni ochrany a tvorby Zivotniho prostfedi v nejiir§im slova smyslu a prohlou-
beni preventivniho charakteru péte o zdravi na v&decky zd@vodnénych principech.

Prvnim feditelem IHE byl po devét let d&kan a profesor lékaiské fakulty hygienické
Univerzity Karlovy MUDr. Franti$ek Janda, DrSc.

Integrace umoznila v daleko v&t3i mife ne dfive koncentrovat v&decky potencidl
a prostredky na studium nejzévaznéj§ich problémii, dosahovani vy$§ich temp ve vlast-
nim feSeni zvolenych tkoldi, prohloubeni komplexnosti vyzkumu, sjednoceni vychovy
novych védeckych sil a zkvalitnéni odborného ristu pracovnikﬁ viech stupiid. Vznik
IHE umoznil pfijmout odpovédnost v koordinaci a fizeni fady vyzkumnjch témat
- v rAmci RVHP a plné se zapojit do svétové l¢kaiské védy. Integraci byla také zaloZena
jednotn4 odborn4 zikladna ministerstva zdravotnictvi CSR a hlavniho hygienika CSR,
pro metodické vedeni péce o zdravi v otdzkich hygieny a epldemlologle

Poslénim IHE je v&deckovyzkumn4 ¢innost, zam&fend na prevenci a sniZovani vysky-
tu onemocnéni vychézejicich ze vztahu Clovéka k Zivotnimu a pracovnimu prostiedi
a ostatnich podminek Zivota a price, véetné ne;zavaznejsmh infekénich onemocnéni
a hleddni modernich zptisobt jejich potladovéni. IHE zajiStuje pln&ni tikold ulozenych
mu ministerstvem zdravotnictvi CSR a pomahé hlavaimu hygienikovi CSR pi plnem
jeho kol zejména na useku metodického fizeni hygienické sluzby.

Ve své vyzkumné Cinnosti vychdzi THE z marxisticko-leninského po;eu védy. Soudasti
jeho poslam je i vychova v&deckych pracovnikli v oborech preventivni mediciny. IHE
plm urlené tkoly zdravotnické politiky KSC a socialistického stitu. Je poradcem
instituci a organizaci v otdzkich hygieny, epidemiologie a mikrobiologie. Spoluptisobi-
pfi rychlém prevadem vysledku vyzkumu do praxe. Rychl4 realizace vysledkdl vyzkumu
v hygienické praxi je umo#n&na tésnym spojenim a spolupraci s KHS a OHS v jednot-
livych krajich a okresech. IHE déle spolupracuje s vyzkumnymi pracovisti jednotlivych
obort ministerstva zdravotnictvi SSR pfi fefeni celostitnich tkold, zv1a$té s Vyzkumnym
ustavom preventivného lekdrstva v Bratislavé. Je vyukovou zikladnou a zabezpeluje
vychovu védeckych a odbornych pracovnikéi v izké vazbé s lékafskou fakultou hygienic-
kou Univerzity Karlovy, Institutem pro dal¥i vzdélavini 1ékaft a farmaceutt a dal$imi
orgamzaceml ministerstva zdravotnictvi CSR.

IHE rozviji koordinaci a kooperac1 v rdmci RVHP a spolupracuje s odbornyrm ustavy
socialistickjch stdtd v ramci pfimych mezitistavnich dohod. Podili se na feSeni vikolfi
stanovenych mezindrodnimi organizacemi, zejména Svétovou zdravotnickou organizaci
pti feSeni aktudlnich hygienickych, epidemiologickych a mikrobiologickych problémi
v celosvétovém méFitku. .

THE poméhd hlavnimu hyglemkow CSR pfi odborné-metodickém vedeni hygienic-
kych stamc, publikuje uréené metodické materidly pro hygienickou sluZbu a organizuje
pro n& konzultace. Vypracoviva odborna vyjidieni a posudky pro organizace a orgény
mimo resort zdravotnictvi.

Organizacné je IHE uspofddén takto:

Reditelem IHE je akademik Bohumir Rosicky, ktery m4 3 odborné niméstky: ni-
méstkem pro hygienické obory a zistupcem Feditele je MUDr. Jaroslav Lener, DrSc.,
niméstkem pro epidemiologické a mikrobiologické obory a samostatni odborna praco-
vi§té je MUDr. Véra St¥iZova, CSc., ndméstkem pro metodické vedeni hygienické sluz-
by je doc. MUDr. Bohumil T1chacek DrSc. Mimoto mié Feditel THE nidméstka pro
kidrovou a personélni prici a ekonomicko-technického néméstka.

Zikladnimi organizanimi jednotkami védeckov;’rzkumné ¢innosti jsou vyzkumnd
a védeckd centra a samostatnd odborni pracovisté. Jsou to: centrum hygleny obecné
a komundlni (vedouci MUDr. Jaroslav Lener, DrSc.), centrum hygieny vyZivy a pfed-
métd béZného uZivini (vedouci prof. MUDr. Augustin Wolf, DrSc.), centrum hygieny
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déti a dorostu (vedouci prof. MUDr. Franti$ek Janda, DrSc.), centrum hygieny prace
a nemoci z povoldni (vedouci akademik Bedfich Svestka), centrum hygieny zafeni
(vedouci MUDr Emil Kunz, CSc.), centrum epidemiologie a miikrobiologie (vedouci
MUDr. Jaroslav Helcl, CSc.), oddéleni epidemiologie nehodovosti (vedouci prof.
MUDr. Bohumil Spadek, DrSc.), oddé€leni elektronové mikroskopie (vedouci RNDr.
. Hana Mohelskd, CSc.), oddéleni matematické statistiky a programovéini (vedouci Ing.
Zdengk Roth, CSc.), oddéleni védeckotechnickych informaci (vedouci PhDr. BoZena
Dadourkova), oddéleni vyzkumného plénu a mezindrodni spoluprice (vedouci MUDr.
Dagmar Kozikovd), laboratof pokusnych zvifat (vedouci RNDr. Zdenka Hodkov4),
piipravna ptd a umyvarny (vedouci PhMr. Josef Mottl, CSc.).

Soucasti IHE jsou nirodni referen¢ni laboratofe ziizované ministerstvem zdravot-
nictvi CSR, které jsou zadlenény do védeckovyzkumnych pracovi§t., V soucasné dobg
pracuje v IHE 36 nérodnich referentnich laboratofi.

Mimoto je v IHE 5 mezindrodnich spolupracujicich center a 2 spolupracujici labora-
tofe Svétové zdravotnické organizace, které se ¥idi statutem SZO.

V 6. pétiletce fesil IHE v rdmci vyzkumného programu P-17, ,,Péle o zdravi lidu®, .
ktery je soudasti statniho plénu technického rozvoje, nejzdvaZnéj$i zdravotnické a hy-
gienické poroblémy Zivotniho prostfedi a podminek Zivota a price. Stitnim plinem
rozvoje védy a techniky, stitnim plénem zékladniho vyzkumu a oborovym plénem
ministerstva zdravotnictvi CSR bylo IHE uloZeno 29 vyzkumnych tikold.

Jaké byly dosaZeny vysledky ?

Prohloubily se poznatky o ti€inku znecisténého ovzdusi na lidsky organismus. Na z4-
kladé vysledkd vyzkumu znecisténého dvzdusi byl zpracovin ndvrh hygienické normy
pro ochranu ovzdusi a byla stanovena tnosn4 zit€Z organismu vyfukovymi plyny a spa-
lovacimi produkty. Rada metod pro stanoveni $kodlivin v ovzdusi a biologickém mate-
riflu byla pfevzata do jednotlivych metod dalfich zemi RVHP. Byly stanoveny toxické
UCinky a pfipustné dévky vybranych latek pouZivanych v zemé&d&lstvi a v lesnictvi.
Spoledensky vyznamné jsou vysledky vyzkumu, které pfispivaji k zajiSténi ochrany ja--
- kosti podzemnich a povrchovych vod jako zdrojé pitné vody pro obyvatelstvo, pfedeviim
pfed prinikem dusikatych slouéenin do pidy a vod. Ziskané poznatky na tomto tiseku
vytvofily zdklad péti novych souborii Jednotnych metod biologického, mikrobiologického
a chemického rozboru vod. _

Sledovani vlivu hluku na nékteré fyziologické funkce vytstilo, kromé jiného, ve vypra-
covani fady metod pro hodnoceni a posuzovini hluku v mimopracovnim prostiedi
a pfispélo k zlepSeni-hlukové situace v nejexponovan&jiich oblastech. VySetfovinim
prachu pfi raZeni tunelu metra v Praze se THE bezprostfedné podili na prevenci posko-
zeni zdravi pracovnikil této vyznamné stavby.

Na useku hygieny vyZivy se IHE aktivng t¢astnil na pracich v rdmci Codex Alimen-
tarius SZO/OZV a zavddéni vysledkit vyzkumu do vyrobni i terénni praxe, jakoZ i na
piiprav® &l. doporudenych dévek Zivin. Vysledky se po ptevedeni na potravinové davky
staly zédkladem pro koncepci zamé&feni a rozvoje nasi zeméd&lské a priimyslové potravi-
néfské produkce. Pokrodilo se i v ochrané zdravi pfed $kodlivinami z potravin, zejména
v hygienickém hodnoceni novych zdrojit kontaminace potravin. ‘

Na useku hygieny price a nemoci z povolani se pracovnici IHE zamé&fili na kontrolu
2 nislednou ochranu zdravi pracujicich zavedenim mnoha expozi¢nich testéi a kontrol-
nich metodik. Byly stanoveny optimélni z4t&%e praci a p¥ipustné hranice zaté%e $kodli-
vymi faktory. Byl vyvinut v&t$i polet analytickych metod pro.stanoveni $kodlivych
plynd, par a prachu v pracovnim ovzdus$i. Vypracované expoziéni testy slou#i ke kontro~
le hygienickych pomért na pracovistich a pro vypracovéni piisluinych postupt ochrany
Pracujicich. Byla navrZena kritéria pro vyhleddvéni osob ohroZenych kardiovaskulér-
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nim onemocnénim a stanoveny metody preventivnich opatfeni. Komplexnim studiem
pras$nych onemocnéni plic byly vytvofeny pfedpoklady pro v¢asnou diagnostiku silik6z
a azbest6z s pro preventivni a léfebné postupy. Vysledky vyzkumu v oboru vibraci
prenésen)‘rch na ruce vypracované v IHE byly pfijaty do norem RVHP a Mezinarodni
organizace pro standardizaci.

Na tseku hygieny déti a dorostu se prohloubxly poznatky o udinku znec1steneho
ovzdu¥i a o klinickjch zm&nich détského organismu v exponovanych oblastech CSR.
V ramci celost4tniho priifezového vyzkumu riistu déti a mlddeZe v zévislosti na podmin-
kéch rodinného prostfedi a na vybranych urbanizaénich {initelich byly ziskdny cenné
udaje, které se vyuZivaji pii planovani détskych a vychovaych zafizeni.

Radiaéni hygiena se vénovala.pfedevsim otdzkédm biologickych Gdinkd zifeni, vyhod-
nocovini dévek zifeni v populaénich skupinich a epidemiologické analyze désledkd
ozéfeni. Epidemiologicky byla zhodnocena incidence specifickych procest u hornikd
v Uranovém primyslu. Velkid pozornost byla vénovéna i otizkdm jaderné energetiky,
hlavn& vypracovani metodik pro vypolet Sifeni radioaktivnich litek v obvodu jaderné
elektrirny, pro sledovini bezpecnosti price s neutronovymi zdroji zaifeni v primyslu
a pro zaji$téni hygienickych podminek prace se zfi¢i ve zdravotnictvi.

Vyznamnych vysledkt bylo dosaZeno také v epidemiologii a mikrobiologii. Byla vy-
pracovéna fada standardnich metod laboratorni dlagnostlky zavaznych pro mikrobio-
Iogické laboratofe v CSSR a nivrhy pro omezovéni a potlaceni nejzivaznéjSich infekénich
onemocnéni. Disponujeme nivrhem na zjednoduSeni 1é&by spaly penicilinem jedinou
- injekei s eventualnim vyloucenim hospitalizace. Dale pokrocil vyzkum chiipky a mech
virovych respira¢nich nékaz.

Imunologlcke pfehledy nejdileZit&jsich pﬁvodcu infek¢énich onemocnéni umoZituji
mimo jiné pfedpovéd vyskytu chiipkovych epidemii. Své&tové prioritni je zji$téni epide-
miologické souvislosti chiipky lidi s antigenné shodnymi viry,z chovu prasat, Zdravotné
a ekonormcky jsou dileZité také ziskané pfedpoklady pro piipravu specifického imuno-
globulinu anti HBs a imunologické pfehledy nejdileZitéjich ptivodct akutnich respl-
raénich onemocnéni na tzemi CSR. Na zékladé vysledkdn studia kvality a i¢innosti
olkovaci latky proti détské obrné byla navrZena prakticka opatieni ve zpisobu pfeocko-
vani déd. Vysledky vyzkumu virové hepatitidy pfispély k zavedeni novych kritérii pro
posuzovéni virové hepatitidy jako nemoci z povoldni. Zavedeni elektronmikroskopické
diagnostiky viru hepatitidy ‘A umoZiiuje sprivnou diagnézu pivodce nikazy.

Intenzivnd se rozvijela spoluprace v ramci mezidstavnich dohod s dstavy socialistic-
kych zemi, zvla§t&€ SSSR a NDR. V roce 1972 mél IHE 6 mezitistavnich dohod, v roce
1981 to jiZ bylo 34 dohod. V 6. pétiletce byl IHE koordinitorem komplexnich programt
Virova onemocnéni a Hygiena pricé a nemoci z povoldni. Dile byl koordinaénim pra-
covi§tém 3 témat, 4 tkold a 2 podiikolil a pfevzal pOdll na fefeni celkem 64 1ikold a 53 .
podikold.

Spolupréice se uskutediiuje také s pracoviSti v kapitalistickych zemich a s réiznymi
mezindrodnimi vladnimi organizacemi, zejména se Svétovou zdravotnickou organizaci.
Odbornici z IHE pracuji jako experti SZO a dalsich mezindrodnich organizaci a jsou
zvani na nejriznéj$i jednani a konzultace. Epidemiologové THE maji zésluhu na zd4rném

.dovrfeni celosv&tového programu eradikace neStovic.

Rozsdhlou aktivitu pfedstavuje také metodické vedeni hygienické sluzby a expertizni
dinnost, ktera poskytuje cenny pfiklad spojeni védy s praxi a rychlé realizace vysledkd
vyzkumu pii feSeni konkrétnich problémiti vyrobni a spolecenské praxe. Te€Zi§t¢ meto-
dického vedeni spotiva pfevazné v ¢innosti referenénich laboratofi, které plynule pie-
davaji laboratorni postupy hygienickym stanicim, podle potfeby poskytuji metodickou
pomoc pfimo v krajich a okresech, umoZituji pravidelny vycvik a doSkolovani pracovnika
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hygienické sluzby, organizuji metodické névitévy a konzultaéni dny. Pro pfehled uva-
dime né&kterd fakta: L . * .
vy 6. pétiletce bylo provedeno 239 metodickych navitév a 28 konzultaénich dnii; v roce
1981 pak 89 metodickych névit&v a 18 konzultaénich dnil, od roku 1971 bylo vydéno
333 standardnich metodik pro hygienické obory a 48 pro epidemiologii, virologii, bakte-~
riologii a parazitologii; jen v roce 1981 bylo provedeno asi 26 500 laboratornich expertiz
"a vySetfen{ pro KHS a OHS, 5897 laboratornich vySetfeni a m&feni pro -mimoresortni
organizace, 444 riiznych posudkd a literirnich expertiz pro HS a 437 pro riizné mimo-
resortni sloZky. T : T

Vysoké odbornost fady pracovnikit IHE je uzndvéina u nds i v zahrani¢i. Od vzniku
IHE bylo publikovino 2560 praci v na$i a 680 praci v zahranini odborné literatufe.
-V IHE nynf pracuje 332 vysokoskolakil, z toho 122 1ékaft. Podet vé€deckych pracovniki
je 155, z toho jsou 2 akademici, 5 profesort, 13 docent@, 15 s titulem doktor véd a 117
kandiddtd v&d. 5 pracovnikim IHE byla udélena stitni cena Klementa Gottwalda,
.13 pracovnikil obdrZelo cenu ministra zdravotnictvi CSR za védeckou prici, 2 pracovni~
kiim byl proptijéen R4d préice,!2 jsou vyznamenani Za vynikajici prici, 3 Za zésluhy
" o vystavbu, 1 Za pracovni ebétavost. 18 dalSich pracovnikii m4 jind &eskoslovenska
" vyznamenéni a 8 m4 vyznamenéni jinych socialistickych stétd. '

Uvedené vysledky price IHE dokumentuji spravnost a véasnost rozhodnuti o integra-
ci v&deckovyzkumné zikladny hygienickych, epidemiologickych a mikrobiologickych
oborti. Je to cesta odpovidajici potfebim a vyvoji soudobé védy a zdravotnické praxe.
K tikoliim IHE v 7. pétiletce a k dal$im perspektivim jeho &innosti je nutno ¥ici hlavné
toto: ‘ )

Ministerstvo zdravotnictvi CSR vypracovalo v zafi 1981, na zdklad¢ zivéra XVI.
siezdu KSC, ,,Soubor opatfeni k zédkladnimu zam&feni a tkoliim rozvoje péée o zdravi
lidu v letech 1981—1985%. V uvedeném souboru je stanoveno 9 hlavnich smérii ¢innosti
z nichZ 5 se bezprostfednd tyka price a &innosti IHE. Jsou to: péte o ochranu zdravého
Zivotniho a pracovniho prostiedi, péée o populaéni skupiny obyvatelstva, dkoly lékafské.
v&dy, zdokonalovani soustavy plénovitého Fizeni a rozvoj mezinirodnich zdravotnic-
kych stykd. _ ‘

Zikladem v&deckovyzkumné price IHE v 7. pétiletce jsou 4 vkoly uloZené stitnim
pldnem rozvoje vé&dy a techniky v rémci vyzkumného programu P-17, ,,Péte o zdravi®,
u kterych jsme koordinanim pracovi§tém. Jsou to tyto tkoly: Hygienické aspekty
Zivotniho prost¥edi, Ochranné a cizorodé latky v potravé a jejich- vjznam pro zdravi,
leilnf)réce a pracovniho prostfedi na zdravi ¢lovéka a Ochrana pied ionizujicim zé-

enfm. : :

Déle se bude IHE podilet na ¥eSeni dallich 3 tikoli stitniho pldnu rozvoje védy a
techniky (také P-17), které jsou koordinoviny jinymi pracoviiti, a to: Etiologie, epide-
miologie a prevence vybranych nikaz, Biologie a biochemie virulentnich a vakcinovjch
mykobakterif, mykofdgt a jejich sloZek a Reprodukce zdravé populace a optimélni vyvoj
déti a dorostu. -

Mimo vy3e uvedené tikoly se bude IHE podilet na feeni 9 tkold stitniho plinu
zikladniho vjzkumu a 3 tikolé resortniho plénu vyzkumu. :
__Nedilnou soutésti Zivotni trovné je ochrana a péle o Zvotni prostfedi. Soudruh
" Gustdv Husak na XVI, sjezdu KSC zdiiraznil: ,,Uchovat zikladni hodnoty Zivotniho
Prostfedi, bohatstvi pfirody a krisy nadi zemé&, to je povinnost viech odpovédnych
orgénd, véc vieho nasdeho lidu.“ V poslednich desitiletich produkuje ¢lovék stéle stoupa-
Jici znegiSténi ptirody a disponuje stile vjkonn¥j$imi technickymi prostfedky, které
Jsou schopny degradovat celé ekosystémy, nebo jejich systémy ~ biomy (napi. pastva,
odlestiovani, emise primyslu, znediStovani moii a fek, velkostavby, pouZiti ekologické
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zbrang). Degradace miize vyvoldvat viZné a? irreversibilni $kody viemu z1votu, véetné
clovéka - i pn jeho vysoké ptizptisobivosti - a to nejen reglonélniho, ale i globé.lth'
rézu,

Cetni autofi z kapitalistickych zemf 1i¢i velmi chmurné osudy lidstva ptiotraveného
nebo dokonce zahubeného vlastni &innosti a vlastnimi odpadnimi zplodinami vieho dru-
hu, af jiz plynnymi, tekutymi a nebo pevnymi, My se viak divime na osud lidstva
optimisticky, i kdyZ jsme si védomi sloZitosti, kemplexnosti a nikladnosti cesty zachovat
¢lov&ka v jeho stile progresivngj$im rozvoji zdravi a tviréich sil. Plénovity rozvoj nasi
ekonomiky neni v protikladu s ochranou a tvorbou okoli ¢lovéka, jeho Zivotniho pro-
stiedi. Ve zprévé 0 vyvoji nirodniho hospodéfstvi v roce 1981 se uvadi: ,,Soustavni -
péle v€novand Zivotnimu prostfedi se projevila pfedeviim v souboru aktivnich opatieni
pfijatych pro feSeni problémd v této oblasti, v daliim budovéni staveb a zafizeni ke
zlepSeni Cistoty ovzdu¥i a vody. Zlepsila se i likvidace tuhych odpadé na sklddkéch .
a haldéch.“ |

Jsme si viak védomi, Ze na tomto vseku je, pfes schvileni prévnich norem na ochranu |
vody, ovzdus$i, lesa, zdsad vizemniho plinovani a péle o zdravi, fada nedostatkd a Ze -
tyto normy nejsou dodrZoviny.

Proto péli o zdravy stav ovdzusi, zlepSovini kvality povrchovych a podzemnich vod
jako zdrojti pitné vody, zlepSeni ochrany ptidniho fondu a ochrany proti hluku povaZuji ,
pracovnici IHE za nejzévaZngjdi tkoly v FeSeni problematiky hygienickych aspektd |
Zivotniho prostiedi. i

Vlivy ptivodni a ¢lov€kem pietvofené piirody a vieho, co ¢lovék svou &innosti produ-
kuje, se projevuji ve svych disledcich také na jeho zdravi, na jeho genetickém fondu
a na jeho schopnostech vyuZit Zivota co nejplodnéji. Vidyt i takovy jev, jako je zvyseni
Zivotni irovné a spotieby potravin pfinsi starosti pro zdravotnictvi a celou spole¢nost. -
Zdravi a Zivot ¢lov&ka ovliviiuji nékteré soudobé Cinnosti v nadi zem¥d&lské vyrob& !
a zpracovéni rostlinnych a ZivoliSnych produktt. Rozvinutd chemizace pfi rostlinné ;
vyrobg, pfi skladovani produktd, pfi jejich zpracovéni, baleni i konzumu vyZaduje °
perspektivni zaméfeni vyzkumu jak v hygienickych oborech, tak i v mikrobiologii. |
Velkochovy vSech druhdi dobytka a drtibeZe, ieiich zplsoby vikrmu a medikamentézni
ochrana pfed masovymi nemocemi zptisobuji, Ze v masnych a mléénych produktech je |
pfitomna celd fada cizorodych latek s nejrizngj$im Géinkem na &lovéka, 3

Potravni Fetézce, do nichZ se dostévaji neZidouci chemické sloudeniny, at jiZ nepo- |
zménéné skladby &i metabolizované, nebo neZddouci viry, bakterie a ZivodiSni paraziti
budou i v nasich specifickych zemédélskj'rch podminkich stfedem pozornosti nadeho ¢
vyzkumu. Je proto nutné se zaméfit na odborné usmériiovini pée o zdravou vyZivu
obyvatelstva, ochranu a odhalovani cizorodych litek v potravé, hodnoceni i inovace vy- ‘
braného potravinaiského soritmentu, zvl4§té détské a kojenecké vyz1vy |

V piipravé pracovni nipin€ IHE se vychazi z predpokladu, Ze pro v&t$inu nemoci |
nebo chorob jsou podminky pro jejich existenci ddny ve vnéj§im okoli, které ¢lovika |
obklopuje. Z toho také vyplyva presvédceni Ze dal¥i zlepfovini a udrZovini lidského |
zdravi, vCetné prodlouZeni v€ku, miZe byt dosahovéno zlepSovinim pracovnich pod- |
minek.

Ve své budouci prici musi proto pracovnici IHE v dostatecne mife ziskévat globdlni |
informace o latkdch a agens vyskytujicich se v Zivotnim a pracovnim prostfedi ¢lovéka, |
shromazZdovat je a podle aktudlni potieby je pfeddvat organiim hygienické sluzby. Budou '
proto disledné zkoumat vliv price a pracovniho prostiedi na ¢lov&ka, prohloubi hygie-
nicky dozor v oblasti péte o pracovni prostfedi a postupn& budou realizovat kategorizaci
rizikovych pracovist. V oblasti boje proti spoleensky nejzdvaZng&j$im onemocnénim
postupné doplni metodiku prevence o n&kolikastupiiové vyhledavaci Setfeni a intervenci -
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psychosocidlnich faktord zdravotniho rizika a ové&fi jeji aplikaci ve spoluprici se sloZkami
lé&ebné-preventivni a hygienické sluZby, formou pfimé udasti a metodického vedeni.

Nase zemé m4 uranové doly a pfipravuje rozsihly jaderny program. S tim jsou spjaty
vyzkumné tkoly na tseku sledovéani radiaéni bezpe¢nosti. Proto pée o pracujici v téchto
odvétvich nejmodernéjiiho energetického primyslu a ve zdravotnictvi bude stit v po-
piedi price IHE: Cilem je dosidhnout prohloubeni ochrany pfed ionizujicim zafenim,
spolupracovat p¥i feleni aktuédlnich hygienickych problémt rozvoje jaderné techniky
a pfi prizkumu radiaéni zaté%e pii specidlnich zdravotnickych vySetfenich.

Jednim z dalSich hlavnich tkold IHE je boj proti spoledensky nejzivaznéj§im one-
mocnénim. V souvislosti s podetnymi populacemi méstského obyvatelstva musi byt
vénovina mimofddn4 pozornost respiraénim onemocnénim a priijmovym onemocnénim,
véetné prognostické &innosti. Je nutné vytvafet pfedpoklady k daldimu sniZovani ne-
mocnosti a dmrtnosti pfenosnymi nemocemi, bakteridlnimi stfevnimi infekcemi a ne-
mocniénimi ndkazami. Déle je tfeba zajistit plnéni vkold vyplyvajicich z virologického
programu na Useku akutnich respiraénich ndkaz, virovych hepatitid A a B, pfiusnic
a zardének. Pracovnici IHE se budou také v&novat vyzkumu nosokomidlnich nikaz,
zv1a§té t&m etiologickych agens, které se zainaji objevovat pfi novych terapeutickych
postupech. K splnéni 1dkolu stitniho plinu Etiologie, epidemiologie a prevence vybra-
nych nikaz bude IHE koordinovat p&t dil¢ich vkoli a to: Stievni virové nikazy, Virové
hepatitidy, Bakteridlni infekce pfenaSené vzdu$nou cestou, Virové respirani nikazy,
Infekce ve vztahu k poruchidm prenatilniho vyvoje. : '

Rozvoj pramyslu, zvl4§té energetického, pfindi specifické problémy také pro Zivot
a vyvoj déti a dospivajictho dorostu. Studium uvedenych vlivii na tuto ekologicky
zv1a$t zranitelnou skupinu populace si vyZida dal¥i rozvoj, jiz vzhledem k mimof4dnym-
podminkidm na$eho mezoreliéfu, ktery je v n&kterych oblastech nevyhodny pro odstra-~
flovéni $kodlivin vzdu$nymi proudy. Proto je nutné provadét vizkum reprodukce zdravé
" populace a optimélniho vyvoje déti a dorostu a spolupracovat pfi vytvifeni podminek

ke sniZeni nemocnosti détf a zlepSenf péle o zdravé déti.

Naznacené problémy by nebylo moZno fesit bez rozs4hlé spolupréice s jinymi vyzkum-
nymi Gstavy v CSR a SSR, bez rozs4hlé dvoustranné koordinace a kooperace s pracovisti
v SSSR, NDR a v dal§ich socialistickych zemich bez spoluprice v rdmci programi
‘RVHP. THE bude proto dale rozvijet a prohlubovat styky v rdmci mezitstavni spolu-
prace, dohod a plinil sjedndvanych k jejich providéni. Prioritu budou mit zahrani¢ni
styky, které zajiStuji plnéni dkold RVHP, jimiZ IHE byl povéien. Déle bude IHE
usilovat o prohloubeni kontaktd se SZO a dalfimi mezinirodnimi vlddnimi organi-
zacemi. : :

Uvedené tikoly je nutné fedit v tésné ndvaznosti na prici hygienické sluiby. Proto
veden institutu pln& podporuje z4mé&r hlavniho hygienika CSR, aby se IHE stal ziklad-
_nim metodickym pracovi$tém pro hlavni vkoly urfované hlavnim hygienikem CSR.
Za tim ticelem chce zlepSit metodické vedeni a spoluprici s hygienickymi stanicemi.
Pfehodnoti spektra dosavadnich referenénich laboratofi a jejich &innost z hlediska aktuél-
nich potfeb hygienické sluzby a v souladu s v§vojovymi trendy v jednotlivich preven-
tivnich oborech. Zabezpedi jeté uZsi propojeni Cinnosti referenénich laboratofi s vy-
zkumnymi programy a s pln€nim hlavnich vkold hygienické sluzby. Pracovi§té IHE
upfesni jednotlivé fize pracovniho postupu na tseku standardnich mikrobiologickych
metod od zad4ni a¥ po vyhl4Seni a publikovani. Zabezpedi, aby referencni laboratofe
byly nejen na pot¥ebné teoretické vy, ale aby byly kdykoliv v ptipadé potieby schopny
samy aktivné providét potfebnd vySetfeni ¢i méfeni. Zkvalitni fond edbornych po-
znatkd, které by mély byt k dispozici i na t&h tsecich, kde nejsou zfizeny referencni
laboratote, jez viak pFesto hygienické slu¥ba miiZe pro svoji préci potfebovat.
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~ V fizeni v&deckovyzkumné Cinnosti THE je nutné disledné postupovat podle referdtu
ministra zdravotnictvi CSR predneseného na zasedini védecké rady MZ CSR dne
15. 12, 1981. Pracovnici IHE si véZ kladného ohodnoceni price institutu, které je
obsaZeno v tomto referdtu. Jsou si viak v&domi, Ze maj_i stale co zlepfovat. Podnéty
obsaZené v tomto referitu povedou k zlepéeni fizeni institutu a. vysledkd jeho védecké

a vyzkumné préce. Vedeni IHE je propracuje a zajisti jejich realizaci. Jedné se pfedevsim
o prohloubem spoluprice s CSAV a s dal§imi védeckovyzkumnyml tdstavy a institucemi
dalsich resortti a MS CSR. Bude se snaZit déle rozsifovat interdisciplinirni mezitGstavni
védecké tymy, cilené vkolované a vedené. Zv;’(s1 koncentraci vyzkumnych kapacit a
soustfedi se na rozhodujici sméry vyzkumu, coZ )e staly proces. IHE bude rychle a
pruZn& reagovat na zévainé objevy zékladni védy i na potfeby zdravotnické politiky.
Pracovnici IHE jsou pfipraveni se zapojit do docasnych mezinirodnich vyzkumnych
kolektivti v ramci stdth RVHP.

Dile je t¥eba zabezpetit reprodukci nafi v&deckovyzkumné zikladny  pfedeviim
v;'rchovou mladych védeckych pracovniki a tim také zajistit kontinuitu ve vékové struk-
tufe. K tomu bude zpracovin a disledné dodrZovin plin rozvoje kidrové struktury
a kddrovych rezerv.

V IHE byl piijat systém dspornych opatfeni na tseku hospodai"eni ] pahvy, energif,
kovy, chemikéliemi a 1éCivy a bude vypracovina metodika vyuZiti a vytiZeni laborator-
nich pfistrojt.

IHE dos4hl v uplynulém obdobi velmi dobrych vysledkii jak na tiseku védeckovyzkum-~
né &innosti, tak i ve funkénim systému cyklu ,,véda - praktické vyuZiti“. Podaftilo se
1zce spojit vyzkum v THE s hygienickou sluZbou a hygienickymi stanicemi viech stupiifi.
Tim pravé ¢innost IHE nalézd své uplatnni, praktické zakoncenf a vyvrcholeni. Bude
viak tfeba zvysit propagaci a popularizaci zdkladaich poznatk hygienickych a epide-
miologickych oborii mezi nei§ir§i vrstvy obyvatelstva.

Vsichni pracovnici IHE si jsou védomi velké odpovédnostl, kterou maji za splnéni
svého spolecenského posléni na tiseku v&deckovyzkumné &innosti v rdmci zdravotnické
politiky CSSR. Vysoké odborné znalosti pracovniki IHE, jejich pracovni nadSeni,
iniciativa a entusiasmus pro vysoce moderni a potfebné biomedicinské obory zabezpedi
splném vech tkoldl, které jsou a budou na prici IHE Kkladeny ministerstvem zdra-
votnictvi CSR a naii socialistickou spole¢nosti.

*

Také t¥icité vyrodi vzniku lékafské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, podobné
jako tomu je v pfipadé vyznamnych vyro¢i Fakultni nemocnice v Praze 10, Institutu
hygieny a epidemiologie a celé hygienické sluzby, nepfipominime pouze proto, abychom
podévali pfehledy dat a &iselnych tidajl, pfipadn€ seznamy vyznamnych ucitelds nebo.
absolvent fakulty. NaSe usili v oblasti pedagogické, politickovychovné a védedko-
vyzkumné je zamé&feno k soudasnosti a perspektlvé dal$iho budovani rozvinuté socialis-
tické spole¢nosti, potvrzené a rozpracované jednémm a zdkladnimi dokumenty XVI.
S]ezdu KSC. Proto i nase pfipomenuti minulosti musi napoméahat k plnéni soucasnych
i budoucich 1kold socialistické vysoké Skoly, k vytvéfeni takového historického védomi,
které se aktivné podili na formovéni socialistické osobnosti absolventa 1ékarské fakulty
hygienické, lékafe, ktery mé pevné, piesné¢ vymezené a vysoce odpovédné posléni
v systému socialistické péée o zdravi lidu.

Jednou z podminek pro pochopeni soucasnych tikold nadi fakulty je uvédoméni si
tradic spoleéenského pokroku a védeckého prikopnictvi, které jsou vlastni jak Uni-
verzité Karlové, tak také - jak jsme uZ ukézali v pfedchézejicim textu - vjukovym z4-
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kladném lékafské fakulty hygienické, NaSe fakulta je hrd4 na to, Ze je soudasti Univerzity
Karlovy, ktera chce byt univerzitou svou tradici husitskou a svou pfitomnosti a budouc-
nosti leninskou. Zéroveii je jednou z piimych pokraCovatelek tradice vyuky mediciny
na této nejstar${ univerzité na sever od Alp a na vychod od PafiZe. ,

. Spoledenské védomi ucitelti, védeckovyzkumnych pracovnikli a studentti lékaiské
fakulty hygienické Univerzity Karlovy je spoluvytvifeno poznanim, Ze jejich univerzita
proZivala sva nejslavnéj$i obdobi tehdy, kdyZ vyrazné stila na stran€ téch spolefenskych
sil, které bojovaly za socidlni, politicky a védecky pokrok. Nejlep$f uditelé a studenti
Univerzity Karlovy stili u zrodu ideologie husitské revoluce, vystupovali proti v&decké-
mu a kulturnimu tméfstvi, bojovali na praZskych barikddéch roku 1848 a méli rozhodujici
podil na zrodu moderni &eské v&dy a mediciny. V nejnov&jsich d&jinich Ceskoslovenska
mnoho z nich bojovalo proti faismu, reakci a nacistickfm okupantim. Jako zv1ast
slavnou kapitolu historie na$i univerzity si pfipominime obdobi, v ném? se uskutectiovaly
socialistické revoluéni pfemény &eskoslovenské spolecnosti. A pravé s témito revoluénimi
pfemé&nami je neoddélitelng spojena historie vzniku a vyvoje lékaf'ské fakulty hygienické
Univerzity Karlovy. '

. Od osvobozeni Ceskoslovenska Sovétskou arméidou profla nejenom I€kafskd fakulta
Univerzity Karlovy, ale celé Ceskoslovenské vysoké §kolstvi viznamnym kvantitativnim
rozvojem a hlubokymi kvalitativaimi pfeménami. Po skonéeni druhé svétové vilky
byly na tizemi Ceskoslovenska tfi 1ékafské fakulty — praZskd, brn&nskd a bratislavsk4.
Jiz v druhé polovin€ roku 1945 vznikly pobocky lékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové a v Plzni, které se pozdéji staly samostatnymi fakultami. Roku 1946
byla zaloZena 1ékaf'skd fakulta Palackého univerzity v Olomouci. Roku 1948 byla v Ko-
Sicich zaloZena pobocka bratislavské lékafské fakulty Komenského univerzity, kterd se
roku 1959 stala samostatnou fakultou nové zaloZené Univerzity P. J. Safafika. Tieti
slovenskou lékaf'skou fakultou se po roce 1960 stala lékafskd fakulta v Marting, kterd je
souC4sti Komenského univerzity. :

Rychlé obnoveni vyuky a vychovy lékafdi na praZské a brnénské lékaiské fakulté a
pruiné zaloZeni novych lékafskych fakult bylo nejen -obdivuhodnou organizitorskou
zéleZitosti, ale mimo jiné také dokladem Zivotaschopnosti Ceské lékafské v&dy, jejiZ

. V§voj nezastavily ani kruté podminky nacistické okupace. Na druhé strang — a tim nijak

vy

nechceme' sniZovat vyznam obdobi obnovy a potfebného kvantitativniho rozsifeni
vjuky a vychovy 1&katd v prvych letech po osvobozeni Ceskoslovenska — viak musime
vidét také to, Ze $lo o obnoveni vyuky pfevéZng ve stylu pfedmnichovské republiky a Ze
se pfili§ nepfihliZelo k pfedchézejicim reformnim snahdm usilujicim o zdsadni zmény ve
vyuce a vychov¥ 1ékafi,

Uz v letech pfedmnichovské republiky pramenily tyto snahy z mnoha vnitfnich i zahra-
nitnich zdrojii. Prvym byla bezprostfedni reakce na rakousky systém vyuky a vychovy
lékaty, kdyZ fada pokrokovych lékaiti a medikdl se postavila proti snaze pfevzit tento
systém i do Ceskoslovenské republiky. Neni nezajimavé, Ze velkou roli v tomto sméru

~ sehréli také pokrokovi lékafi vinohradské nemocnice. Druhym impulzem byl ohlas na

tehdy novy smér v evropském sociélng lékafském mysleni, na tzv. racionalizovanou me-
dicinu a huménni ekonomii. Jednim z pfedstaviteld tohoto sméru u nis byl spolu-

‘tvlirce koncepce byvalého Stitniho zdravotniho dstavu Republiky Ceskoslovenské,

profesor. Hynek Pelc. Ten také po celé obdobi pfedmnichovské republiky upozoriioval
na potfebu zdsadn& zménit systém vyuky a vychovy lékaft-hygienikli a zaméstnancd
statni zdravotni sprévy. Podstatnym vlivem, ktery se zadal vyrazng uplatiiovat pfedeviim
od druhé poloviny tficitych let, byl vliv sovétského systému vyuky a vychovy lékafd,
tak jak byl konstituovin reformou lékaf'ského studia v Sovétském svazu v roce 1930.
Nalezl uceleny vyraz v koncepcich formulovanych ilegélnimi skupinami komunistickych
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lékatt v obdobi nacistické okupace. JiZ jsme pfipomenuli, Ze vyznamnou mérou se na
formovéni t&chto revoludnich névrhi podilel nynéj8i profesor LFH UK a pifednosta
chirurgické kliniky Fakultni nemocnice v Praze 10 MUDr. Bohumil Spagek. Uvedené
névrhy komunistickych lékafd mimo jiné poZadovaly, aby se ve vjuce mediki v oblasti
teoretickych oboril pfe§lo od pfevahy strukturilnich k funkénim oborim a zddraziio-
valy vyznam preventivni mediciny, hygieny a socidlniho lékafstvi. Komunisti¢ti lékafi
poZadovali, aby medik poznaval celistvost svého oboru studia a aby si byl plné védom
odpovédné spoleCenské funkce lékafe. Prosazovéini uvedenych zésad bylo souCdsti price
a bojit té&ch vysokoskolskych uditeld a lékafd, ktefi v povélecnych letech usilovali o novou
- socialistickou vyuku a vychovu na lékafskych fakultich.

V letech 1945—1948 $lo ve vyvoji systému vyuky a vychovy lékafd pfedeviim o to,
aby si uditelé a studenti Seskoslovenskych lékatskych fakult uvédomili nutnost p¥ibliZit
zaméfeni a obsah lékafského studia zdjmGm spoledenského pokroku a pfemén, jimiZ
eskoslovenské spolednost v tomto obdobi prochézela. Nebylo nihodné, Ze tyto obecné
spoledenské z4jmy odpovidaly zékladnimu trendu vyvoje moderni lékaiské védy a po-
krokovych systémd zdravotnictvi, - ’ )

Boj o revolu¢ni pfemény &eskoslovenského zdravotnictvi a vjuky a vjchovy 1ékai byl
zésadnim zpisobem rozhodnut po vitézstvi Ceskoslovenského pracujiciho lidu v dnoru
1948. V této dobé se na &eskoslovenskych vysokych Skoldch zacala uplatiiovat vedouci
role KSC a celé vysoké $kolstvi prochézelo hlubokym demokratizanim procesem, ktery
se nejvyrazn&ji projevoval ve zménéich socidlni struktury vysokoSkolskych studentd,
ménici se ve prospéch talentovanych mladych lidi z délnickych a rolnickych rodin.
V kvétnu 1950 byl pfijat novy vysokoSkolsky zikon, ktery zavrsil demokratizalni pfemény
&eskoslovenského vysokého $kolstvi po tinoru 1948. .

Krom# toho se ve vyvoji 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze musely projevit
i zdkladni pfemény, kterymi po vinoru 1948 prochdzelo Ceskoslovenské zdravotnictvi.
V &eskoslovenském zdravotnictvi se stile. dislednéji uplatiiovaly sovétské zkuSenosti
a jeho vyvoj sm&foval k prosazovéni a uplatiiovéni viech zikladnich principl socialistické
pé&e o zdravi lidu. Prvni etapa tohoto procesu vrcholila v letech 1951—1952 — v usneseni
vlady o sjednoceni zdravotnictvi, v pfijeti zikond o sjednoceni preventivni a lé¢ebné
péle a o hygienické a protiepidemické péli a v Usneseni strany a vlidy o opatfenich
k dalimu rozvoji naSeho zdravotnictvi. S novym zdravotnictvim vznikla nové hygienicka
sluzba. Piijeti zékona & 4/1952 Sb., o hygienické a protiepidemické péci se stalo zédklad-
nim zdkonnym podkladem a vychodiskem pro vznik lékafské fakulty hygienické Univer-
zity Karlovy. Hygienicka sluZba, vychézejici ze zésady, Ze péce o zdravé Zivotni podminky
neni jenom zaleZitosti zdravotnikil, ale celé spoleCnosti, totiz potfebovala odborniky
nového typu. :

Na poéitku $kolniho roku 1952—1953 byla vyuka a vychova lékail na lékafské fakult&
Univerzity Karlovy v Praze rozd&lena na smér vieobecného lékaistvi, détského Iékaistvi,
hygieny a epidemiologie a stomatologie. Hygienicko-epidemiologicky smér byl ziizen,
z podnétu ministerstva zdravotnictvi, vlidnim usnesenim ze dne 10. Cervna 1952. Prostory
pro vjuku mu byly uréeny hlavn& ve vinohradské nemocnici a v prévé vznikajicich dsta-
vech hygieny, epidemiologie a mikrobiologiec v aredlu byvalého Stétniho zdravotniho
ustavu, které se staly vyukovymi zdkladnami rodicf se fakulty.

Vse, co jsme dosud uvedli, vytvafelo spoletenskou potebu i zékladni celospolecenské
pfedpoklady pro vznik vysoké lékai'ské Skoly nového typu, kterd dosud, kromé Sovétského
svazu, neméla v evropském l¢kafském $kolstvi obdoby. Je proto jasné, Ze zaloZeni této
$koly bylo daleko obtiZn&jsi a politicky niroén&jsi, neZ zaloZeni sice nové, ale nicméné
tradi¢ni 1ékafské fakulty, vice & mén& piesné kopie byvalé lékafské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. (Tim pochopiteln¥ nijak nechceme sniZovat zésluhy tviircd mimo-
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prazskych lékafskych fakult.) Jenom kdyZ si uvédomime tuto skuteénost, pochopime
t&7kosti, se kterymi se setkdvali prvni akademicti funkcionafi a uditelé vznikajici 1ékai'ské
fakulty hygienické.

Uz pfi piipravich k zahdjeni vjuky na hygienicko-epidemiologickém sméru vedouct
orgény univerzity a léka¥ské fakulty v Praze projevovaly — mirné fe¢eno — znatné roz-
paky. Problémy byly s ndvrhem novjch akademickych funkcionflt i s obsazenim
uditelskych mist. Po sloZitych jedndnich rozhodla &eskoslovenska vldda, aby piipravou
vyuky na sméru hygiena a epidemiologie byl, jako prodékan tohoto smétu, povéfen
dosavadni feditel Statnf fakultni nemocnice v Praze, profesor MUDr. FrantiSek Bléha,
ktery potom v letech 1953—1955 byl prvym dékanem LFH UK. Diéle za vybudovini
nového sméru na lékai'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze odpovidal prod€kan docent
MUDr. Jan Konopik, tehdy feditel vinohradské nemocnice, za budouci klinickou
zdkladnu a docent MUDr. Karel Ra$ka, pfednosta Ustavu epidemiologie a mikrobiologie,
za hygienickou a epidemiologickou vyukovou zikladnu. Vedenim jednotlivych oborti
vyuky bylo pové&feno pét priméft z vinohradské nemocnice, tii priméfi z jinfch nemocnic
a dva pfedni pracovnici z aredlu vinohradskych hygienickych tstavi.

Zajisténi Fadného chodu hygienického a epidemiologického sméru praZské fakulty
bylo jednim z tkoléi stanovenych dokumentem strany a vlidy o rozvoji zdravotnictvi
z konce roku 1952. Cinnost hygi¢nicko-epidemiologického sméru a vjuka jeho, prvnich
studentil byla v prvé poloving roku 1953 pozitivné ovliviiovdna osobni pomoci a radami
docentky Olgy Vladimirovny Vasiljevské z II. moskevského lékaiského institutu.

UZ 23. bfezna 1953 podali uditelé hygienicko-epidemiologického sméru Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy obsihle zdéivodnény nivrh na ziizeni samostatné hygienicko-
-epidemiologické fakulty. Névrh byl opét plné podporovin ministerstvem zdravotnictvi.
Tehdej8i ministerstvo vysokych $kol jej akceptovalo a pfedloZilo viddé CSR névrh
vlddniho nafizeni o reorganizaci vysokych Skol. Usnesenim C&eskoslovenské vlddy
¢. 98/53 z 27. listopadu 1953 byla prazskd lékaiskd fakulta Univerzity Karlovy roz-
délena na tfi samostatné fakulty - na fakultu vSeobeckéno 1ékaf'stvi s pfipojenym
stomatologickym smé&rem, na fakultu déského lékafstvi a na fakultu hygienickou.
Uz pfedtim pozddala védeckd rada vznikajici hygienické fakulty ministerstvo vysokych

-8kol, aby nézev fakulty byl zm&né&n na lékaiskou fakultu hygienickou Univerzity Karlovy.
Aviak ani zménou nézvu se nepodafilo pfedejit nedorozuménim o obsahu vyuky a celko-
vém zamé&feni préce fakulty. :

K tsp&nému a rychlému vybudovéni lékatské fakulty hygienické Univerzity Karlovy
Vyznamnou mérou pfisp€la piim4 podpora a zdjem nejvyssich stranickych a stitnich
orgnti, kterd pomohla prekonat prvni obdobi konzervativni nedivéry v pedagogické
a védecké moznosti této, u% v samych svych ideovych zdkladech modeini, vysoké lékafské
%koly. Nemalou roli v pozitivnim vyvoji 1ékafské fakulty hygienické sehrala skutenost,
Ze se fakulta mohla opfit o vysledky dlouholeté isp&né price a o odbornou a védeckou
autgritu svych vyukovych zikladen, Fakultni nemocnice v Praze 10 a vinohradskych
hygienickych Gstavii — nyni Institutu hygieny a epidemiologie. Diky vyukovym zsklad-
n(”ms ve kterych pracovala fada pfedstavitelti éeské mediciny i zdsluhou piichodu nékte-
rych witeld z jinfch vyznamnych zdravotnickych nebo vysokoskolskych zafizeni, byla
\’rychoya a vyuka medikd uZ od po&itku zaloZeni fakulty na vysoké védecké a odborné
Arovni,

V letech 1952—1954 mély nejprve hygienicko-epidemiologicky smér 1ékai'ské fakulty
a pozdgji 1ékai'ska fakulta hygienickd Univerzity Karlovy pouze dva roéniky - &tvrty
a paty. Klinické obory zde vyucovali: internimu lékafstvi profesor MUDr. V. Jons,
chirurgii profesor MUDr. E. Polék, plastické chirurgii profesor MUDr: F. Burian,
"gynekologii a porodnictvi MUDr. J. Padovec, pediatrii docentka MUDr. J. Pisafovi-
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&ova-Cizkovi, neurologii profesor MUDT. J. Sebek, psychiatrii docent MUDr. V. Petréi,
oénimu lékafstvi docent MUDr. J. Jankd, otorinolaryngologii profesor MUDr. V. Hla-
vadek, dermatovenerologii docent MUDr. J. Konopik a soudnimu Iékafstvi profesor
MUDr. E. Knobloch., , ,

Hygienické obory v prvych letech vyvoje na lékafské fakulté hygienické UK piedsta-
vovali: hygienu obecnou a komunilni MUDr. K. Symon, hygienu vyZivy docent
MUDr. K. Halac¢ka, hygienu déti a dorostu MUDr. V. Kapalin, hygienu priace docent
MUD:z. J. Roubal, epidemiologii docent MUDr. K. Raka a organizaci zdravotnictvi
profesor MUDr. F. Blaha. :

Od $kolniho roku 1954—1955 byla na 1ékai'ské fakulté hygienické zahdjena vyuka ve
III. roéniku a studium bylo prodlouZeno na 3est let. Ve III. roéniku zaji$tovali vyuku:
patologické anatomie docent MUDr. J. Stolz, experimentalni patologie profesor J. Hep-
ner, patologické fyziologie profesor MUDr. J. Sklddal, interni- propedeutiky. profesor
MUDr. J. Syllaba, chirurgické propedeutiky akademik F. Burian, hygienické propedeu-~
tiky MUDr. K. Symon, farmakologie docent MUDr. PhMr. Z. Votava, mikrobiologie
docent MUDr. J. Sedlak. '

Vyuka studentt I. a IL. ro&niku lékarské fakulty hygienické byla jeSt€ dlouhd léta
zaji$tovana fakultou vieobecného Iékai'stvi Univerzity Karlovy. Teprve ve Skolnim roce
1970—1971 byla fakulta kompletizovéna, takZe je na nf soustfed€na veskera vyuka, véetné
teoretickych obord. ' :

Vyvoj 1ékaiské fakulty hygienické byl vidy pevné spojen s vyvojem socialistické spo-
leénosti a celého socialistického systému péée o zdravi lidu. Fakulta pochopitelné musela
ve svém vyvoji pfekondvat také Fadu obtiZi, které vyplyvaly z nepochopeni vyznamu
prevence, hygieny, epidemiologie a socidlnich souvislosti a vazeb, které jsou vlastni
moderni medicing a zdravotnictvi. Sama se musela vyrovnavat s tendencemi k piflisné
specializaci v pregraduélni vyuce a vychové svych studentii. A nejenom to. Vyvoj fakulty
byl poznamendn i disledky hluboké celospoletenské krize let 1968—1969. Nasledujici
obdobi konsolidace na$i socialistické spole¢nosti, obnoveni a upevnéni vedouci tlohy
komunistické strany a socialistického stitu znamenalo pro vyvoj fakulty stanoveni pevné
ajasné perspektivy. V tomto obdobi sehrali nemalou roli v obnové zédkladnich socialistic-
kych principé a funkci nasi univerzity i zdravotnického resortu mnozi z uciteld 1ékarské
fakulty hygienické Univerzity Karlovy. : ‘
* Profil 1ékai'ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy se postupné vytvéfel v tzkém
sepéti s rozvojem zkoumdni vlivu Zivotniho a pracovniho prostfedi na zdravi ¢lovéka.
Mznil se také profil a zamé&feni viech pracovi§t fakulty. Byly rozvinuty obory preventiv-
niho 1ékai'stvi, vznikly samostatné katedry hygieny obecné a komundlni, hygieny préice
" anemoci z povolani, hygieny vyZivy, hygieny déti a dorostu a psychologie, epidemiologie
a mikrobiologie a infekénich nemoci. Na fakulté se postupné soustfedil kolektiv vyznam-
nych pedagogickych a védeckych pracovnikti v oborech klinickych, preklinickych, hygie-
nickych a teoretickych, ktery v pedagogické a védecké praci sjednocuje progresivni kon-
cepci fakulty; celek, ktery znd své osobité zamé&feni, umoZitujici plnit specifické, spoleCen~
sky vyznamné tkoly. ‘

Zikladnim cilem velkeré price 1ékarské fakulty hygienické je do posledniho pismene
naplnit stanoveny profil absolventa této fakulty, dosahnout tohg,, aby fakultu opousteli
1¢kati s ucelenym vieobecnym vzdélanim, spoletensky uvédom&lf-d aktivni, s vjznamnou
znalosti etiopatogeneze nejzévaZn&jSich chorob a vad, se zvla§tnim zfetelem na vliv
%ivotniho a pracovniho prostfedi na zdravi a se zam&enim na individudlni i kolektivni
prevenci pfi zlepovéani zdravotniho stavu populace. Absolventi na$i fakulty ziskavaji
ucelené lékarské vzdélani, zvl4$td prohloubené v hygienickych oborech, epidemiologii,
mikrobiologii, v nauce o chorob4ch infek&nich a socidlnim lékaistvi. Jsou vychovavéni
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pfedeviim pro hygienickou sluZbu, kde budou nadile nachdzet své hlavni pole piisobnosti
a v poslednim obdobi také pro ptisobeni v odpovédné funkci izemnich a zédvodnich ob-
vodnich lékatti. Absolventi lékafské fakulty hygienické Univerzity Karlovy jsou viak
ptipraveni dobfe se uplanit na viech dalich tsecich zdravotnické sluzby. P¥edpoklada se,
%e mohou nachézet své uplatnéni také mimo oblast zdravotnictvi — tam, kde p#i fe§eni
oborové odborné problematiky jsou ovliviioviny Zivotni a pracovni podminky.

Té&mto zimérim je podfizen cely proces vyuky a vychovy na lékai'ské fakulté hygienic-
ké. Vyuka v tradi¢nich teoretickych a preklinickych disciplinich je dopliiovana prope-

» deutikou hygieny epidemiologie a socidlniho lékaistvi. V této studijni etapé se studentiim
dostdva nejen nezbytnych znalosti vyznamnych pro pochopeni pfechodu z normaélniho
do patologického stavu, ale piedev$im také znalosti o plisobeni mechanismu tc¢inku a moz-
nostech ovlivnéni organismu biopozitivaimi vlivy.

Vyuka klinickych pfedméth mé t&Zisté v etiologii, patogeneze a diagnostice, v socidlné
ekologické podminénosti chorob a individudlni terapii. Ve viech pfedmétech byl prove-~
den vybér ulebni litky z hlediska cilového zamé&feni vjuky na fakult€ tak, aby vice pfi-
spival k preventivnimu my$leni. Svym rozsahem je klinické studium v podstaté stejné
jako na ostatnich léka¥'skych fakultach., :

Soub&Zné se studiem Kklinickych oborft probiha studium vlastni profilizace: ve vyuce
hygienickych obord, mikrobiologie, infekénich chorob, epidemiologie a socilniho 1ékai-
stvi. Zde je vyuka odli$ni od ostatnich 1ékafskych fakult rozsahem, §if{ i hloubkou. Cilem
piipravy v téchto pfedmétech je harmonické spojeni teoretické i praktické prapravy,
piiem? studenti jsou seznamovani se zdkladnimi poznatky z obort, ve kterych budou
jako 1ékafi hygienické a protiepidemické péce pracovat. _ ,

Od 8kolniho roku 1973—1974 se na nasi fakult& uskuteCnuje vyznamny proces piestav-
by studia, ktery je soudsti celkovych pfem&n vychovng, vzdélavaci soustavy v CSSR.
Vedeni fakulty si vZdy bylo védomo, Ze v tomto procesu jde pfedevsim o prosazeni a usku-
te¢néni zmén ve struktufe obsahu vychovné vzdélavaciho procesu, spolu s jeho moderni-
zaci a racionalizaci. Proto se usili v8ech pracovniki fakulty soustfedilo zeéjména na to, aby
se tradi¢ni ddraz na znalosti rozs4hlé sumy konkrétnich poznatki (fakt, dat apod.) pie-
sunul na osvojovani metod zafixovani kli¢ovych poznatkii, na vycvik strategie problémo-
v¥ch situaci a na p&stovani schopnosti studentt vyuZivat ziskané poznatky a dovednosti
v praxi. . -

Nezbytnym atributem price kaZdého vysokoSkolského pracovi§té a kaZdého vysoko-
Skolského utitele je v&deckovyzkumn4 &nnost. Také v této oblasti dosahuje Iékafskd
fakulta hygienickd Univerzity Karlovy vyznamnych dsp&chéi. V&deckovyzkumné price
fakulty vychazi z tésné spoluprice a névaznosti na jeji vyukové zdkladny — na Institut
hygieny a epidemiologie a Fakultni nemocnici v Praze 10. Podrobny piehled o této oblasti
nadi ¢innosti podévaji jednotlivé stat& v dal¥ &4sti publikace. Nicméné je téeba zdtraznit,
Ze pti koncipovani hlavnich smérti védeckovyzkumné ¢innosti fakulty vychézelo vedeni
Skoly z hlavnich zésad zdravotnické a v&dni politiky stanovenych XV. a XVI. sjezdem
KSC a rozpracovanych na potfeby jednotné v&deckovyzkumné zikladny biomedicin-
skych v&d v CSR. Soudasn4 védeckovyzkumn4 &innost uciteld a védeckych pracovniki
I€kaiské fakulty hygienické tak p¥imo reaguje na potieby zdravotnické politiky KSC
a socialistického stitu a v mnoha smérech navazuje na komplexni vyzkumné tkoly, jejichZ
plnéni je fizeno a koordinovano Stilou komisi RVHP pro spoluprici ve zdravotnictvi.

Soucasny plén védeckovyzkumné ¢innosti fakulty se skladé z 90 tkold, z nich¥ vice
neZ 35 9, fe¥i vikoly stétniho planu technického rozvoje, zafazené do skupiny P 17 -
Pé&e o zdravi lidu. Prakticky stejny polet tkold, ale s mensi kapacitou, je zafazen do re-
sortniho planu vjzkumu, vétSinou zdravotnického a pouze z mensi &asti Skolského resortu,
Zékladni vjzkum tvo¥i na fakulté 16,7 % pottu ukold, ale vyZaduje 27,6 9, kapacity
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pracovnikil. Jedn4 se pfedev§im o tkoly zaméfené na studium vlivu Zivotniho a pracovni-
ho prostiedi na zdravi a nemoc &lov&ka, vlivu prostfedi na zdravy vjvoj mladé generace,
na vyzkum zdravotniho stavu Ceskoslovenské populace, na otézky spojené se zabezpeCovi-
nim hygienicky nezévadné a raciondlni vjZivy u nejsirSich vrstev nadi populace; v Kklinic-
kych oborech pak na studium etiopatogeneze nejzédvaznéjiich onemocnéni, zejména ve
vztahu k Zivotnimu a pracovnimu prostiedi.

Vé&tina vedoucich pracovnikd hygienickych a epidemiologickych oborii je zéroveit
vedoucimi vétfich & mengich pracovnich kolektivii IHE. Dile se pracovnici fakulty podi-
leji na metodickém vedeni hygienické sluZby v krajich a okresech, na expertizni ¢innosti,
na rychlé realizaci viyzkumu a na feSenf fady konkrétnich poZadavki vyroby a spoleCenské
praxe. To vie ma pochopitelné jednoznacné pozitivni vliv také na troveii vychovné vzdé-
lavaci ¢innosti fakulty a na jeji prakucké zaméfeni,

Vime, Ze perspektlvy daliiho rozvoje nasi fakulty a kvalita jeji ¢innosti budou urcové.ny
tim, do jaké miry jeji pedagogick4, politickovychovn4 a v&deckovyzkumn4 price bude pfi-
spivat k plnéni zdkladnich 1ikoli Skolské, zdravotnické a védni politiky strany, stanovené
zékladnimi dokumenty XV. a XVI. sjezdu KSC. Ptitom je tfeba respektovat ;ak historic-
kou kontinuitu viech zdkladnich zisad této pelitiky, tak také vie nové, co se v ni objevilo
v sedmdesétych letech a na poCitku osmdesétych let.

Hlavni smér zdravotnické politiky KSC nadale spotivd v disledném rozvijeni a pro-
hlubovéni preventivniho charakteru péce o zdravi lidu. Veskerd price lékai'ské fakulty
hygienické Univerzity Karlovy, Institutu hygieny a epidemiologie a Fakultni nemocnice
v Praze 10 musi napomdihat FeSeni zdvaZné problematiky dalSfho prohlubovini péce
o zdravi lidu, k dofeSeni otdzek diferencované péce a k dobudobéni a zdokonalovéni sy-
stému zdravotnickych sluZeb. Nemalé vikoly ¢ekaji vSechny pracovniky vinohradskych
zdravotnickych tstavil a zafizeni v plnéni celospoleCenskych zdravotnickych programi.

V zikladnich stranickych dokumentech bylo mnohokrit zdtraznéno, ze upeviiovani
priimyslového charakteru zemé, intenzifikace priimyslové a zem&d€lské vyroby a dopravy,
urbanizace, urychleni Zivotniho tempa a v dﬁsledku toho objeveni se dfive neexistujicich
faktorii, které ovliviiuji Zivotni a pracovni prostiedi, ukldd4 spole€nosti a zdravotnictvi
dal¥f tkoly v preventivni ochrané lidského zdravi a Zivotniho a pracovniho prostiedi.
Poznavini téchto faktord, urceni jejich zévaZnosti pro zdravotni stav socidlnich skupm
na$i populace a navrhovani opatieni, jak zmirnit vliv faktorti negativnich a lépe vyuZivat
pozitivnich faktor# — to jsou hlavni ikoly boje za ekologickou kulturu v obdob1 budovani

‘rozvinuté socialistické spolecnosti.

Cim vjznamngj$i bude podil Institutu hygieny a epldemlologle, Fakultni nemocnice
v Praze 10 a I€kai'ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy na feSeni t&chto tikold, tim
ispéinéj$i budonstrénky jejich budouci historie.
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KATEDRY, KLINIKY A ODDELENT{
LEKARSKE FAKULTY HYGIENICKE
UNIVERZITY KARLOVY
A FAKULTNf NEMOCNICE V PRAZE 10



" KATEDRA ANATOMIE, HISTOLOGIE A EMBRYOLOGIE

(\

VEDOUCI KATEDRY: _
prof. MUDr. Ludmila Puzanovd, DrSc.

Katedra anatomie, histologie a embryologie byla zaloZena v roce 1971, pfi kompletizaci
1ékaf'ské fakulty hygienické UK. V soucasné dobé mé celkem 9 vysokoSkolskych pracov-
nikd, z toho .1 profesora, 5 odbornych asistent, 2 asistentky a 2 aspiranty. Déile na ka-
tedfe pracuje 1 dokumentitorka a 5 zdravotnickych pracovniki.

Katedra se skldd4 ze dvou ustavd, a to dstavu anatomie (vedouci. Prof. MUDr. L. Pu-
zanovd, DrSc.) a ustavu histologie a embryologie (vedouci MUDr. V. Jahout, CSc.).
ZajiStuje vyuku asi 120 poslucha¢ roéné podle celostitné platnych sylabii vyuky anato-
mie, histologie a embryologie pro 1ékafské fakulty. ,

Na katedfe kaZzdorocné pracuje velky studentsky védecky krouZek, celkem 33 &lentt na
obou tstavech. Z tohoto pottu je 21 pomocnych pedagogickych sil, 2 pomocné védecké
sily a 10 volontérii. Na tistavu anatomie pracuje 13 pomocnych pedagogickych sil, 2 po-
mocné v&decké sily a 10 volontérd. Na tstavu histologie a embryologie pracuje 8 pomoc-
nych pedagogickych sil. Clenové studentského v&deckého krouZku pravideln& reprezen--
tuji na SVK a zicastni se préce katedry. V ustfednich kolech studetnské védecké konferen-
ce reprezentovali fakultu pétkrat. -

. Katedra mé modern& vybavené prostory pitevni i sanitarni, praktikirnu histologickou
1 anatomickou a pFistroji moderné vybavené vyzkumné laboratofe pro experimentilng
morfologicky vyzkum i pro normélni rutinni ¢innost, vyrobu preparati a ndzornych po-
miicek pro vyuku. Stav piistrojového vybaveni odpovid4 soudobym vyzkumnym a vy-
ukovym poZadavkim a v rémci racionalizace vyuky a vyzkum je pracovniky katedry
zdokonalovén. ' . ‘

. Katedra vychovéva odborn& kolem 120 studentt ro&né&, z nich¥ mnozi ztstévaji po ce-
lou dobu studia ¢leny studentského v&deckého krouZku a néktefi z nich (4 asistenti ka-
tedry) pokracuji nadéle v prici jako &lenové katedry. RovnéZ dva aspiranti katedry jsou
absolventy LFH UK. Mnozi ze studentt jedté po promoci spolupracuji s katedrou v rdmci
obort, v nich? pracuji. :

Védeckovyzkumn4 &nnost katedry je soudasti statniho plinu vyzkumu a je zaméfena

-na stl}dium vlivu piisobeni vybranych stopovych prvki v riznjch ristovych obdobich

organismu, na studium morfologickych zmén vybranych orginovych systémi, zv1asté
pak centrilniho nervového systému po aplikaci vybranjch stopovych prvkil. Déle na
studium bun&k a tkini imunniho systému, jejich struktur, funkcf a interakci, jakoZ i na
zmény orgénti imunniho systému b&hem vyvoje a v procesu stirnuti,

PedagogiCkO-V}"chovné dinnost katedry anatomie, histologie a embryologie je zdvaZn,
nebot zading v I. rodniku studia a zahrnuje obsahov& nirotné obory, jejichZ znalost je
prC!pokladem pro celé dal¥i studium. Je sledovéna vedoucimi pracovniky obou obord
a zajiStovina pedagogickymi pracovniky, jejichZ odborny a politicky riist je fizen.

_ V8ichni pracovnici katedry jsou zapojeni do vefejné price ve funkcich v riiznych orga-
nizacich. Jejich rozsahls vefejn4 ¢innost je podchycena v osobnich plénech préceiv planu

!
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prace katedry a je stejné jako price pedagogické i védecké nedilnou soucésti celkové pra-
covni niplné. Price studentskych pedagogickych a v&deckych sil, pfedndSené v ramci
SVOC na studentskych védeckych konferencich vychazeji vesmés z témat planu statniho
vyzkumu, ktery je na kated¥e anatomie, histologie a embryologie tisp&€$né feSen jiZ od jeji-
ho zaloZeni a jehoZ pokiacovani bylo anotovano i pro dalsf vyzkumnou etapu. Ukol stét-
niho plinu vyzkumu se zam&fenim experimentdlné morfologickym, ktery se zabyvé
studiem vlivu piisobeni stopovych prvki a studiem morfologickych zmén vybranych orga-
novych systémi, zva$té pak centralniho nervového systému po aplikaci vybranych stopo-
vych prvki, je v souladu s celkovym vyzkumnym trendem lékarské fakulty hygienické
UK ajako diileZitd vyzkumna tématika je zafazen i do soucasné rozpracovanych perspek-
tiv rovzoje v&dnich obort na UK do kapitoly, tykajici se rozvoje morfologickych disci-
plin na Univerzité Karlové do roku 2000.

Druhy tikol, vé€novany studiu morfologické organizace interhemisferdlnich a asociaé-
nich spojti mozkovych byl v roce 1980 podle dlouhodobého planu splnén a organizaéné
pfi¢lenén, v souladu s poZadavkem koncentrace vyzkumné kapacity, k tikolu prvnimu.
V ramci uvedenych vyzkumnych pldnt byla na katedfe anatomie, histologie a embryolo-
gie v uplynulém obdob{ deseti let odpublikovéna a odpfednéSena fada védeckych praci,
Usp&né byla obhijena jedna doktorskd a jedna kandidatskd disertalni price a probihaji
dvé volné v&decké pfipravy k dosaZeni hodnosti kandidata véd.

Vysledky vyzkumnych plint plnénych na katedie byly za uvedené obdobi tfikrat oce-
nény v kategorii ,,A*, vjzkumnému plinu, jehoZ odpovédnym fFeSitelem je vedouci ka-
tedry prof. MUDr. L. Puzanové, DrSc. byla udélena cena Cs. anatomické spoleénosti za
rok 1979. Vedouci katedry a prodékanka lékatské fakulty hygienické je nositelkou vyzna-
menani ,,ZaslouZily uditel“ Mirové medaile Univerzity Karlovy a bronzové medaile za
socialistickou vychovu od SSM. Vsichni pracovnici katedry jsou ¢leny kolektivu Brigida
socialistické price a jsou nositeli bronzového nebo stiibrného odznaku BSP.

Tento kolektiv vyrazné napomahé zvySeni efektivity price katedry na vSech usecich
¢innosti a podporuje éinné prici katedry v soutéZi o vzornou katedru, v niZ se katedra
anatomie, histologie a embryologie pfi poslednim vyhodnoceni &estné umistila a jeji
préce byla kladné hodnocena.
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KATEDRA LEKARSKE CHEMIE A BIOCHEMIE

VEDOUC! KATEDRY:
prof. MUDr. RNDry. Jan Musil, DrSc.

Katedra se sklid4 ze dvou dstavii: ’ﬁstavu lékafské chemie (vedouci doc. Ing. RNDr.

_ PhMr. Zdenék Bardodgj, DrSc.) a Ustavu lékafské biochemie (vedouci prof. MUDr.

. RNDr. Jan Musil, DrSc.). Na katedfe pracuji krom& 2 docentti 4 odborni asistenti,

1 odborn4 pracovaice a 3 odborné referentky. .

- Katedra byla zfizena v roce 1970 kdy byla vyuka na LHF UK doplnéna o teoretické

obory. Po potitenich improvizacich nalezl Ustav lékafské chemie své pisobisté v IHE

a Ustav lékai'ské biochemie (spolu s Oddélenim klinické biochemie FN 10) v pavilonu
K FN 10. :

Cinnost katedry je déna jeji ti¢asti na vyuce a vychové studentil a na prici vyzkumné.
Vyucuje se obor 1ékaiské chemie a biochemie. Posluchadi se v ném seznimi se ziklady
chemie a biocherhie, které potfebuji pro dalii studium na fakult® i pro své ¢asné plisobeni
popromocni. S ohledem na profil absolventa je do sylabu pfednéSek a cvieni zapracovina

- tématika majici vztah k preventivni medicing a k hygienickym oboriim. Kromé toho je
poloZen diraz na spoledensky vyznamné objevy, virobni procesy i $kodlivé vlivy pracovni-
ho a Zivotniho prostfedi, s nimi% se absolventi pfi své praxi mohou setkat. Pro potebu
'vyuky vydali pracovnici katedry (Musil, Novikové, Kunz) monogtafii ,,Biochemie v obra-
zech a schématech,* kters kromé vydéni Eeského vysla je$té rusky a anglicky. Pro potfebu
praktik jsou vydéany ,,Névody* (Musil a kolektiv).

-V ramci oboru neni moZné podchytit biochemické aspekty chorobnych procest — ne-
jsou viakani zabudovany do pregradudlni vyuky jinjch pfedméti. Proto prof. Musil sepsal
avroce 1981 vysla monografie ,,Z4klady biochemie chorobnych procesii.* Obdobné nenf
v pregradudlni vjuce zatim dostatek prostoru ani pro vyklad a interpretaci vysledka klinic-
ko-})iochenﬁckjrch vySetfeni. Tento nedostatek preklenul prof. Musil sepsénim a vyddnim
skripta ,,Lékafskd chemie — Uvod do klinické biochemie®, které vysla na jafe 1982.

Pro zv§$eni odborné virovng pracovniki katedry (ale i CKB a pracovnikii z klinik nebo
terénu) pof4d katedra jedenkrét mésién& odborné seminéte. K Gi¢asti na nich jsou zvéni
predni odbornici z areslu i externisté. '

. anéné pozornost je v&novina modernizaci vyuky. Prof. Musil a odb. as. Novékova
Jsou Eleny I. komplexni racionalizaéni brigidy utitelii 1éka¥ské chemie a biochemie pii
UP v Olomouci. Z tohoto titulu zpracovavaji odborné scéndfe pro vyukové filmy a jsou
autory fady vyukovych tabuli. Kromg toho se vyuZiva pi vjuce model chemickych slou-
cenin a diaprojekce a zcela ned4vno i moZnosti zvukového filmu. Katedra je $kolicim mis-
tem pro vyuku mladych v&deckych pracovniki. A% dosud bylo vyskoleno 5 pracovniki
Sz toho 1 zahrani¢ni). V sougasné dobé jsou dkoleni 2 dalii pracovnici. V oblasti vyzkumu

Iesl pracovnici katedry témata z oblasti hygieny price z ni% doc. Bardod¥j uvefejnil jako

spoluautor monografii o expozi¢nich testech a déle témata zékladniho i aplikovaného vy-

zkun}u_ V minulych pétiletkich bylo uzavieno zdvéretnou zpravou a oponenturou 6 tikold
stétniho plénu vyzkumu (viechny byly hodnoceny v kategorii A) a déle 2 tikoly resortni.
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- Soucasnd vyzkumn4 problematika je vé€novéna expoziénim testiim pro bifeny! a biochemii
zanétu a antiflogistik. . ’ .

Katedra po fadu let spolupracuje s praxi pii feSeni zadanych tkold v rdmci VHC.
V poslednim obdobi vénuje pozornost studiu Gcinku latek majicich hypocholesterolemi-
sujici icinek (napf. pfipravek Palmlecithin B). Studium je tymové a podileji se na ném
i pracovnici daldich kateder (hygieny vyZivy, II. interni kliniky, farmakologie a OKB).

Katedra m4 piistroje pro spektrofotometrii (Spekord), atomovou absorbci, fotometrii,
plynovou chromatografii a chromatografii na sloupcich i tenkjch vrstvach. Pr®stanoveni
aktivity enzymi slouZi pfistroj LKB 8600. N&které ionty jsou stanovovany inontové-selek-
tivnimi elektrodami (F-, Hg). ' '

Z organiza¢niho hlediska je katedra funkéné propojena s oddélenim klinické biochemie
FN 10. Umisténi obou pracovist ,,pod jednou stfechu® a pod jednotné vedeni (prof, Mu-
sil) vytvotilo pfedpoklady pro tymovou prici v provozu i ve v§zkumu, pro lepsi vyusiti
pistrojovych kapacit, pro zlepieni praktické vjuky studentt a i pro lepsi ideové-politic-
kou préci (spolecnd BSP II. stupné). Toto funkéni spojeni je unikétni v celé CSSR a je-
z fady mist uznévano jako velmi progresivni. Na n&kterych sesterskych lékatskych fakul-
tich je dokonce zijem i o perspektivni organizatni uspofddini podle naseho vzoru.

Do budoucna bychom ridi podchytili prudky rozvoj oboru a poskytli posluchaétim
alespoti ziklady t&chto zcela novych poznatkd, s nimiZ se budou setkavat. Jsme si védomi
toho, Ze to nebude moZné v zdkladnich lekcich II. roéniku, a proto jiZ po 1éta usilujeme
a i naddle budeme usilovat o vneseni nezbytnych biochemickych poznatké mezi obory
preklinické (patologické biochemie) a klinické (klinickd biochemie). Vytvofili jsme proto
jiZ zékladni teoretické pfedpoklady sepsdnim nezbytnych textd a realizaci budeme napo-
méhat i dal$im rozvijenim odbornych styki s klinikami FN 10. P¥edpoklddédme, Ze se ndm .
podati dokoncit anotované série vjukovych obrazd a kratkych film. v
- Pro potfeby vyzkumu pldnujeme obnovu pifistrojového parku a radi bychom dosahli
toho, aby posluchaci méli moZnost v praktiku pracovat na pfistrojich, které jsou b&¥nym
vybavenim pracovist, na které se z fakulty po skondeni studia odeberou.

ODDELEN{ ‘KLINI’CKE BIOCHEMIE

A VEDOUC! ODDELENT:
prof. MUDr. RNDr. Fan Musil, DrSc.

Oddgleni klinické biochemie (ddle OKB) mé celkem 4 1€kafe, 4 vysokoskolaky (z toho
3 vedouci tseki), 28 laborantii (z toho 4 s atestact) a 8 sanitérek. Je situovéno v pavilénu
»K“ FN 10 a m4 laboratof v pavilénu S. Organiza¢né se sklid4 ze t# pracovnich tseka:
dvou tsekil provoznich metod a uiseku laboratofe akutnich vyletfeni (pavilén ,,S pii |
IL interni Klinice). Laboratof akutnich vySetfeni je celostitni zvl4stnosti naSeho praco-
viSté. Soustfeduji se v ni vySetfeni providénd pro viechny jednotky intenzivni péce
(45 lizek). Laboratof pracuje ve dvousménném provozu od 6.00 do 21.00 hod. a v so- ;
botu a ned€li nepfetrZité. Smyslem jeji &innosti je poskytovat v reZimu ,,Statim* viechna |
potfebné biochemické vy3etfeni poZadovana pro kontrolu a udrZeni zikladnich vitilnich |
funkci. o

OKB bylo zfizeno ke dni 15. 12. 1950 a bylo v té dobé prvnim samostatnym pracovis-
tém reprezentujicim novy lékatsky obor — klinickou biochemii v CSR.

Kompletizace vjuky na LFH UK o teoretické obory pfinesla sebou potfebu zajisténi
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vjuky biochemie, kterd byla prostorov& pfifazena k OKB ve FN 10. Ukézalo se, e bylo
vyhodné a ekonomické vyuZit soustfedéni pracovnich sil a prostfedki nov€ vzniklého
.oboru na LFH UK, i pracovnikil a prostfedktt FN 10 pod jednou stiechou.

Realizace projektu byla zah4jena za¢dtkem roku 1973 a tempo adaptaci bylo tak rychlé,
%e jiz v poloviné z4¥i 1973 byl zahdjen provoz v novych moderné vybudovanych laborato-
fich pavilénu ,K“ i ,,S*“. Umisténi laboratofi a jejich vnitfni vybaveni bylo jiZ v projektu
ptizptisobeno nové vnitini organizaci préce, kterd diisledné vychézela ze sledovéni pohybu
dorudeného materidlu a diléich i koneénych vysledké. OKB bylo postupné vybavovino
fadou modernich pfistrojii. Mezi n¢ patii: automaticky fotometr Absorptiometr LKB
7400, Vy3$§im typem pfistrojové techniky je systém OLLI 3000, ktery byl uveden do
provozu v . 1975. Napojeni obou uvedenych piistroji na centrdlni pocitac predstavuje
uceleny automaticky systém, na jehoZ pocitku je centrilni evidence viech poZzadovanych
vy3etfeni a na konci pocitatem vypravena ,,Zprava o klinicko-biochemickych vySetienich
pro kaZdého nemocného. Modernizace rovnéZ doznalo vybaveni ,,Laboratofe akutnich
vySetfeni” poloautomatickym pfistrojem pro kinetické stanoveni enzymi LKB 8600
v r. 1975, pfistrojem pro vySetfeni parametr acidobasické rovnovihay AVL 940 a Cor-
ning 168 a dile novym plamenovym fotometrem Corning 435 v létech 1979 a 1981.

_.Podobné jako bylo racionalizovano zpracovani krve a sér, doslo i k modernizaci ode¢i-
téni moCovych sedimentt. Zafizenti, jeZ vyuZiva primyslova televize, bylo vyvinuto pra-
covniky na$eho odd&leni ve spolupréci s pracovniky n. p. ZPA Ko#ife.

Vlastnimi prostfedky byl té# modernizovén elektroforeticky rozbor bilkovin krevniho

séra, takZe doslo jednak k podstatnému zkriceni doby vySet¥eni (ze 2 dntina 1 den), jednak;,
k uspote elektrické energie (v priiméru o 80 KWh roéné).
. Usp&né ‘plnéni narodohospodatského plénu a realizace zdvérd XV. a XVI. sjezdu
vpodminkich OKB vyZzadovalo soustfedit ve§keré Gisili a iniciativa pracujicich, ve spolu-
prici se sloZkami a hnutim BSP. Do pop¥edi vystoupili tkoly spojené se zvySovinim
hospodérnosti, kvality a efektivity price, v oblasti ideologie a masové politické a agitacni
price zvySoval politické uv&domélosti a angafovanosti viech zaméstnanci OKB.
V praxi to znamenalo maximélni a ekonomické vyuZiti viech stavajicich prostfedk.

Na tseku vynalezeckého a zlepSovatelského hnuti byl jednak realizovén jiz zmin&ny
- ZN ,,VyuZiti primyslové televize pti odeditdni modovych sedimentd,” jednak ZN na

:,-O‘Pagované myti kyvet pro systém OLLI 3000.% Bylo dosaZeno tspor cca 300 000 K¢&s
ro¢ng, :

Na OKB se providi testovéni v§vojovych souprav firmy Lachema n. p. coZ m4 celo-
stitni dopad, nebot testovéni soupravy s pozadovanymi parametry co do piesnosti, sprav-
nosti a reprodukovatelnosti postupné nahradily a nahrazuji obdobné soupravy z dovozu

KS. Takto byly na OKB vyzkouseno 18 souprav.

V pribehu festé pétiletky a roku 1981 byly déle zavedeny nové modernf vy$etfovaci
postupy ke zlepSeni a roziifeni laboratorni diagnostiky (celkem 9 metod). Testovani vyj-
vojove sarZe fotometrickych kyvet tuzemské vyroby z polystyrenu pro systém OLLI
3000 a LKB znamens tplné vyfezeni tohoto spotfebniho materidlu z dovozu a tedy zna¢-
né devizové dspory. :

Obdobn& OKB FN 10 testovalo v pribéhu uplynulych 5 let pro potieby PZO KOVO

~n&které laboratorni pfistroje: napf. pfistroje pro vySetfovani acidobazické rovnovihy,
plamenové fotometry a piistroj pro stanoveni ionizovaného vépniku. V priib&hu testovaci-
ho obdob byly tyto piistroje vyusity pro potfeby provozu OKB. Hlavnim p¥inosem této
cinnosti je ziskéni vlastnich zku$enosti v provoznim méfitku, na jejich? zékladé je pak
‘moZno Ri"l planovini novych p¥istrojii vybrat ten model, ktery se nejlépe osvédéil, mé
nejmensi poruchovost a nejlépe odpovidé potiebdm pracovisté i s ohledem na zajisténi
Servisu a néhradnich dild.
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Zapojeni dalnopisti v systému vypravovéni vysledkd n&kterych vySetfeni na 2 velkjch
klinikdch FN 10(II. inerna a chirurgie) bylo zaditkem v postupném zavidéni nové techni-
ky v administrativni ¢4sti pracovniho cyklu a pfedstavovalo i zavedeni novych pracovaich
navykd. V tomto sméru byla dileZitou etapou racionalizace provozni laboratorni price
vyuZitim centrélniho poitate FN 10. Ve spoluprici s vypoletnim stfediskem FN 10
bylo nejprve zavedeno strojné-poletni zpracovani dat pfijmu biologického materidhu,
V soucasné dob€ je dokoncena 1. etapa tplného strojné-poletniho zpracovéni piijmu
materidlu a vypraveni ,,Zprivy o klinickobiochemickém vy$etfeni a to pro vySetfeni
providéni v rutinnim provozu z biologického materidlu — séra krevniho. U téchto vy-
Setfeni je rovnéZ k dispozici protokol pfijmu pro kaZdou metodu obsahujici statistické
vyhodnoceni kontrolnich analyz, repro-testli, viech vysledkd pacientit s vyznadenim
hodnot fyziologickych, patologickych i varovnych. Pfipravuje se program pro hodno-
ceni parametrhi acidobazické rovnovéhy a program vystupni lékaiské kontroly. Uréitou
svizel v této oblasti pfedstavuje runi dérovani vysledkii zhruba patnicti metod, coZ je
déno zastaralym piistrojovym vybavenim, jeZ neumoZiiuje koneny zéznam zméfenych
hodnot na dérnou pésku. Analogicky je tento problém i u vySetfeni poZadovanych na
»Statim® a u vySetfeni providdénych ,,Laboratofi akutnich vySetfeni.* Vybaveni téchto
usekli moderni piistrojovou technikou by nejen zrychlilo a zpfesnilo vlastni analyzu,
ale umoZnilo i tato vySetfeni pfevést na strojné-pocetni systém zpracovéni dat. Samo-
statnou - jeSté nedo¥eSenou kapitolou jsou zatim vySetfeni provadéna v modi.

Na podkladé vladniho rozhodnuti a z pfikazu Feditele FN 10 bylo od 1. 1. 1980 zave-
deno pouZivini jednotek SI ve Fakultni nemocnici. Vét§ina nutnych zmén se tykala
naSeho oboru. Pracovnici OKB u viech provoznich metod provedli pfepotty s uvedenim
ptisludnych faktord tak, aby klini¢ti spolupracovnici byli pfesn€ informovéni o soustavé
ST, novych jednotkéch, rozsahu fyziologickych hodnot a mohli tak sprivn& interpretovat
nové vyjadiované nilezy. Déle v této souvislosti prob&hly na n&kterych klinikich podle
dohody seminafe a konzilidrni porady o SI soustavé.

Jednim z naSich cil& byl vyS$i stupeil spoluprice s klinickymi pracovidti, jmenovits
JIP. Uskutecituji se formou pravidelnych konzilidrnich nivstév viech lékatti OKB.
Jinou formou spoluprice jsou pravidelné seminife katedry lékafské chemie a biochemie,
tematicky feSené do funkénich celkil za ddasti klinickych spolupracovnika.

Celkové vzestupny trend klinicko-biochemickych analyz vedl k piekro&eni poétu
1000000 jiz v roce 1977 a od té doby se stile udrZuje nad touto hladinou: 1977~
1075 158, 1981 ~ 1 162 343 vy3etieni celkem. Aby tento kvantitativni niréist nebyl spo-
jen s nebezpeCim sniZené kvality price, byl propracovan diisledny kontrolni systém pro
viechny metody a to jak v pribéhu denniho provozu OKB, tak provozu laboratofe akut-
nich vySetfeni a statimovych vySetfeni, ‘

Jak vnit¥ni zptsob kontroly, tak vysledky analyz vzorkd z nirodni referenéni laboratote
vykazovaly v prib&hu let 1977—81 vyrovnanou droveil co do priimérné chyby pro jednot-
livé metody (1977 - 3,13 %,, 1978 - 3,93 %, 1979 — 2,43 %, 1980 - 2,61 %,, 1981 —2,85 %,,
2,85 %), takze v celopraZském méfitku je pracovi$t€ OKB FN 10 umist&no jiZ po né&kolik
let na pfednim misté,

Vnitini kontrolni ¢innost je koncipovéna jako nedilnd &ast fizeni. Jednou tydng& -
pravideln& v pondéli - se kond provozni porada za vedeni pfednosty OKB. Kromé& pra-
covnikd s vysokoSkolskym vzd€ldnim, 1ékaia i nelékaid, se ji alastni i vedouci laborantka
a useckovy divérnik ROH.

Z dal¥i formy kontrolnf ¢innosti je tfeba uvést kontrolu dodrZovéani protiepidemického
opatfeni se zvlaStnim zfetelem na nebezpedi infekéni hepatitidy typu B.

Zajisténi a plnéni viech néroénych vkoli bylo a je véci viech pracovnikd kolektivu.
Dobrou spolupraci se sloZkami a kddrem BSP se podafilo i v nepfiznivych personalnich
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podminkéch zajistit nepfetrZity chod viech &4sti provozu. Velikou roli zde sehréla inicia-
tiva pracujicich, projevujici se v uzavirini hodnotnych zivazki, hleddni novych metod
or%anizace prace a odkryvani rezerv.

L ost viech spoledenskych sloZek byla cilena téZ na vychovu viech pracujicich k so-

cialistickému vlastenectvi a proletdfskému internacionalismu. Zde je tfeba vyzvednout
angaZovanost skupiny SSM na OKB, skupiny SCSP, BSP a trvale dobrou préci tseku
ROH. :

Dosavadni vyvoj nadeho pracovidté byl ddn rozvojem a praktickym vyuZitir biochemic-

"kych poznatkil ve viech oborech mediciny a jeho sprévnym pochopenim a trvalou podpo--

rou se strany vedoucich pracovniki@t FN 10. Jeho dal¥i vyvoj se proto bude ubirat stejnym -
smérem.

U% dnes 1ze na podklad® rozboru literirnich ddajd Fici, Ze vyvoj bude nejrychlejsi ze
viech lékaf'skych obort, snad jedinés vijimkou vypodetni techniky. Bude tedy nadéle nase

~ pracovité a nds obor pod trvalym tlakem poZadavka pfichézejicich ze viech klinik a oddé-

leni FN 10. Pro obdobi do roku 2000 odhadujeme, Ze se ro¢ni pofet poZadavkt piiblizi
2 miliéniim. Tomu bude pfirozené zapotiebi pfizplsobit pracovni podminky.,

Je tieba poditat se zajiSt€nim automatickych analyzitord nové generace schopnych
pracovat s minimalnim vynaloZenim lidské sily a komunikujicich s poditalem jak pii

 Fizeni vlastni &innosti, tak p¥i piipravé analyz a zpracovavani vysledka pfes centralni da-

ta-banku. Jen tak bude moZno doséhnout stavu (v fad€ evropskych nemocnic jiz béZného),
v némZ si z kazdé stanice bude moZno na vlastnim terminédlu (na obrazovce), ,,vyvolat®
volbou pfislu§nych kédi biochemické vysledky uréitého nemocnéhoa to jak vysledky zcela

‘nové, tak v jejich chronologickém usporddani, véetng vysledkd z predchozich hospitali-

zaci Ci jejich kombinace s jinymi neZ biochemickymi vy3etfenimi. Tyto nové piistroje
pracuji s nepatrnym mnoZstvim biologického materidlu (5—10, ul, to znamend5—10krat
méné neZ dosud) a k ziskdni vysledkd se spotfebuje téZ pfim&fené méné€ chemikalif,

“Tim se vlastn& provoz laboratofi (i pfes po&itedni vysokou investici) stile zleviiuje.

V fadé& pfipadi se potitd se zavedenim indikitorovych & diagnostickych papirkd, které
budou pouZitelné pti ptimém styku s nemocnym. ,

Kromé stivajicich metod budou nepochybné zavidény postupy nové (napf. analyza
pomoci vysokoudinnych kapalinovych chromatografii pracujicich s vét§im poétem roz-

- poustédel, piistroje pracujici na principu iontov&-selektivnich elektrod nebo indikétort

enzymové aktivity a fada dalSich), stanovujici nejen pfirozené sloZky biologického mate~
ridly, ale i slozky 1€k a jejich metabolity. '

Nejvétsim problémem nebude viak vyhotovovéni vysledki téchto vydetfeni, ale jejich -
adekvétni klinicko-biochemick4 a klinick4 interpretace. Vysledky naSich vy3etfeni majf
totiZ vjznam predeviim tehdy, kdy? piin4Seji pozitivni hledisko do diagnostického a 1é-
&ebného procesu a ne tehdy, jsou-li providény jen ,,ut aliquid fieri videatur®, A zajistit

* tuto slozku nasi &innosti bude tkol nejvétsi, Maloktery z 1ékaid totiZ bude v té dobé& sto

sledovat moderni biochemickou literaturu. Bude tedy t¥eba ve stile v&t$i mife p¥istupo-

.. Vatk mezioborové soudinnosti a zvySovani jejich informovanosti vyd4vinim oborovych

monografii. ‘
. U v&domi t¥chto obtiZi jsme jiZ k feSeni této otdzky piistoupili. Nasi 1ékati dochézeji
Pravideln& na JIP a na poZ4déni i na ostatni odd&leni. Do budoucna hodldme tuto slozku -
roziifit, zejména o kvantifikaci ndvrh@ infiizni terapie.
Mozn4, Ze se nékomu budou zd4t nade plény pfehnané. Radi bychom viak ujistli vie~
chny, kdo¥ o nich pochybuji, Ze jsou zaloZeny na zcela redlngch rozborech redlnych a jif
gujicich zafizeni. Proto se t&§ime, Ze budou pfijimény s takovym pochopenim a porozu-
ménim, jak tomu bylo a% dosud. A bude to dobfe nejen pro ni$ obor, nejen pro ostatni
lékaiské obory, ale jak véfime, pfedeviim pro dobro na$ich nemocnjch spoluoblani.
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KATEDRA A USTAVY BIOFYZIKY A NUKLEARNI MEDICINY

VEDOUCI KATEDRY:

prof. MUDx. Jaroslav Prokopec, CSc.,
MINISTR ZDRAVOTNICTVI CSR

Katedra biofyziky a nuklesrni mediciny 1ékatské fakulty hygienické Univerzity Karlovy
s oddélenim nukleirni mediciny Fakultni nemocnice v Praze 10 tvofi integrované praco-
visté, Clenici se na t¥i funkéni sloZky: dstav bigfyziky zajiStujici vyuku biofyziky v I. ro¢-
niku 1ékafského studia, #stav nukledrni mediciny s viyukovymi povinnostmi ve IV. ro¢niku
a oddélent nukledrni mediciny FN 10 jako soudést diagnostického komplementu.

Pfednostou je prof. MUDr. Jaroslav Prokopec, CSc., od roku 1971 ve funkci ministra
zdravotnictvi CSR, ¥4dny profesor nukle4rni mediciny. Povéfenym prednostou a vedou-
cim oboru biofyzika je doc. MUDr. Vlastimil Slouka, CSc., vedoucim oboru nukledrni
medicina je doc. MUDr. Viclav Bldha, CSc. Zastupcem prednosty pro LPP a vedoucim
diagnostického tseku je MUDR. Vlasta Hlavackovi.

Celkovy podet pracovnikii je 44, z toho 13 $kolskych a 31 zdravotnickych:

- LFH UK FN 10

Lékafi v 7 1
Jini vysokoSkol4ci 3 3
Laboranti a jini SS 3 12
Zdravotni sestry — 10
Pom. sily, sanitirky - — 4
klinick4 sekretdfka ‘ — 1
Celkem 13 31

Pracovi$té mé 5 liZek, vyuZivanych pii vySetfenich vyZadujicich hospitalizaci a pro
onkologické nemocné komplexné diagnostikované a léCené radionuklidy, cytostatiky
a chirurgicky. Jde vétSinou o nemocné zachycené pfi ¢innosti poraden vedenych lékafi
katedry: poradna pro onemocnéni prsu, proktologickd poradna a cytostatickd poradna.
Témito poradnami prochizi kaZdorotné kolem 4 500 nemocnych (za poslednich 5 let
celkem 21 767). Liuizka jsou obloZena stoprocentné, primérné oSetfovaci doba je kolem
15 dnd. ‘

Ambulantni vySetfeni se ¢lenf na vySetfeni s radionuklidy in vivo (distribuce, kinetika,
mérny polet vySetfeni in vivo kolem 5 000 nemocnych (roéni pramér 1977 ~ 80) se v po-
slednim roce vyrazné zvysil o vice nez 30 9. Bylo to umoZnéno nejen dokonalej$i organi-
-zaci vySetieni a vyuZitim strojového Casu, ale i fdzovanim provozu s prodlouZenou odpo-
ledni vySetfovaci dobou. Uvedeny podet vySetieni odpovida 17 800 vykond, coZ je d4no
tim, Ze pfi dynamickém vySetieni se snimkuje v nékolika afsovych intervalech a v riznych
projekcich. Vice neZ ¢tvrtina vySetfeni je zpracovana pomoci samodinného poditace.

Rotni primér poctu vySetieni in vitro v letech 1977 - 80 je 8 351. Tento pocet se v roce
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: 1981 zvysil vice neZ na 250 9%, (21 021 vySetieni), coZ bylo zplisobeno zejména zavedenim
screeningového vySetfeni kongenitdlnich hypotyteéz.

Clenénf pracovisté

- Z provoznich davodi je pracovisté roz€lenéno na 6 tseki: sekretaridt, ustav biofyziky,
tsek radiofarmak, tsek fyzikalni, radiobiochemicky a diagnosticky. '
Hlavni néplni Cinnosti dstavu biofyziky je teoretickd i praktickd vyuka lékarské biofyzi-

- ky. Od zahijeni vyuky I€kai'ské fyziky na LFH UK ve $kolnim roce 1970—71 prodélala
néplii oboru vyrazné zmény. Z tradiCniho repetitoria stfedoskolské fyziky jen zcasti
zaméfeného na medicinu vyrostl nové koncipovany obor — lékaiskd biofyzika.

Hlavnimi uéebnimi cili jsou:

1. Biofyzikélni vyklad vSech zdkladnich biologickych jevii a fyziologickych procest.

Diraz je kladen na systémovy pfistup a na pochopeni fyzikilnich mechanism@i funk&ni

aktivity orgind. ' .

" Z obecné biofyziky je v&€novana pozornost zejména hmot€ a jejim vlastnostem, pfemé-
ndm hmoty, formim a pfenosu energie, energetice Zivych systémi a zdkladim biokyber-
netiky. Tato C4st je pojiména i jako vyznamn4 faktologicki posila védeckého svétového
nazoru. :

2. Na obecny fyzikalni popis biologickych systémii navazuje biofyziklni popis a analyza

makroskopickych i mikroskopickych slozek Zivych systémi:

— molekuldrni biofyzika (rozd&leni.a vlastnosti disperznich systémi, transportni jevy,
jevy na rozhrani fazi, koligativni vlastnosti roztokdl, struktura a vlasnosti koloidi,
elektrokinetické jevy aj.), \

- biofyzika bunék a tkdnf (biofyzikilni vlastnosti membran, aktivni a pasivni transport,
membrinové potencily, mechanické vlastnosti tkéni, biomechanika pohybu, hydrody-
namikalnich tekutin, pasivni a aktivni elektrické a magnetické vlastnosti tkdni, mecha-
nika vymény plynd aj.), ) '

~ biofyzika analyzdtori (biofyzika smyslového vniméni, biofyzika sluchového a zrakového
analyzitoru).

Zcela nové pojatou kapitolou je ekologické biofyzika. Zpo&itku byla pfednéSena jen na
I:FH UK, coZ vyplyvalo ze zdraznéni preventivnich a hygienickych aspektd, tj. biofy-
zikélnich prinicipt ve vztahu ¢lovéka a zdravi a zejména &lovéka a Zivotniho prostiedi.
Jde zejména o popis mechanismil interakci Zivych systémi s fyzikilnimi faktory. Zaslu-
hou pracovnik katedry byla rozsifena koncepce ekologické biofyziky zafazena do jednot-
njch vjukovych plénd viech 1ékarskych fakult v CSSR a byla také zapracovéna do uéeb-
nic pro procgradudlni a postgradudlni vyuku 1ékaiské biofyziky.

Ekologicka biofyzika se zabyvé interakcemi organismu s fyzikilnimi fakotory prostéedi

‘natrovni reakci jako okamzitych odpovédi na zevni podnét a nepifznivymi dasledky ne-
adekvitnich zevnich podnéti, poskozenimi.

Podle typti interakci se ekologick4 biofyzika déli do n&kolika diferencovanych skupin:
geobiofyzika (G&inky gravitace a zrychleni), barobiofyzika (Gtinky pretlaku a podtlaku,
VllVy nadmotské vyiky, potdpéni), biometeorologie (Gi&inky meteorologickych faktori),
Ulinky mechanické energie (trauma, otfesy, vibrace, zvuk, ultrazvuk), #&nky tepelné energie
(mechanismy termoregulace za riznych teplotnich podminek zevniho prostiedi, GCinky
vysokych a nizkych teplot), elektrobiofyzika (Gtinky elektrickych proudt), magnetobiolo- -
&te (GCinky magnetickych poli), biofyzika neionizujiciho zdFeni (ultrafialové zaFeni, vidi-
telné'svétlo, infradervené zéfeni, radiovlny, mikroviny), biofyzika ionizujictho zdfent,
kombinované iinky rtiznych fyzikalnich faktord Zivotniho prostfedi.
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3. Vyklad fyzikélnich prmc1pu a praktick¢ho vyuZiti vyznamnéjSich laboratornich a pn.
strojovych dlagnostlckych a terapeutlckych metod a piistroji.
Biofyzika zaujim4 vyznamné misto ve svétondzorové vychové studenti. Pr1sp1vé k ob. :

)asnéni zikladnich ﬁlozoﬁckych po;mu pojem hmoty, pohybu, prostoru, ¢asu. Umoz-

- Buje spravny vyklad pojmd pfiCinnosti, nutnosti, odrazu aj. Biofyzikalni analyza z1vych
systém@ znamené zkouméni podilu niZich forem pohybu hmoty (fyzikilnich a chemic-

- kych) na vy$$ich forméch (biologickych). Tim vytvéii biofyzika dialektické spojeni mezi

fyzikou a lékafskymi védami. Sv€tondzorové plsobeni bifoyziky zasahuje i do forem spo-

letenského védomi, zejména v oblasti realizace v&deckotechnického rozvoje v lekarstw

Usek radiofarmak

zaji$tuje piipravu radiofarmak pro diagnosticky tsek. Uplatiiuje vyrazné snahu na-
hradit finan¢né nékladné preparity doviZené z kapitalistickjch zemi. K tomu slou
niroény vyvojovy program. Pracovnikiim iseku se podafilo vyvinout nékohk efektiv-
nich vyrobnich postup, které jsou pouiviny i na jinych pracovistich v CSSR.

V poslednich 10 letech se tsek vyznamné podilel na v§voji novych vyrobnich postupi -
radiofarmak ve form¢& komer¢nich souprav (kitd). K tdspéchtim patii zejména postup !
pfipravy lyofilizovaného prepardtu DTPA: pro znaleni techneciem ?99mTc a indiem |
113m]n, Prepardt se vyborné osvéd¢uje pii vySetfeni funkce ledvin. Vyrobni postup byl
pfedan n. p. Léciva k realizaci hromadné vyroby. Zcela piivodni byl vyvoj nového radio-
farmaka pro vySetfeni funkce plic, polysachandove mikrosféry znacené 99mTc, Preparat |
je ve stadiu klinickych zkoudek a mé perspektivu zavedeni do hromadné vyroby.

Fyzikdni dsek

sdruZuje fyziky a elektroniky, ktefi odpovidaji za funkci a vyuZiti ndroéné p¥istrojové -
techniky, zejména scintigraﬁck)'rch zobrazovacich zafizeni, dvou Cislicovych pocitach -
uréenych pfedeviim pro zpracovani obrazovych informaci aj Odpovidé za radiometrické |
a dozimetrické metody a jejich adekvétni, spravné a pfesné pouZivani. -

Nejvice vySetieni j je provadcno na dvou scintila¢nich kamerich. Mno¥stvi informaci
ziskanych z t&chto vySetieni lze jesté zvysit, jsou-li obrazova data pfevedena na &isli-
covou formu, zaznamendna a pocetné vyhodnocena. S timto zémérem bylo zakoupeno
zafizeni CINE 250 fy Intertechnique, které je v klinickém provozu od roku 1977.

Jde o pocitad tfeti generace s paméti 48 kbyte s diskem a magnetopédskovou jednotkou
jako periferiemi. Analogové C&islicové pievodniky na vstupu pfevddéji signal ze dvou
scintilaénich kamer soudasné na digitalni informaci, kterd se nakonec zaznamenéva na
magneticky disk. Takto uloZenou studii lze zp&t vizualizovat na obrazovce piistroje.
Dile je moZno pomoci réiznych procedur automaticky fizenych programem pocitade
zlepsit hodnotitelnost obrazu tzv. statické studie. Je to napf. odfiltrovéini statistickych
fluktuaci, korekce na nehomogenitu citlivosti detektoru, odecitini pozadi apod. Pro
dokumentaci se ponzu;l fotografie z obrazovky.

Hlavnim prmosem je véak pouZiti potitate u dynamickych studn tji. u vy§et1“em,
kde se zji§tuji zmény rozloZeni radiofarmaka v Case. Série snimkd pofizenych v riz-
nych Casovych intervalech se ukladaji na disk. Pfi vyhodnocovini se nahrané snimky
vizualizuji na obrazovce a po podobnych tpravich jako pfi statistickjch studiich se
hodnoti rozloZeni radiofarmaka v orgénu, resp. jeho zmé&ny. Pomoci svételného pera lze
na snimcich oznadit ty ¢4sti orginu, které jsou daleZité a pocitac z uloZenych dat sestroji
kiivku (graf) pfedstavujici zmény koncentrace radiofarmaka v této oblasti po dobu vy-
etfeni. Tuto kfivku lze dile poletnd analyzovat a ziskat tak objektivni kvantitativni
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ddaje popisujici funkci orginu (napf. zpoZdéni v prokrveni jedné hemisféry nebo ex-
trakéni a exkreni koeficienty ledvin apod.). Programy umoZiiujici takovéto vyhodnoco-
vani pfipravuji pracovni tymy podle potieby.

Pocitat m4 moZnost programovéni v jazyce BASIC a FORTRAN a lze ho pouzit
ik fedeni cist€ podetnich tkolil. Daty vstupujicimi kldvesnici dalnopisu nebo snimadem
d¥érné pasky mohou byt napf. ddaje z rtznych fyzikalnich méfeni nebo statistickd data.
Pro dlouhodobé uloZeni neobvyklych pfipadi nebo pro demonstraci pfi vyuce se vyuZiva
magnetopaskova pameét, kterd ma mnohem vétsi kapacitu neZ magnetické disky. Z téchto
se studie po vyhodnoceni, zhotoveni fotodokumentace a zapsdni nalezu vymaZe.

Pocitaé na zpracovani scintigrafickych dat i pi‘es znaénou cenu, sloZitost obsluhy a n4-
ro¢nost na udrzbu je zdsadnim pokrokem p¥i hodnoceni studii v nukledrni mediciné.
SloZit€j$i dynamickd vySetieni a jejich vyhodnoceni nelze provést jinym zpisobem.
Nérocnost dynamickych vySetfeni v nukledrni mediciné vyZaduje dzkou spoluprici
Iékaft a fyziki.

Radiobiochemicky dsek

déli svou aktivitu jednak na rutinni radioimunologickd vySetfeni, zejména v oblasti
tyreologické diagnostiky, jednak na feSeni vyzkumného problému v oblasti radioimuno-
logické diagnostiky. ’

V minulé pétiletce byl feen tikol vhodnosti pouZiti nékterych RIA pro diagnostiku
a monitorovani 1é¢by nemocnych se zhoubnymi nédory. Vysledky onkologicky zaméfe-
ného vyzkumu byly bezprostiedné zavedeny do praxe a nékterd stanoveni (alfafetopro-
tein, chloriovy gonadotropin, karcinoembryondlni antigen a prolaktin) jsou jiz souésti
léCebné preventivni péte. Byla téZ zavedena radiosaturaéni metoda pro stanoveni kon-
centrace estrogennich receptor v niddorové tkéni prsni Zlazy. Podle vysledki této ana-
Iyzy 1ze cileng volit 1é¢bu a dosahovat tak lepSich 1é&ebnych vysledkd pfi niZsich nékla-
dech na cytostatika. ,

Ve spoluprici s détskou klinikou byla na ziklad® pfedchozich vyzkumnych praci
zavedena vySetfovani funkce $titné Z14zy u novorozencid ze suché kapky krve. Vy3etfeni
poméh4 odhalit vrozenou hypofunkci $titné Z14zy, kter4 pfi pozdnim poznini vede k vz~
nym nasledkim pro jedince i jeho okoli.

Druhym aspektem vyzkumné &innosti dseku je snaha o ndhradu dovaZenych diagnos-
- tickych souprav. Rada metod je jiZ zaji$tovana pomoci nikupu antisér a vlastnim znade-
nim, coZ vede ke sniZeni devizovych niklad@ aZ na jednu &tvrtinu. V soucasné etapé se
Ppracovnici dseku snaZi o pfipravu vlastnich specifickych antisér proti nékterym hormo-
- nim tak, aby vySetfovani byla zcela nezéavisla na dovozu.

MnoZstvi vySetfeni na tomto useku se neustdle zvySuje. Vyznamnym piinosem pro
vySetfeni in vitro je automaticky dévkova¢ Analymat fy Gilson, ktery byl uveden do
rutinniho provozu koncem roku 1981. Zatimco jedna laborantka méZe bezchybné zpra-
covat zhruba 50 sér za den, s pomoci automatu asi pétkrat vice a s podstatn€ v&t¥f pres-
nosti neZ p¥i ruénim dévkovani. K obsluze pfistroje staci jedna laborantka. Diky cilevé-

.domé snaze pracovnikii tiseku se podafilo nahradit dovéZené zkumavky tuzemskymi,
takZe provoz automatu je zatim zaji$tovan bez jakychkoliv devizovych néroki.

Automaticky d4vkovaé¢ pro radioimunoanaljzu pomohl pfi nezménéném persondlnim
stavu zvysit podet radioimunologickych vySetfeni a plné tak zajistit poZadovani vySetieni
Pro oblast Prahy 3 a 10 a z&sti i pro dal3i praZské obvody.
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Diagnosticky isek

provadi rozsshlou paletu vySetfeni in vitro, T&Zi§t€m préce je pouZivini zobrazova-
cich metod na dvou vySetfovnich vybavenych scintilaénimi kamerami a klinickymi po&i-
' tadi a funkéni vy$etfeni ledvin a jater na detaSovaném pracovisti. Systematicky jsou za-
véd&ny nové vysetfovaci postupy, v poslednich letech napf. komplexnf funkéni vySetfend
jater a ludovych cest pomoci preparitu EHIDA, novy zpiisob hodnoceni nefrografic-
kych vySetfeni, detekce hlubokych Zilnich trombéz pomoci 125I-fibrinogenu aj. Piipra-
vuje se rozsahlejsi program nukledrni kardiologie ve spoluprici s II. interni klinikou.

Diagnosticky tisek ma velky podil na vyzkumné ¢innosti katedry. V poslednich péti
letech to bylo zejména klinické hodnoceni a upfesn&ni diagnostickych postupt a indikaci
radionuklidového vySetfeni u onemocnéni skeletu, diagnostika zhoubnych nidord po-
hybového Wstroji a klinické zkouSeni n€kolika novych radiofarmak.

Diagnosticky tisek je pracovi§tém krajského odbornika a $kolicim mistem pro vysoko-
_ 8koléky a stfedeSkoldky pracujici v nukledrni médicing.

" Perspektivy

Extenzivni rozvoj nukledrni mediciny v CSSR je zhruba ukonéen. Doslo ke stabilizaci
pracovist i k vymezeni rozsahu a obsahu price v oblasti diagnostiky. Nyni se upfestiuji
a standardizuji diagnostické postupy, hledaji se efektivnéj$i a ekonomiCtéj$i feSeni.
Obor je velmi niroény na nikladnou pfistrojovou techniku, odkizanou téméf zcela
na dovoz z kapitalistickych zemi. Nelze ofekavat vyznamnéj§i obohaceni pfistrojového
parku v nejbliZziich letech. Proto cilem snaZeni: pracovnikil dstavu a, oddéleni nukledrni
mediciny musi byt vyuZiti stivajicich moZnosti, racionalizace a zefcktivnéni price se
stilou snahou o vysokou kvalitu a diagnostickou hodnotu vySetfeni. Zatim nepiekona-
telnym nedostatkem je nadmérnd prostorovi roztfiSténost pracovisté, jehoz nékteré pro-
vozy jsou v nevyhovujicich podminkach.

Postaveni. pracoviité v CSSR, jeho vyzkumné vysledky, aktivita odborn4 i organi-
zaéni v rdmci Cs. lékafské spoleCnosti i tiCast na tvorbé koncepce biofyziky a nukledrni -
mediciny jsou vysoce ocenény. Vysledky mohou byt jesté lepsi pfi cilevédomém prohlu~ -
bovani mezitsekové i mezidstavni spoluprice v rdmci FN 10 a LFH UK. K tomu smé-
fuje usili viech pracovniki, zejména vak ¢lent komplexni racionaliza¢ni brigidy a ¢le-
nd BSP. ‘
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KATEDRA LEKARSKE BIOLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDr.. ¥i¥{ Manych, DrSc.

Obor biologie byl na LFH UK vytvoren od $kolniho roku 1970/71 v rdmci kompleti-
zace fakulty. Hned od samého zaditku se védeckovyzkumné price rozdélila do dvou
hlavnich smérid a byla tak vytvofena pracovi§t® — laboratof pro lékafskou mykologii
vedens doc. MUDr. Manychem, DrSc. a genetickd laboratof vedend RNDr. Birtou,
CSc. V soucasné dobé na katedi'e: pracuji docent, odborny asistent, odbomé pracovnice
a externi pracovnice (3 1ékafi a 1 pfirodovédec ).

Uz v roce zahdjeni samostatné vjuky biologie pro studujici hygienické fakulty se uké-
zalo, Ze profil absolventa této fakulty vyZaduje i ]asné formulované speciilni zaméfeni
této discipliny k pot¥ebam budouciho pracovmho zatazeni a praxe. Navic, prévé v tomto
ohdobi se zafala s nebyvalou intenzitou projevovat nejriznéj§i negativni ovlivnéni
prostiedi vychazejici z lidské spolecenské ¢innosti v obdobi védeckotechnické revoluce.
Bylo ziejmé, Ze je ticba se t&mito jevy urychlené a s plnym zaujetim zabyvat, protoZe
valna &4st negativnich dopadi ohroZovala pravé lidské zdravi, at uZ pfimo nebo ne-
pfimo. Rozhodli jsme se proto vypracovat moderni koncepci vjuky obecné biologie

-vychazejici jednak z naprosto dusledné ekologického pfistupu k prezentaci veskeré
ptednadené litky, jednak zahrnujici i pomé&rné rozsihly kurs obecné ekologie a obecné
ckologie Clovéka. Studenti si maji osvojit ekologicky zptisob mySleni, které chépeme
pfedev§im jako pfisn&. dialekticky postup procesu poznini, respektujici nejen vztahy
uvniti lidské spolecnosti a vztahy mezi Elov€kem a ostatnimi sloZkami biosféry, organic-
k)’rml i anorganickymi, ale pfedeviim i vztahy mezi ostatnimi organismy, jejich naru-
Seni, a¢ se tfeba v prvé fazi lovéka bezprostredne nedotyk4, znamend ve svych disled-
cich i zna¢né, vesmés negauvni a nezfidka i velmi nebezpeéné ovlivnéni jak ¢lovéka yako
biologického. druhu, tak 1 lidské spolecnostl

Ukézalo se, %e v prvé fizi bude mimo jiné velmi nutné probojovat jednoznaéné
a obsahov& spravné vymezeni pojmi, tedy poZadavek, jehoZ spln&ni je nezbytné proto,
aby se ekologie, jejiZ vyznam v systému v&d neustéle vzriists, stala skute¢n& védou s nej-
vy3§im dosaZitelnym stupném exaktnosti. Je to tloha nelehkd a bude i do budoucna
nezbytné vénovat témto otdzkim stilou pozornost. Dal§im poZadavkem, v jehoZ vyfeSeni
vidime pfedeviim ulohu naSeho pracovité, je nutnost vytvofeni speciflni koncepce
a néplné vyuky obecné ekologie a né&kterych specidlnich ekologickych disciplin ve vyj-
-chiov& nastavajicich lékafd. Tato &innost byla uZ tsp&§né zapotata, ale je ndm zcela jasné,
Ze nejde o zileZitost, kterou Ize v.urditém ¢asovém tseku dsp&né dokondit a uzaviit.
Je naopak tfeba tyto otdzky chépat jako neustile se rozvijejici proces, ktery prod&lava

_ rozsahlé a z4vainé zmény a jemuZ je nutno se neustéle pfizplisobovat a pohotové reagovat

na veSkeré situace, které se v priibéhu let vytvoi‘i.
V roce 1979 byla z oboru biologie vytvofena samostatnd katedra a tato skutecnost

- Vytvofila optlmélm podminky pro plné rozvinuti samostatné, potfebém oboru pln& vy-

hovujici pracovni népln jak na poli pedagogickém, tak i ve vyzkumné Cinnosti,
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Vyzkumni &innost katedry se, jak uZ bylo uvedeno, ubird pfedevﬁlm dvéma sméry -
feSenfm otdzek lékafské mykologie a aplikované genetiky.

Laboratof pro lékafskou mykologii se zabyvé pfedeviim otdzkami mykologie, diagnosti-
ky, prevence, khmky 1é&eni, epldemlologle a ekologie mykéz vnitfnich orgint a orgédno-
vych systémi a je po této strince jedinym specializovanym pracov:stém v naSem stété,
DilleZitost této problematiky vyplyvi pi‘edevsm ze skuteCnosti, Ze téchto onemocnéni
\ posledmch t¥ech desetiletich neustle stoupajici mérou pfibyvé, pfitems jejich diagnos-
tika je vesmé& pomérné nesnadné a léCeni prozatim nep#ili§ uspé§ne Hilavni pozornost
je na tomto poh vénovéna ndkazdm respiraéniho traktu, kde jsou tyto otdzky nejzévai-
n&js a vynucuji si urychlené fefeni. ,

Podaftilo se tak vyfe§it mimof4dné vyznamnou otizku aspergllézy, )e]ii vyskyt, dosud
povaZovany za vzicny, se ukézal jako necekané Casty, tvofici vyznamny podil jmenovité
ve skupiné chronickych pneumopatii (aZ ptes 12 9,). Byla vypracovéna origindlni séro-
logicka diagnostickd metoda, kterd dovoluje zichyt onemocnéni a piesné druhové urceni
pavodce uZ v Casnych stadiich, kdy je jesté jingmi diagnostickymi prostiedky nepostiZi-
telné a soucasné pomérné& dobie léCitelné konzervativnim postupem. Soucasné umoZiiuje
tato metoda zcela pfesné stanoveni stadia rozvoje nmemoci, stanoveni dal$i prognézy
a pfedeviim uréeni sprivného lé¢ebného postupu, jehoZ poZadavky se v jednotlivych
stadiich vyrazn& od sebe li§i, jak'ukdzaly ndmi ziskané vysledky. S uvedenou metodou
a s vysledky nasf préce jsou seznidmena i vedouci pracovi§té oboru v nejriiznéjich zemich
s vysoce rozvinutou rovnf lékafsko-mykologického vyzkumu a v pomérnd kratké dob&
nade vysledky potvrdlla v plném rozsahu jak co do uz1tecnost1 a pouzxtelnostx metodiky,
tak i co do charakteru a kvality ziskanych vysledka.

V soucasné dobé se v&nuje hlavni pozornost rozpracovini pokud moZno exaktni dia-
gnostiky onemocnéni vyvolévanych kvasinkovymi organismy. Jde o rozsshlou, znatné
sloZitou problemanku, jejiz teSeni vyZaduje dlouhodobé tsili a kde se navic ve zvy3ené
mif'e uplatiiuji i rozliéné ekologické faktory vné&j$iho prostfedi, které se v posledni dob&
neustile obmétiuji diky lidské ¢innosti, a to jak ve svém kvantitativnim, tak pfedeviim
kvalitativnim. plisobeni. Tato skuteénost vyZaduje i pfizpiisobeni se p¥isluSnym pod-
minkdm jak pfi tvorb& z4vérd, tak zejména pii vypracovavani konkrétnich opatfeni pii °
vyhodnocovéni a potirdni téchto onemocnéni.

Genetick4 laboratof se zpo&atku zabyvala vztahem radia¢nich zmén, chromozomalni-
ho obrazu sav¢ich somatickych bunék k jejich indukci v jednotlivych fazich bunééného
cyklu a k zméném proliferaini bunééné kinetiky v podminkéch in vivo. Byly tak ziskiny
n&které pavodni poznatky v dynamice chromozomdlnich abnormalit. Ve spoluprici .
s Biofyzikdlnim dstavem FVL UK byly pak tyto poznatky rozpracovény v metodich
biologické indikace radialni zitéZe savlich organismt a vyuZity pfi testovéni Géinnosti
nékterych chemickych radioprotektivnich latek.

Na tomto metodickém ziklad€ bylo od roku 1975 v&novéno vyzkumné Gsili systema-
tickému experimentilnimu studiu mutagenni aktivity mykotoxinti, pfedev$im aflatoxinu
B;. Byla poprvé popsina dynamika dlouhodobé perzistence chromozomélnich abnor-
malit v butikich kostni dfen& po pilisobeni nizkych dévek tohoto mykotoxinu u savciho
organismu in vivo. Pomoci autoradiografie byla charakterizovina w¢innost aflatoxinu
B; b&hem jednotlivych fizi bunééného cyklu a zjiténo, Ze i neproliferujici buiiky jsou
rezervoidrem chromozomélnich abnormalit. Ve spoluprici s katedrou patologické ana-
tomie LFH UK byla uvedens problematika roziifena v soucasné dob€ i na sledovani
dynamiky hepatokancerogennich d¢inki aflatoxinu B; na modelu parcidlné hepatekto-
mizovanych zvifat,

Vyzkum uvedenych G&inkd aflatoxinu B je od roku 1976 organizovén ve spoluprici
s Ustavem experimentélni mediciny CSAV a od roku 1978 i s Institutem experimentalni
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patologie a terapie Akademie lékafskych véd SSSR (IEPT) v Suchumi, kde byla orientad-
né testovédna a potvrzena dlouhodoba mutagenni aktivita aflatoxinu B; i u priméita (Ma-
caca mulatta). V letech 1982—1985 bude tato spoluprice pokracovat na tirovni piimé
mezitistavni spoluprice mezi LFH UK a IEPT ALV SSSR s hlavnim cilem zhodnotit
uplatnéni vybranych mykotoxini jako kokancerogennich a komutagennich faktorﬁ
u primitd v interakci s nékteryml onkogennimi viry.

Vzhledem k tomu, Ze vyznamnou specifitou oboru biologie na LFH UK je jeji orientace
na ekologické problémy, tvofi védeckovyzkumné zaméfeni laboratofe genetiky zabyva-
jici se sledovanim mutageneze a kancerogeneze nékterych rizikovych faktordi vné&j$iho
prostiedi (mykotoxiny) jeji nedilnou soud4st a bude i nadéle takto orientovéna.

Vedle téchto specializovanych zaméfeni pracovi$t katedry, se vSichni vysokoskolci
vénuji studiu otizek obecné ekologie ¢lovéka. V prvém piipadé jde pfedeviim o syne-
kologicky pfistup k FeSeni jednotlivich problémii a otdzek. V piipadé druhém jde sice
o autoekologickou disciplinu, ale i zde vychizime diisledné z poznatkd synekologickych
studif a prosazujeme chapini ¢lov&ka a jeho individudlnich biologickych i spoledenskych
problémi jako vysledek interakce mezi nim a prostfedim.  Smyslem této snahy je a bude
i do budoucna dospét k takovym poznatkim, které by v prvé fizi umoZnily vytvofit
takové prostiedi, jeZ by neohroZovalo lidské zdravi, ve fizi druhé by pak p#imo pfispi-
valo k jeho zachovani a posileni.
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KATEDRA LEKARSKE MIKROBIOLOGIE

VEDOUC! KATEDRY:
doc. MUDr. Miroslav Hejzlar, DrSc. - -

V soudasné dob& je zaméstndno na kated¥e a oddéleni mikrobiologie 11 $kolskych
a 24 zdravotnickych pracovnikti. Skolskymi pracovniky jsou kromé& prednosty 1 docent,
2 odborni asistenti- CSc., 2 odborni pracovnici, 4 samostatné pracovnice (laborantky)
a sekretdika, Zdravotnickymi pracovniky jsou: zdravotnicky zéstupce p¥ednosty (pri-
méf), 3 vysokoSkol4ci, 13 laborantek, 6 sanitifek, 1 pomocnice a 1 dezinfektor.

Vzhledem k velkému poctu vySetfeni pro FN 10 a spiddovou oblast podileji se docent
a oba odborni asistenti na tkolech 1é¢ebné preventivni péce. ’

Béhem tficetileté existence lékatské fakulty hygienické UK se ménilo zamé&feni katedry.
Mikrobiologie byla zprvu soudésti katedry preklinickych oborii, od roku 1964 byla spo-~
jena s Kklinikou infekénich chorob. Spojeni t&chto obori mélo sice svou logiku, ale si-
tuovéni pracovi$t mikrobiologie a kliniky infekénich nemoci na riznych koncich Prahy
bylo krajné nevyhodné. V poslednich letech se katedra mikrobiologie osamostatnila
a ve spoluprici s fadou externist@ a ve vzdjemné niavaznosti na fadu dalsich kateder
LFH vytvéii novou koncepci préce.

Vyuka mikrobiologie byla na lékafské fakulté hygienické zahéjena s dvouletym zpoZ-
dénim proti jejimu zaloZeni ~ a to v letech 1954—55, v souvislosti s pfevzetim vyuky
preklinickych obori. Mikrobiologicky ustav jako bize pro vyuku i v&deckovyzkumnou
préci byl po.celou dobu své existence t&né spjat s mikrobiologickym oddélenim Fakultni
nemocnice v Praze 10 a sdilel s nim spole¢né prostory.

Teoreticka vyuka byla zprvu zaméfena, stejné jako na fakultich vieobecného lékafstvi,
jen na Kklinickou a epidemiologickou problematiku. Po roce 1971 byla jeji néplii rozsifena
tak, aby odpovidala profilu absolventil l1ékaiské fakulty hygienické a dévala jim potfebné
zékladnf teoretické v€domosti i praktické zkuSenosti nejen pro pochopeni etiopatogeneze,
diagnostiky, prevence a specifické terapie onemocnéni mikrobidlniho piivodu, ale i pro
vykon hygienické sluZby ve viech jejich oborech. Vyuka byla proto rozsifena o vyklad
o hygienicky vyznamnych organismech a o kapitoly, osvétlujici vjznam mikrobii pro
utvéfeni a zpétny vliv prostfedi na biologické vlastnosti a fyziologickou ¢innost mikrobi.
Postupem Casu viak toto zaméFeni pferostlo v netimérnou preferenci hygienickych aspek-
tl mikrobiologie, misty dochézelo i k &4ste¢nému suplovéni vyloZené hygienickych discip-
lin, které jsou na LFH dobi'e zabezpeleny specializovanymi pracovisti. Potfebné pro-
pojeni mikrobiologie s klinickymi pracoviSti téméf tplné zaniklo, nepatrnéd pozornost
byla v&novana piistrojové technickému vybaveni,

Pomérné znacné pozornost byla v&novina vychové védeckého dorostu. Vybrani na-
dani studenti se zdjmem o mikrobiologii a sklonem k védecké préci jsou zapojovani do
price na feSeni vyzkumnych tkoldl dstavu a po fadu let vychézela takto z pracovist&
mikrobiologie nejméné jedna studentskd védeckd price roéné. Mnohé price byly také
velmi dobfe ohodnoceny. V posledni dob& je pozornost zaméfena na aplikovany, do
praxe dobie pfevoditelny vyzkum a zvI4§t& na kvalitu tématu.
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Védeckovyzkumnd a publikaéni Cirinost katedry se zpodatku zaméfovala pi‘edevsnn na
vyzkum biochemickych a sérologickych vlastnosti enterobakteriacef, na taxonomické
a imunochemické problémy této Celedi a na studium vyznamu enterobakteriacei pro
vznik alimentdrnich onemocnéni a infekci mocovych cest. Vysledkem této specializace
bylo zfizeni Referencni laboratofe pro podminéné patogenni enterobakterie s celostétni
i zahraniéni plisobnosti. Z kratkodobych vyzkumnych tkolt byla feSena problematika
bakteriocinti, toxoplasmézy, fagotypizace stafylokokt a salmonel, sérotypizace proteo-
vych kmenti a fada problémt expertizniho charakteru. Pfednosta pracovi§té zpracoval
koncem padesitych let prvni vybornou doméci védeckou monografii ,,Enterobacteria-
cae®, jejiZz prakticka ¢ést byla po dlouhou fadu let vitanym voditkem pro mladsi pra-
covniky v oboru mikrobiologie. Pozdé&ji vznikla v mezindrodni spoluprici vyborni né-
mecky psané monograﬁe ssEnterobacteriaceae-Infektionen®, kterd dodnes patifi k zé-
kladnim svétovym monografiim. V poloviné Sedesitych let vydala katedra kvalitni,
dobi'e koncipovand a velmi pfehledné uspofédané skripta pro posluchae fakulty, kon-
cem sedmdesétych let pak nové zpracovani skripta ‘dalii. V sedmdesatych letech bylo
vyzkumné zaméfeni ustavu orientovino nejen na fefeni problémii lékarské mikro-
biologie, ale i mikrobiologie, obecné a hygienické., Byl feSen vztah mezi séroty- -
pem Proteus hauseri a charakterem vyvolivaného onemocnéni a studovény mecha-
nismy virulence proteovych bakterif. Byl zkoumén rozvoj infekéniho procesu v mikro-
bidln& kontaminovanych popaleninich a jejich racionélni terapie, vztah sérotypu Pseudo-
monas aeruginosa k patogenit®, zejména schopnosti vyvoldvat enterilni onemoc-
néni. Kromé toho byla v&novina pozornost problematice mikrobiologie aktudlnich
uretritid.

Z oboru obecné a hygienické mikrobiologie byl ve spoluprici s Centrem hygleny
obecné a komunilni Institutu hygieny a epidemiologie vyfeSen problém hygienického
‘vyznamu mikrobi1 riznych metabolickych typl za anaerobnich podminek. Byl studovén
vyznam oxidoredukéniho potencilu, aerace, mikrobidlnich faktort a vlastnosti substri-
tu na typ zmén Zivotniho prostfedi a vzdjemnou interakci a kompetici jednotlivych sloZzek
mikrofléry. Déle byla v&novina pozornost vlivu mechanického $oku na bakteridlni po-
pulace. Byly zkouméany podminky revitalizace teplem metabolicky poSkozenych mikro-
bt a sledovéna pouZitelnost pritkazu fagi jako indikétort pro pieZivini nékterych vird
a jako dtikaz dfiv&jsi bakteridlni kontaminace. .

~ Cely kolektiv pracovisté mikrobiologie se v roce 1972 zapo;xl do soutéZe o titul Brigdda
socialistické prace a isp&né zvladl znaéné nardistajici polet vySetfeni pro FN 10 a sps-
dovou oblast. V roce 1973 byl kolektivu ud€len titul ,,Kolektiv Eeskoslovensko-sovét-
ského piatelstvi, v roce 1974 titul. BSP SCSP a o ¢étyfi roky pozdgji ziskala brigida
stiibrné odznaky. Kolektiv byl nékolikrit vyznamendn jako nejlepsi brigdda SCSP
putovni standardou UV SCSP CSR a v roce 1981 ziskal standardu do trvalého drZeni.
V roce 1975 byl kolektiv vyznamcnén odznakem I. stupng UV SCSP za vyznamnou
a zésluZnou prici pfi rozvijeni ¢eskoslovensko-sovétského pfitelstvi. V roce 1981 byla
katedra mikrobiologie vyhliSena vzornou katedrou LFH UK.

Koncem roku 1980 byla katedra mlkroblologle posilena fadou externich pracovniku
specxahstu ktefi se aktivné Gdastni vyuky i praktické p¥ipravy posluchactl. Bylo piikro-
¢eno ke zpracovéni novjch kapitol u¢ebnich textli z mikrobiologie, které zahrnuji z4-
klady chemoterapie a farmakokinetiky antibiotik, studium ultrastruktur mikroorganismd,
zéklady moderni 1ékaiské imunologie, bakteridlni genetiku, moderni laboratorni mikro-
techniky a zdklady automatizovanych vySetfovacich postupli, patogeneze, diagnostiky
a terapie vybranych infekénich procesit. Ve vyuce se zatalo s cilenym vyuZivénim audio-
vizuélni techniky, s dslednym oddé€lovanim nutnych zékladnich poznatki od Siriho
uceleného vykladu, potfebného k podini moderni koncepce mikrobiologie v souvislosti
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s biochemif, patologickou anatomii, farmakologii, biologii a Klinickymi obory, 2V15§té
pak infekénim lékafstvim, vnitinim Iékafstvim, chirurgickymi obory, a epidemiologii.

V dubnu 1981, na podest XVI. sjezdu KSC, vydal kolektiv vysokoSkolékdi katedry
mikrobiologie ve spolupréci s prof. MUDr. Vackem, DrSc. ,,Priivodce praktické chemo-
terapie,, kterj obsahuje zéklady farmakokinetiky, indikace, kontraindikace, vedlejsi
1tinky a zpiisoby aplikace a ddvkovani $edeséti antibiotik. Priivodce je zpracovén prospek- .
tivné do roku 1985, aby zahrnul i preparéty pravé registrované i k registraci pfichézejict. -
Praivodce dostaly k dispozici viechny katedry a tstavy LFH UK v dubnu 1981. Podobné
dilo nebylo dosud v CSSR k dispozici a i ve svétové literatuie je v podobné koncepci
zatim nedostupné. Vedouci katedry piedal v lednu 1982 do tisku rukopis vyznamné
monografie ,,Farmakokinetika a klinick4 aplikace linkomycinovych antibiotik®. Spolu
s profesorem Vackem rediguje vedouci katedry mikrobiologie rozsihlé kolektivni dilo
»»Zéklady chemoterapie infekénich nemoci, které vyjde v druhém obdobi sedmé péti-
letky v nakladatelstvi Avicenum v Praze.

V osmdesétych letech je vjzkum katedry mikrobiologie zaméfen pfedev§im na studium
rezistence na antibiotika a vyzkum novych antibiotik, studium zikladnich parametri
u nové zavidénych antibiotik a chemoterapeutik v CSSR, surveillance citlivosti Neisseria
gonorrhoeae na antibiotika, na studium auxotypie gonokoki a jejich schopnosti pfijimat
a pfedivat genetickou informaci rezistence, na srovndvaci studium wdinnosti in vitro
a klinické efektivity novych laktamovych antibiotik, na hlubsi studium vlastnosti kment
Pseudomonas aeruginosa, na zavidéni novych diagnostickych postupit do rutinnf diagnos-
tické praxe. Dil& vyzkum je providen i na dsecich imunologie a parazitologie.

Katedra mikrobiologie intenzivné spolupracuje s ILF Praha a Gcastni se fady odbor-
nych pfednasek v rdmci tematickych kursti, prostfednictvim vedouciho katedry i atestaé-
nich zkou$ek z mikrobiologie. Vedouci katedry je Clenem pfedsednictva Czechoslovak
Society for Chemotherapy a ¢lenem International Society for Chemotherapy, ¢lenem
pfedsednictva Sekce pro 1ékafskou mikrobiologii a epidemiologii p¥i Mikrobiologické
spole¢nosti CSAV, ¢&lenem poradniho sboru hlavniho hygienika CSR, expertem RVHP
pro imunobiologické preparity. Dalsi ¢lenové katedry se stiidavé ticastni plinované
odborné pomoci v rozvojovych stitech prostiednictvim Polytechny podle dlouhodobého
plinu Univerzity Karlovy.

Neni sporu o tom, Ze osmdesétd 1éta tohoto stoleti budou ve znameni pronikavé tech-
nizace a automatizace i na tGseku mikrobiologie. Tento trend zcela jasné naznadilo jiz
uplynulé desitileti. Mikrobiologie byla dlouho oborem, kde se velmi nesnadno a pomalu
zavédéla automatizace a mechanizace, ale pronikavy pokrok na tseku imunologie, enzy-
mologie, fyzikélni a biochemické parametrizace postupné vytvorily potfebné pfedpoklady
a v soudasné dob& jsme sv&dky p¥imo explozivniho rozvoje mikrobiologickych technik.
Tento trend musi v rozumné potfebné mife zachytit i ceskoslovenskd mikrobiologie,

- zv145t¢ proto, Ze ma mohutnou zékladnu kvalitnich odbornych kédri. Kterymi sméry
se bude ubirat zvl4§t€ diagnostickd mikrobiologie, pokusime se naznadit v letmém pre-
hledu, protoZe timto smérem by méla jit i katedra mikrobiologie 1ékaf'ské fakulty hy-
gienické. '

Pijde o tyto sméry Cinnosti:

1. miniaturizaci, mechanizaci a automatizaci laboratornich postupti na viech moz-
nych dsecich, _ ‘

2. stile v&t$i vyuZivani objektivnich mé&ficich metod: densimetrie, spektrofluorimetrie,
luminimetrie, polarografie, radiometrie, novych elektroforetickych postupt, vysoko-
tlaké sekvenéni chromatografie atd., }

3. standardizaci a komercializaci diagnostickych mikrobiologickych souprav pro nej-
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riznéj§i pouZiti (stanoveni biochemického profilu, enzymové aktivity, citlivosti na che-
moterapeutika, ureni bio — sérotypu, auxotypie atd.), )
4. stile vét8i vyuZivini vysoce selektivnich ptid s kontinudlnim poloautomatickym
vyhodnocovanim réstu, produkce metabolitd, enzymového profilu aj.,
5. automatizaci nékterych dileZitjch diagnostickych postuptt od vstupni fize a% po
kone¢nou diferencidlni diagnostiku a grafické i slovni vyhodnoceni a vyti§téni vysledku,
6. perfektni linkové spojeni laboratofe s klinikami a daldimi oddé€lenimi pro pruZné,
rychlé a pfesné sd€lovani vysledkii okamZit€ po ukonceni testii.

Realizace alespoii nékterych z4m&ri bude ve sloZitych podminkich 7. 'pétiletky ob-
tiZn4, ale nanejvy$ potiebnd a neobejde se zfejmé bez vystavby nového pracovi§té. Sou-
¢asné vybaveni by v kritké dob& nedostacovalo stéle stoupajicim néroktim ani ne tak

z hlediska kvantitativniho, jako pfedeviim z hlediska novelizace a kvality pouZivanych
metodik. ‘
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KATEDRA FYZIOLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
" neobsazeno

Ziklad k vybudovani katedry fyziologie byl na nasi fakulté poloZen v roce 1970, odkdy
je vyuka teoretickych obori v prvnich dvou roénicich studia zaji§tovéna vlastnimi silami
LFH UK. Nové utvofené oddéleni fyziologie bylo organizaéné zafazeno do katedry
fyziologie a farmakologie, v jejimZ rdmci tehdy déle pracovaly oddéleni patologické
fyziologie, dstav klinické fyziologie a oddéleni farmakologie. V roce 1979 byla na LFH
UK vytvofena katedra fyziologie, s tdstavy fyziologie a klinické fyziologie. Vedoucim
katedry byl ustaven doc. MUDr. Stoil Stoilov, CSc,, ktery zemfel v roce 1981 a s jehoZ
jménem ztstdvaji spojeny podatky vyuky fyziologie na lékafské fakult hygienické Uni-
verzity Karlovy.

USTAV FYZIOLOGIE

VEDOUCI:
neobsazeno

V soucasné dob& pracuji v tstavu 2 odborni asistenti, 1 asistent, 2 védeCti pracovnici,
2 odborni pracovnici, 1 védecky aspirant, 3 laborantky a 1 vedouci zvifetniku. Ustav
vznikl z pavodniho oddéleni fyziologie, jehoZ pocatky byly velmi t€Zké, Oddéleni nemélo
materidlni vybaveni, trp&lo nedostatkem mistnosti a vjuka musela byt z pocatku zajisto-
vina externimi silami, a to v mistnostech, které patfily FVL UK. V letnim semestru
$kolniho roku 1970—1971 zalal na oddéleni pracovat daldi vysokoSkolsky pracovnik,
ktery spolu s vedoucim oddéleni docentem Stoilovem vedl celou vyuku jak teoretickou,
tak praktickou. Pozd&ji vedeni fakulty pro oddéleni zajistilo nové mistnosti.

Oddg&leni bylo posileno dal§imi pracovniky s vysoko$kolskym a stfedoSkolskym vzdé-
lanim a tato skutecnost se pln& projevila ve zkvalitiiovini vyukového procesu. Tomu byla
v&novana prvofad4 pozornost. Praktick4 vyuka mohla byt pievedena do prostor budovy
Ke Karlovu 4. Kolektiv katedry napsal skripta pro praktickou i teoretickou vyuku. V roce
1974 bylo zapolato, na zékladé pokynii ministerstva $kolstvi CSR o zavedeni vjuky
kybernetiky do fyziologie, s budovinim oddéleni biokybernetiky. Biokybernetickd té-
mata byla zafazena do praktické vyuky tak, jako tomu je na ostatnich lékafskych fakul-
tich. Nase fakulta a FVL UK byly z prvnich, které biokybernetiku do fyziologie zafadily.
V roce 1976 byl dan do provozu zvifetnik tstavu, &imZ byly vytvofeny pfedpoklady i pro
vyzkumnou praci.

Kompletizace fakulty umoZnila uspofddat obsah i rozsah vyuky fyziologie s pfihléd-
nutim k profilu absclventa 1ékaiské fakulty hygienické, tzn. s piihlédnutim k nutnym
vazb4m na hygienické a klinické obory. Fyziologie, jak je zndmo, neomezuje se jen na
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analyzu jednotlivych funkci, nybrZ si viimé ziroveii jejich koordinaci a integrace. Zkou-
m4 organismus jako celek, jehoZ Zivotni projevy zévisi nejen na jeho struktuie a funkénim
uspoi‘édéni, ale také na 15rosﬁ"ed1', které ho obklopuje. U&i studenta, aby rozpoznal hra-
nici mezi zdravim a nemoci, aby se naudil poznévat vliv zevniho prost¥edi na hdsky'
organismus a dovedl ziskanych poznatkt vyuz1vat jak v 1é¢ebné praxi, tak v preventivnim
Iékaf'stvi.

Vyuka je vedena jednak formou prednések, jednak formou praktlcke vyuky, semindit
o novych poznatcich ve v&d¢, pfipadnymi konverzacemi o nové literatufe. KaZdd prak-
tickd tloha je doprovazena vizudlnimi pomtickami. Cilem praktické vyuky je pfedeviim
demonstrace nékterych teorenckych poznatkﬁ aviak i obeznédmeni s nékterymi zdklad-
nimi fyz1olog1ckyml metodami, jeZ maji praktické vyuZiti v Iékafstvi. Poslucha¢ mediciny
mé moZnost expenmentovat na z1vych objektech, nékteré dlohy provédét dokonce na
sobé, coZ byva ¢asto pﬁémou toho, Ze zvidavi, nadani a pilni studenti za¢nou )ev1t zéjem
0 vyzkumnou préci nejen na naf, ale posléze i na ostatnich katedrach. Né&kteti z nich
doséhli Gsp&chii i na celostétnich kolech studentskych védeckych konferencich.

Fyziologie jako obor skyt4 svou podstatou rozsihly prostor pro nzorové pﬁsobem na
studenty, pro aplikaci marxisticko-leninské filozofie do pfisluSnych partii odborného
vykladu. Poznatky oboru napoméhaji nejen k rozvoji znalosti odbornych, njbrZ i k for-
movéni dialektického a materialistického zptisobu mysleni studenta.

Védeckovyzkumn4 Cinnost Gstavu se soustieduje ve dvou stitnich vyzkumnych tiko-
lech (étyfech pracovnich skupindch). Jsou zkoumany ontogenetické aspekty endokrinniho
a nervového systému a jejich vz4jemné interakce, pfi€emZ nejsou opomenuty vlivy pro-
stiedi dileZité pro sprévnou Zivotni hygienu (hladovéni, rand stimulace, perinatilni
po3kozeni). Z této problematiky bylo b&¢hem uplynulého pétiletého obdobi publikovis
no 127 praci z toho 16 v zahraniéi. .

Vyvoj senzorickych systémﬁ sledovany elektrofyzmloglcky, cytochemlcky a funk¢ni
analyzou VNC po rané stimulaci, ukézal, Ze vliv rané stimulace se projevi ve zménich
vyvolanych korovych odpovédi a ve zvySeni obsahu RNA v pfisludnych projekénich

" oblastech i ve zlepSeni nékterych parametrti VNC.

V oblasti studia individualnich rozdiléi v chovini, procesu ucem a reaktivité na far-
maka bylo uvefejnéno 94 publikaci ¢asopiseckych, 3 monografie, z nich# jedna byla
odmé&néna cenou Ceskoslovenské lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné Bylo pfedneseno
90 prednések na domécim i zahrani¢nim féru.

Kromé piinosu pro zékladni vyzkum byly tyto vysledky vyuZity nas$im farmaceutic-
kym priimyslem pro vyzkum a screening novych psychofarmak.

Pfi sledovani vzniku trvalych behaviordlnich odchylek jako nésledku perinatélni tisné
vysoce rizikovych novorozencii, bylo na modelovych pokusech prokdzéno pfiznivé re-
gulaéni plisobeni nootropika pyntmolu, coZ bylo potvrzeno i v klinické kontrolované
studii se 128 t&ce poskozenymi novorozenci. Tim byla poprvé ukdzina novd moZnost
farmakologlcke regulace perinatilnibo poskozeni CNS.

Pii feSeni problematiky endokrinnich a metabohckych zmén za hladovéni byly zjis-
t€ny interakce mezi aktivitou kéiry nadledvin a $titnou Zl4zou, dynamika zmén hlavnich
biochemickych ukazatelt, jejich. prﬁbéh a charakteristika.

Ve spolupréci s klinickymi pracovisti jsou sledovdny zmény tukového.metabolismu
v pribehu 1éeby obezity krétkodobyml hladovkami a z4vislost tukovych zmén na hlading
hormont: ¥titné Zlazy v séru.

~ Na pracoviiti ‘biokybernetiky jsou fedeny dva stétni tkoly: ,,Slmulace dynamlky levé
1:;i)mory“ a ,,Vyhodnocovéani nékterych parametrii pozdni precn:hvélosn pomoci vypocet-
techniky*,

- Do budoucna predpoklidéme potizend rozsshiého programového vybaveni pracovisté,
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zamé&feného na interaktivni digitalizaci obrazové informace a identifikaci jednoduchych
fyziologickych systémi. V dalsich letech pak potitdme se zdokonalovénim interaktivni
digitalizace a vypracovinim metodik pro identifikaci sloZit&jsich fyziologickych systému
(s pougitim simulace a optimalizace). '

Pro vjzkum v oblasti elektrofyziologie a biochemie je distav vybaven EEG pfistrojem
(prozatim zapdjéenym CSAV), stimulitorem (elektrickym, akustickym a svételnym),
stereotaxickym piistrojem, specidlné upravenym magnetofonem pro zéznam biopoten=
ciald, - ultracentrifugou, spektrilnim fotometrem, Warburgovym piistrojem, zafizenim
pro providéni chromatografie na tenkych vrstvich. Pro dokonalejdi vybaveni by byl
nutny zprimériiovaé DIDAK, dokonalejii fotometr a dal¥f rozSifeni a vybaveni bio-
chemického pracovistg.

Dal§imu zkvalitnéni vjuky by prospélo roziffeni vjukovych prostor katedry a nutnd
je také inovace n&kterych udebnich pomiticek a tloh. -

Nizky v&kovy pramér vysokoSkolskych pracovnikd katedry, spolu s tim, Ze vichni
jiZ bud maji v&deckou hodnost nebo se chystaji k jeji obhajobé, je zdrukou splnéni dlou-
hodobych plént katedry i jejiho dal$iho pozitivniho vyvoje.

USTAV KLINICKE FYZIOLOGIE

VEDOUCI:
doc. MUDr. Vdclav Dejmal, CSc.

V soudasné ‘dob# tikoly dstavu zabezpeluji tito jeho pracovnici: 1 docent, 2 védecko-
-technické sily - vysokoskoléci, 1 laborantka, 1 zdravotnicky zéstupce vedouciho, 2 sekun~
dérni 1ékati, 3 zdravotni laborantky a dal$f stfedni a niZ3i zdravotnicky persondl, odpo-
vidajici’kddrovému vybaveni jedné liZzkové jednotky. Ve své prici navazuji na vyznamnou
tradici nejnovéjdich d&jin Ceské mediciny. v

Obor klinické fyziologie byl zaloZen na lékaf'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
roku 1945. Pitvodnim pracovi$tém se stal pavilén plicnich chorob nemocnice Na Bulovce.
V &ele tGstavu stél a# do roku 1970 prof. MUDr. Josef Sklddal, ktery téZ doséhl toho, Ze
v roce 1949 byla tistavu pfidélena budova byvalé Kupecké nemocnice v ulici Ke Karlovu,
postavend v roce 1861. Po provedeni adaptaci byl tu zahéjen provoz v roce 1951.

Niplni prace Ustavu klinické fyziologie byla fyziologie &lovéka ve zdravi a nemoci,
jak to formuloval jeho zakladatel. Proto kromé laboratofi mél vistav i laZkové nemocniéni
odd&leni (30 luZek) a rentgenovou laboratof. Hlavni zamé&feni vyzkumné price vychézelo
z pneumologické problematiky, jako je analyza periferni plicni zény, dile reaktivita
brénice pii latentnich nebo manifestnich rozedmovych stavech. Zde vyuZil prvni pfed-
nosta tistavu zkusenosti z pobytu v PafiZi u prof. Marchala s rentgendensitografif, zazna-
men4vajici pohyb brinice, napf. pfi dseéném vydechu. Pozorovéani aktivity jednoho z nej-
dilezitgjsich dychacich svalti pfinesla ¥adu novych poznini, jeZ pak byla publikovina
na domdcich i zahrani¢nich férech. Spoleéné pak s vySetfenim spirometrickym a nitro- .
grafii ddvala komplexni obraz mechaniky plicni ventilace.

Po odchodu prof. Skl4dala do diichodu byl od kvétna 1970 povéfen vedenim UKF
doc. MUDr. Viclav Dejmal, CSc. Mezitim se feSenim pneumologickych probléma,
véetnd stanoveni plicni kompliance a elastance i transportnich parametrti dychacich
plynd zaala zabyvat fada jinjch pracoviSt, vybavenych bodypletysmogragii a dal’f
moderni p¥istrojovou technikou, tak¥e pozornost UKF se obrétila k doplnéni dosavad-
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nich vySetfovacich metod i metodami pro funkéni diagnostiku s dychémm pevné svaza-
ného krevniho ob&hu, Od po&itku se Fesily otdzky mikrocirkulace pfi kardiopulmonjl-
nich onemocn&nich a bylo publikovino nékolik praci o podilu mikrocirkulace na rozvoji
sekundérnich patologickych zmén v prib&hu chronické obstrukéni plicnf choroby. Dalsi
. poznatky zji§tény pomoci termovize pfi chronické ventilaéni nebo respiraéni insuficienci,
zavedeno vySetfovini krevnich plynﬁ a pH krve, z¥izena specidlné vybavena laboratof
pro mikrocirkulaci spolu s moZnost{ videozdznamu. Dnes jiZ tato laboratof je $kolicim
a konzilidrnim pracovxstém i pro mimopraZska zafizeni a Gstavy.

- Déle byla zi{zena 1zotopova laborator, vybavend pérovym systémem scintilaénich
detektordl s integratory a zapisovadi, slouZici pro specidlni vySetiovaci metody funkci
mikrocirkulace.

Kardlologlcké laboratof byla doplnéna telemetrickym EKG, blcyklovym ergometrem
a zafizenim pro polygraﬁ1 ob&hovych parametru

Vyzkumna préce se stile vice obraci od témat teoretlckych k problemum klinickym.
Nekteré nové metody, vypracované v UKF, se )1z pouzwa]1 v klinické prax1 stanoveni
permeability krevnich kapildt pro albumin znaceny 99 m Tc, stanoveni nehemoglobi-
nového Zeleza v cervenych krvinkdch pomoci rentgenfluorescenéni spektrografie. Jiné
metody piinesly nové moZnosti pro experimentélni praci, jako metoda stanoveni hydratace
organismu absorbci neutronového svazku. Na téchto tématech spolupracoval UKF
s Ustavem jaderného vyzkumu CSAV v Refi a se Spojenymi tstavy jadernjch vyzkuma
AMN SSSR v Dubné.

, Ve spolupréci s CVUT v Praze byl zhotoven kapildrni viskozimetr a pouZit ke studiu
aparentm viskozity lidské krve u nemocnych s réiznymi internimi chorobami, tak i ke
stanoveni viskozity infuznich roztokd, pouZivanych v Kklinice.

- Pro Vyzkumny Wstav antibiotik a biotransformaci v Roztokéch u Prahy byla provedena
bilan¢ni studie infiiznich roztok& aminokyselin.

Byl ukonéen a odménén dil&i kol stitniho vyzkumného plinu o permeabilité krevnich
kapilar. Pokratuje préce na dil&ich tkolech plinu RVT a resortnim tikolu.

V poslednich letech se na lizkové &sti UKF studuje vliv pulzniho magnetického pole
pn alglckych syndromech, vyvolanych degenerativnimi chorobami pohybového tstroji,
zejména pii morbus Bechtérev. Sleduje se rheologie krve a per1ferni cirkulace.

V UKF byl uveden do provozu piistroj pro magnetoterapii, chranény patentem.

Tato Cinnost je pikladem spojeni vyzkumné préce s praci 1é¢ebné preventivni, Tak je
zaméFen i vyzkum stres-rezistence u zamé&stnanch stitni organizace na exponovanych
pracovistich. Pro jejich vedouci kidry byl pak vypracovin kardiovaskuldrni program,
pravé za Gelem viasné diagnostiky, 1é¢by a prevence hypertenzni choroby a ischemické
choroby srdeéni.

Viechna vySe uvedeni témata vyzkumu jsou aplikovéna v ambulantni a hospitdlni
pe01 pti longltudmalmm sledovani. Na ziklad& klinickych zku$enosti byla pak publiko-
véna ¥ada pracf nebo prednasek o dlouhodobé 16¢b& steroidnimi hormony, o mikroklima-
tu v bronsich, o viskozité sputa, o mikrocirkulaci p¥i sekundérnich polygiobuliich i prio-
ritni sdélenf o angiomatézni fakomatéze u dospélych (s neurologickou klinikou LFH).

P#i zaloZeni jednotky intenzivni péle na oddéleni pro popélené, khmky plastické
chirurgie, zavedl zde jeden z pracovnikéi UKF specidlni infiizni terapii a korekci acido-
bazické rovnovéhy.

V neposledni fadé€ stoji ukoly vyuky poslucha¢d LFH, a to vlastnimi prednéskaml
z klinické fyziologie, tak i podilem na fidnych prednéskéch z patologické fyziologie
a fyziologie normalni. VSichni pracovnici UKF se ti¢astni na praktickych cvidenich z fy-
ziologie. N&kteii se podileli na sepséni ucebnic Fyziologie a Praktické cviteni z fy21olog1e

K vjukovym w¢eltim sloui i ltZkové oddéleni UKF, odkud se vybiraji nemocni pro
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demonstraci fyziologickych nebo jiZ hrani¢nich funkci ob&hového nebo dychaciho ustroji. -
To plati zejména pro zat&ové testy, at jednoduché, nebo prensfené telemetricky EKG.
* Na tstavu pracuji jiz fadu let dva posluchati LFH v rdmci SVOC.
V postgraduélni vychové se wstav tcastni na kursech ILF v oboru tropické mediciny
pfednigkami o vodnim a solném hospodafstvi a G&asti na sepsini uéebnice. :
- Na tstavu byla vySkolena fada lékaft pied atestacemi odbornymi i z oboru vnm“niho
1ékaf'stvi druhého stupné. Byly zde také vypracoviny dv& kandid4tské price.
Kromé ucebnich textil a podilit na jinych publikacich vysly z price dstavu tii mono-
grafie (Z4klady parenterdlni vyZivy, Patofyziologie a klinika mikrocirkulace).
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KATEDRA PATOFYZIOLOGIE

VEDOUC! KATEDRY:
doc. MUDr. Yosef Cicha, CSc.

N

Po z¥izeni lékafské fakulty hyglemcké UK byl prednéékaml z patofyziologie povéren
prof. MUDr. Josef Sklidal. Praktickd vyuka patofyziologie byla providéna na tstava
patologické fyziologie fakulty vieobecného 1ékaistvi UK. V roce 1954 byla soustfedéna
do budovy dstavu klinické fyziologie v Praze 2, Ke Karlovu &. 4.

1. tnora 1958 byla ustanovena samostatni katedra patologické fyziologie LFH

UK a farmakologie LFH UK. Vedoucim katedry byl do roku 1971 prof. MUDr.
J. Skladal.
.- 0d 1. 9. 1972 byl po zfizeni oddéleni fyziologie LFH UK zménén nézev katedry na
katedru fyziologie a farmakologie LFH UK. Katedra sdruZovala oddéleni fyziologie,
védeckovyzkumné odd€leni dstavu klinické fyzwlogle, oddéleni patologické fyziologie
a oddéleni farmakologie.

Vedoucim katedry do 1. 1. 1980 kdy doslo k daldimu déleni na samostatné katedry
fyziologie s védeckovyzkumnym odd&lenim twstavu klinické fyziologie, katedru patofy-
ziologie a katedru farmakologie, byl doc. MUDr. Stoil Stoilov, CSc.

Vedoucim odd&leni patofyziologie v letech 1971—1975 byla doc. MUDr. RiiZena
Smahelovs, CSc., od roku 1975 vedl odd&leni a od roku 1980 vede samostatnou katedru
doc. MUDr. Josef Cicha, CSc.

V pedagogické ¢innosti se sna¥ime o uplatnéni novych a provéfenych poznarki z oblasti
etiologie a patogeneze nemoci ¢lov&ka a vytvofit u posluchacth pfedpoklady pro studium
klinickych obort.

V duchu usnesenf stranickych orgdnd a smérnic nadfizenych instituci se snaZime v po-
slednich letech v praci katedry o zkvalitnéni vyuky a vychovu studentd ke kézni, odpo-~
vé&dnosti a dosaZeni maximalni jednoty mezi vychovnym a vjukovym procesem. Obor
patofyziologie umoZiiuje nenésilngm zpiisobem pfi analyze etiologie a patogeneze fady
nemoci seznamovat posluchade s dialekticko-materialistickjym své&tov§m nézorem a dia-
lektickym zpisobem mysleni jako zdkladni metodou price. Dile jsou v rdmci oboru dény
velké moZnosti poukazovat na vyznam zevniho prostfedi a spoletenskych faktord pii
vzniku, pritb&hu i zakondeni nemoci. V pfedstihu byla ve smyshu smérnic mezioborové
komise dokoncena organizacni pfestavba studia predmé&tu. Trvale je pokracovino v obsa-
hoveé pfestavbe, Diiraz je kladen na to, aby posluchadi se udili uvaZovat o viech souvislos-
tech mezi fyziologickymi a patologickymi reakcemi a dé&ji ptOblha]iCiInl v nemocném
orgamsmu Cést pfednélek a praktické vyuky je vénovéna prevenci a hygienické proble-
matice, jak logicky vyplyva ze zaméfeni LFH UK.

Pracovniky katedry byla napséna a tiskem vysla skripta ,,N4vody k praktickfm cvi-

- Eenim* a dvoudilng skripta ,,Speciélni patofyziologie®.
' VSichni pracovnici katedry vyuZivaji viech forem ideologického vzdéldni a Skolenf
a snaZi se ve své vychovné a vyukové &innosti odpovédng vytvifet nezbytné podminky
k tomu, aby absolventi LFH UK byli vyzbrojeni odbornymi znalostmi a aby v nich byly
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vypéstovany takové morilni vlastnosti a politické pfesvédCeni, které jim umoZni stat
se aktivnimi a iniciativnimi tviirci rozvinutého. Zivota socialistické spole€nosti.

Pracovnici katedry si pln& uvédomu]i stle vyraznéj$i potfeby uplatiiovini spoledenské
funkce v&dy a vyzkumn, a to, Ze zdkladnim ¢linkem vychovné price musi byt v&decky
zaloZend vychova mladsich pracovniku i z fad posluchaci fakulty a vytvéreni spravného
vychovného prostiedi na pracovisti. KaZdy rok se posluchadi, pracujici na katedfe jako
volontéti, demonstratofi a pomocné védecké sily, ticastni fakultnich konferenci student-
ské védecko-odborné ¢innosti. Prace posluchad se v poslednich letech umistily v teo-
retické sekci na pfednich mistech, Nékteré postoupily i do celostatniho kola studentské
védecké konference. Zaméfeni téchto praci vychazelo z vyzkumnych tikolé nasi katedry.

Pravodni koncepce vyzkumu katedry patofyziologie a tstavu klinické fyziologie vy-
tvofend prof. Sklddalem byla zaméfena na oblast fyziologie ventilaéni svaloviny ve zdravi
a nemoci se zvl4itnim zietelem k etiopatogeneze rozedmové nemoci. Vysledkem tohoto
vyzkumu bylo pfehodnoceni vyznamu funkce bréni¢ni svaloviny v etiopatogeneze ro-
zedmovych stavii. -

V letech 1970—1975 byly Fefeny ukoly stdtniho vyzkumného plinu ,,Metabolismus
organismu pfi malignim bujeni a jeho ovlivnéni cytostatiky. Byla sledovéna d¢innost
nov& vyvijenych cytostatik v experimentu na zvifatech. Dali oblast vyzkumu byla za-
méfena na sledovéni dcinku farmak na ventilaéni svalovinu u lidi, a to pfedeviim pfi
rozedmovych stavech. Zviitni pozornost byla v&novdna WdCinku strychninu. Kromé
statnich vyzkumnych kol byly dlouhodobé sledovany elektrické vlastnosti lidské i zvi-
feci kiize béhem stirnuti a za riznych patologickych stavii. V rdmci tohoto Vyzkumu
byly zjistény n&které obecné platné zdkonitosti u zdravych stdrnoucich lidi a p¥i onemoc-
néni aterosklerézou, diabetes mellitus a u alergikii. V soucasné dobé jsou sledovany zmény
1mpedance a fazového dhlu kiZe po prestilé virové hepatitid® typu B s pretrvévajici
pozitivitou na HBsAg.

V letech 1976—1980 byl f'eSen tikol ,,Funkéni rezerva pfi onemocnéni kardiopulmo-
nélnfho tstroji. Jako soulast experimentdlni price byla obhdjena kandiditskd price
5 V1iv zmén prisvitu VCI a aorty na experimentilné vyvolany plicni edém®. Déle byly
sledovény vlivy strychninu a pikrotoxinu na Hering-Breueriiv inflaéni reflex u zvifat -
a ovlivnéni ventilace bronchopneumonii. Klinick4 ¢dst vyzkumu byla zaméfena. na vy- -
pracovani metod sledovani reologickych zmén v plicnim fecidti. Touto metodlkou byly
sledoviny zmény plicni rezervy po farmakologlckem ovlivnéni.

V letech 1981—1985 budou na nasem pracovisti FeSeny tkoly z oblasn poruch funkci
kardiopulmondlniho aparitu u lidi a v pokuse na zvifeti. Hlavni pozornost je vénovina
problematice plicni embolizace a zmén ve velkém a malém ob&hu, plicnich receptoril
a ovliviiovani jejich funkce a sledovani zmé&n ventilace pii zménéich acidobazické rovno-
-véhy v pokuse na zvifeti. U lidi s kardiopulmonilni nedostatenosti a obstrukéni poruchou
plic budou sledoviny zmény plicni perfuze pied a po farmakologickém ovlivnéni.

Dosavadni vyzkumni témata se budeme snaZit vice integrovat a zaméfovat je prede-
v3im na problematiku zékladniho vyzkumu v oblasti poruch kardiopulmonalniho dstroji.
Ziskané poznatky bychom radi konfrontovali s klinickymi zku$enostmi,
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KATEDRA FARMAKOLOGIE

POVERENY VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDy, Kamil Tikal, CSe,

V souasné dobg pracuji na kated¥e farmakologie, kromé& laborantek a technika, 3 1é-
kafi (1 docent a 2 odborni asistenti).

Obor farmakologie byl na LFH UK zaloZen v roce 1955. Vyulovala se farmakologie
obecnd a specidlni. Pokud to prostor praktikirny dovolil, probihala jednak vyuka re-
ceptury, jednak si studenti v malych krouZcich provid&li praktika samotni. Tak tomu
bylo v prvém desetileti trvani praktik. V poslednim desetileti jsou praktickd cvieni
soustfedéna na vjuku receptury, se zaméfenim k technologii jednotlivych lékovych forem,
a to ve tfetim roc¢niku, ve ¢tvrtém roéniku se konaji semindfe; jejichZ zdkladem jsou re-
ferdty s odbornou a sv€tondzorovou tematikou. Déle se providéji demonstrace a pro-
cviCuje se receptura, kterd se vztahuje k pfednesenym kapitolim ze specidlni farmakologie.

V pfednadkich a v praktickych cviéenich pouZivdme co nejvice nizornych pomicek.
Jako prvni jsme vyuZili videotechnické zafizeni v chirurgické posluchdrné. K tomuto
tcelu jsme natodili filmy ,,Vegetativni nervovy systém* a ,,Modelovani farmakokinetiky*.
Pravidelné pouZivime zpétného projektoru a promitime diapozitivy. Perspektivné
chceme obohatit arzenal ndzornych pomiicek o tzv. pfenosnou tabuli, na které je moZno
demonstrovat po ¢astech jednotlivé dseky pfednaSek a semindfd. PribéZné studium
posluchadi kontrolujeme pomoci testdl, které jsou ¢as od ¢asu obméiioviny a zkouSenim
pfi praktikich a seminafich.

Védeckovyzkumni price katedry je soustfed€na na FeSeni tii stdtnich tikold, které se
zabyvaji: 1. vlivem pfedchdzeni uinavy pfi svalovém vykonu, zvySenim vykonnosti, 2. far-
makologif latek ochraiiujicich p¥ed radioaktivnim zéfenim, 3. studiem zmén po lokélnim
ozéfeni hlavy vysokou dévkou Rtg zéfeni, coZ je dobrym modelem pro studium &éstecné
decerebrace. Viechny vyzkumné tkoly fe$ené na katedfe byly vyhodnoceny v kategorii
A a maji konkrétni realizaéni vystupy. V posledni dobé katedra usiluje o feSeni nékterych
problémi ve svém pfistrojovém vybaveni. Vychodisko nevidi pouze v planovani novych
investic. Velkou vyhodou je, Ze na katedfe pracuje elektrotechnik, ktery je viestranny
a navrhuje a sim konstruuje pfistroje, které by jinak musely byt dovezeny z devizové
oblasti. Je zapojen do zlepSovatelského hnuti a velmi operativné stavi pfistroje, na které
by bylo nutno ¢ekat pti zakoupeni nékolik let.

Védeck4 a odborna ¢innost oddéleni farmakologie byla v minulosti zaméfena hlavné
na problematiku farmakologie centrilniho nervového systému, pfedeviim na vyzkum
vlivu farmak na centrilni nervové funkce, proces uceni a stressové situace. V soucasné
dobé se orientuje na preventivni aspekty farmakoterapie. Jde zejména o studium vlivu
faktorti vn&j$iho prost¥edi na phisobeni léku v organismu, jako je napf. vliv klimatickych
faktordl, vliv zneci§téni ovzdusi, vliv socidlniho prostiedi atd. Mimo to se oddéleni v ne-
malé mife podili na dkolech feSenych v rimci vedlejsi hospodafské Cinnosti fakulty.

Na katedfe farmakologie byla sepsina skripta: Kamil Tikal ,,Uvod do receptury®,
kter4 jsou pouivina viemi 1ékafskymi fakultami v Praze a déle ,,Uvod do farmakologie®.
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V soucasné dobé jsou v tisku skripta kolektivu pracovnikil katedry ,,Souhrnné kapitoly
ze speciélni farmakologie*, kterd jsou zaméfena preventivn€ a odpovidaji poétu hodin,
ktery byl pfednalkém z farmakologie uréen. Neévyhodou je skute¢nost, e proti jinym -
Iékafskym fakultam je pocet pfednasek poloviéni. ,

Vsichni Clenové katedry jsou zapojeni do vefejné politické Cinnosti a zastévaji fadu
stranickych a odborédfskych funkci. Tato skute¢nost se p¥iznivé odréZi také v politicko-
vychovném piisobeni katedry. Zvl4tni pozornost vénuji uditelé katedry svétonizorové
a komunistické vychov& studentd. Sv€tondzorovd vychova je uplatiiovéna piedeviim
v pfednaskich. Komunistickd vychova, kterd se se svétondzorovou vychovou prolind, je
uplatiiovéna pii praktické vjuce a pfi plnéni funkce skupinového asistenta.

Na katedfe je p&stovina studentskd vedeckd a odborni &innost, a to ve spolupréci
s katedrou hygieny vyZivy. ‘ : '
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KATEDRA PATOLOGICKE ANATOMIE

VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. Milo§ Vorreith, CSe.

USTAV PATOLOGICKE ANATOMIE LFH UK
A PATOLOGICKOANATOMICKE ODDELENI{ FN 10

,  VEDOUCI:
prof. MUDr. Milo§ Vorreith, CSc.

V tistavu pracuje mimo vedouciho 8 1ékaft (4 odborni asistenti a 4 samostatné pracujicf
I€kafi), z nichZ 4 maji atestaci II. stupné a 4 I. stupné. Ze zdravotnickych zaméstnanci
pracujicich na plny tvazek je 10 SZP, 6 NZP a jedna administrativni sila; ze §kolskych
1 laborantka a 1 fotograf.

Rozvoj pracovi$t® byl v poslednim obdobi zna¢né ovlivnén tim, Ze po odchodu
. doc. Stolze do diichodu v roce 1970 doslo do roku 1977 tfikrat k viméné vedeni tstavu.
Tyto zmény vedly k odchodu fady dalSich a pfichodu novych pracovnikﬁ takZe k obsa-
zeni viech lékafskjch mist a stabilizaci Iékai'ského sboru dodlo aZ v roce 1980, ¢imZ byly
teprve dény pfedpoklady k cilevédomému rozvijeni pracovniho zaméreni V priibéhu
let 1977—1981 doslo také k podstatnému zvySeni kvalifikace 1ékaiti: 3 ziskali atestaci
I1. stupné a 3 atestaci 1. stupné,

Ustav patologické anatomie se &lenf na tisek bioptické laboratofe, tisek pltevniho pro-
vozu, nekroptickou laborato#, histochemickou laboratof, laboratof elektronové mikro-
skopie a tsek vyuky, -

Te&Zisee praktlcké &innosti patologickoanatomického oddéleni FN 10 tkvi pfedeviim
v bioptické Cinnosti a v pitevnim provozu, na nichZ se podileji viichni lékafi ustavu
(4 odborni asistenti a 4 samostatné pracujici 1ékat).

Provoz v bioptickém tiseku odd&leni je intenzivni, zaji$¢uje vechna rutinni vy$etfeni
ze vech klinik a oddéleni FN 10 i zdravotnickych zafizeni celé spaddové oblasti a ze zdra-
votnickych zafizeni MV a MS. Kromé toho bioptickd laboratof provizorn& zajiStuje
i cytodiagnostiku pro stejné irokou oblast. Podet bioptickych vysetieni neustéle stoup4,
od r. 1977 do roku 1981 vzrostl podet vySetfenych excizi a opera¢nich preparatd z 8680
na 9873. Krom¢é stoupajici kvantity vySetfeni dochézi s rozvojem jednotlivych klinick§ch
obori i k roziifovani poZadavki na vysoce specializovand vy§ett"*eni (punkc‘fni a aspiraéni
biopsie, peroperacni biopsie apod.). Tento velmi niroény a Casto aZ vypjaty provoz je
bohuZel uskutetfiovdn v zastaralych laboratofich, které soucasn€ slouZi jako archiv
a kancel4f bioptické stanice.

Usek pitevniho provozu oddéleni doznal za posledni pétileté obdobi nejvice zmén
a byl po strince prostorové zcela pfebudovin a modernizovin rozsshlou pfestavbou.
Z havarijniho stavu se tento dsek pfemé&nil na pracovi$té odpovidajici vSem hygienickym
poZadavkiim s pomé&rné& dokonalymi hygienickymi filtry, s umyvérnou pro studenty
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a Kliniky a s_dobi‘e fungujicimi chladicimi prostory s dostate¢nou kapacitou. Tyto roz-
s&hlé stavebni tpravy trvajici déle neZ dva roky omezily pochopitelné pitevni provoz,
ktery z pfiblizného poctu 800 pitev pfechodné klesl aZ o 50 %. ObtiZe, s kterymi bylo
a je spojeno udrZovani pitevniho provozu, vedly k tomu, e bylo sledovéno predeviim
hledisko zlepSovani kvality sekéni diagnostiky, kterd byla dopliovina podleokolnosti
specidlnimi laboratornimi vySetfenimi. Zna¢n4 pozornost byla vénovéna vybéru ptipada
a rozbordm jednotlivych diagnéz na tstavnich a klinicko-patologickych semin4fich,

Pfi prestavbé pitevniho traktu byl oddélen provoz nekroptickych laboratoii, které
zajistuji vedle histologického vySetfeni materidlu z piteven i zhotovovéni preparitii pro
praktickou vjuku medikd. Tato laboratof m4 velmi dobrou technickou troveil, oboha-
tila rejstifk specidlnich vySetfovacich metod, z nichZ mnohé patfi k nejnéro¢n&j$im.

Do nové ziskaneho a adaptovaneho prostoru byla prenesena hlstochemmké Iaborator
sméroviny piedevsim k praktickému vyuZiti v upfesitovini diagnéz zhoubnych onemoc-
néni krvetvornych orgint a onemocnéni svalii. Déle jsou vypracoviny metodiky zamétené
k Casné diagnostice nidord, resp. prekanceréz tlustého stieva a vySetfovéni punkénich
biopsii jater zvl$t€ mladistvych pacientii. Daliimu rozvoji histochemické laboratofe
je na prekaZku to, Ze tistav nema4 zafizeni na zhotovovani fezd z nefixované tkéne, coZ je
pro fadu metodik nezbytné.

Laboratof elektronové mikroskopie je vybavena piistrojem Tesla 500 a ultramxkrotomy ;
tuzemské vyroby. Rekonstruked stavajicich prostorti v roce 1981 vznikly samostatné mist-
nosti na zalévani a na krijeni preparatd, ¢imZ se podstatné zlepsﬂy podminky price na
tomto tseku. Cinnost této laboratofe se zam&uje vedle vizkumu i na praktickou diagnos-
tiku nekterych nédord a punkénich blopsu, u nichZ je submlkroskoplcka struktura roz-
hodujici pro pfesné rozpoznini,

Celkovy stav piistrojového a technického vybavem pxteven a hxstologlckych tsekl je
pfevéiné zastaraly. Vyplyva to ze skutecnosti, Ze jde vétSinou o zahrani¢ni vyrobky, -
které byly dovezeny pfed deseti a vice léty a jejichZ vfasn4d obména je v soutasné dobé& .
nemoZné. ObtiZe jsou i se ziskidnim ndhradnich dili. ProtoZe jde o vybaveni, které se
v tuzemsku nevyrébi, je perspektiva v tomto ohledu nepfiznivi.

Vyuka patologie patii k nejniroéngj$im predmétim studia na lékafskych fakultich.
Pro celoro¢ni praktickou vyuku zhruba 140 posluchaci III. roéniku se v poslednim péti- -
letém obdobi podafilo v ramci rekonstrukce &asti pavilonu CH zajistit vyhovujici mikro-
skopickou posluchirnu se $atnou a hygienickym zaf{zenim. Souasn& s vybudovanim
této baze bylo vé€novino velké tsili modernizaci a intenzifikaci vlastniho vyukového pro-
cesu. K zaji§téni 120 hodin piednasek a 1080 hodin praktickych cvieni a zvySeni nszor-
nosti vyuky byla od roku 1977 doplnéna sbirka dlapozmvﬁ s makro- a mikroskopickymi
patologickymi zmenaml, schématy a tabulkami vice 1ak 1000 novymi diapozitivy. Od:
roku 1981 je moZno pfi pfednaskich promitat soudasné na dvé plitna, takZe sbirka dia-
pozitivi miZe byt v rdmci vyuka plné vyuZita.

Fotograﬁcké. laboratof podle moZnosti zhotovuje fotodokumentaci pro vyuku i pro
jiné katedry LFH UK.

Védecka préce 1€kail istavu se pfevaZné zaméfuje na boj proti zhoubnym nadorim,
Vychazi pfitom z praktickych potieb bioptické diagnostiky nidorti a to zvlasté v jejich
inicidlnim stadiu, kdy jejich rozpoznani je obzvl4$t dfileZité pro terapii. V souhlase s tim -
je rovnéZ plan vyzkumu orientovan na rozpoznavani prekanceréz, Casnych stidii malignich
nadord a nédorovjrch procesti s neurditymi biologickymi vlastnostmi. V soucasné dob&
je pozornost zamé&fena na nékteré nddory kiZe, mlécné Zlazy a Zenského pohlavniho dstro-
ji. Tento vyzkum je z&4sti plénovén ve spoluprici's klinickymi pracovidti (prekanceré-
zy a karcinomy dé€loZniho &ipku, niddory ovaria).
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Soudasné se 1ékaii tstavu podileji na praktickém provadéni nosnych celospoleéenskych
zdravotnickych programi tim, Ze pracuji jako ¢lenové komisi pro diagnostiku a terapii
zhoubnych nédort, které jsou orgamzovény centrem klinické onkologie.

Kadrovou konsolidaci a provedenym1 Upravami ustavu v uplynulych péti létech byly
polozeny zéklady k tomu, aby se price ve viech uvedenych tsecich prohlubovala. Pla~
nované prostorové rozsifeni umoZni nejen zaloZit cytodiagnostickou laboratof, jejiz
nedostatek j¢ v soucasné dobé ne]vxce pocitovén, ale vytvoii i pfedpoklady pro dalsi
rozvoj diagnostické a vyukové &innosti tstavu.
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KATEDRA SOUDNIHO LEKARSTVI

VEDOUCI XATEDRY:
prof. MUDr. Stanislav Hdjek, DrSc.

J
SOUDNE LEKARSKE ODDELENI FN 10

VEDOUCI:
prof. MUDr, Stanislav Hdjek, DrSc.

V soucasné dobé& je zamé&stnino na katedfe a oddéleni soudniho lékafstvi osm $kol-
skych a dva zdravotni¢ti pracovmc1 Skolskymi pracovniky jsou krom& pfednosty jeden
docent CSc., jeden odborny asistent CSc., dvé laborantky, jedna sekretarka, )eden

pitevni laborant a jedna uklizeCka; misto druheho pitevniho laboranta neni v soucasné,

dobg obsazeno. Zdravotnickymi pracovniky jsou jeden promovany chemik a jedna labo-
rantka. Vzhledem k malému pottu pracovnikﬁ a vysokym poZadavkiim kladenym na ka-
tedru i na oddgleni zaji$tuji §kolsti pracovnici téZ tkoly 1é¢ebné preventivni péce a zdra-
votniéti se podileji podle potreby na zvladnuti Skolskych ikold.

V rimci 1é¢ebné preventivni pée lze &innost katedry i odd€leni rozdélit na n&kolik.

tsekdi: provadéni pitev osob zemfelych ndhle nebo néisledkem nésili na tizemi obvodu
Prahy 10, histologick4 vyéeti‘eni orgém‘i a toxikologick4 vySetfeni tekutin a tkdni u zemie-
Iych, toxikologickd vySetieni u pacxentu hospitalizovanych ve FN 10, serolog1cké vy-

Setfeni u pacienti FN 10 a pacientd nékterych zdravotmckych zaifzeni na tizemi jeji

spadové oblasti.

\'% posledmch péti letech se vyrazng zvySoval podet sérolog1ckych vySetfeni, pfi nichZ .
byly pomocx imunofluorescence zjiStoviny v krvi nemocnych antimyokardiilni proti-

latky oprotl roku 1976 se pocet vyZidanych a provedenych vy§etrem zvysxl v roce 1981
vice neZ osmkrit, Kromé pitev pro potreby 1é¢ebné preventivni péce provadé]l I€kafi
pitvy nafizené podle prlslusnych ustanoveni trestniho fddu. V8ichni lékafi jsou soudnimi
‘znalci a vypracovéavaji znalecké posudky.

Katedra a odd€leni maji pitevni trakt, histologickou, chemickou a sérologickou labo-
ratof, jejichZ vybaveni odpovidd souCasnym potfebdm soudn& lékaiského pracovi§te.
Ziskani Cryocutu, Fluovalu a chlazené centrifugy umoZnilo provadéni jiz zmin&nych
sérologickych vySetieni, kter4 jsou vyZadovana ve stile se zvySujicim poctu.

Vyuka soudniho lékaistvi, kterd spadd do rdmce vychovné vzdélavaci ¢innosti utitelt
katedry, probihala dfive v zimnim semestru $estého roéniku studia. V rdmci pfestavby
vysokoSkolského studia byla ve $kolnim roce 1977/78 piesunuta do letniho semestru

patého rocniku studia. Posluchadi zapisuji jednu hodinu pfednéSek a dv& hodiny prak-

tickych cvileni tydné. V poslednich letech absolvovalo vyuku soudniho 1ékatstvi a bylo

vyzkouSeno v priméru 125 posluchach roéné s prémérnou znimkou 1,58.
Védeckovyzkumna price se soustieduje predev§im na zji§fovini antimyokardidlnich

protilitek v krvi nemocnych, kterym je pracovi§t€ napojeno na feSeni tikolu stitnfho
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planu technického rozvoje ,,Mikrobiologie a patogenesa streptokokovych nikaz a )e}lch
nasledkd® a na problematiku Popalemnove nemoci, kterou fedi kolektivné v rdmci re-
sortniho planu vyzkumu MZ CSR. Zaverecna zpriva vyzkumneho dil¢iho tkolu ,,Sep-
tické stavy u smrteln€ popalenych® byla koncem roku 1980 tsp&$né oponovina s né-
vrhem na zafazeni do skupiny ,,A“. Kromé toho je i nadéle sledovano sloZeni sklivce
v zavislosti na premortilnich stavech a na dobé smrti. Za zminénou studii a za studii
o popaleninové chorobé byli autofi odménéni Reinsbergovou cenou. BliZ, vice ne ru-
tinni pozornost je vénovéna otdzkam nehodovosti, pfedeviim s ohledem na poskozeni
organismu v zdvislosti na prab&hu trazového deje Ziskané vysledky jsou pfedniSeny
na sjezdech, konferencich a sympoziich a uvefejiioviny v odbornych tuzemskych i zahra-
ni¢nich ¢asopisech.

Jsou dany pfedpoklady daliiho rozvoje oboru soudniho 1ékafstvi na LFH a ve FN 10
podle sm&nic ministerstva $kolstvi CSR a ministerstva zdravotnictvi CSR. Ve vyuce
budou posluchadi seznamovéani s novymi poznatky s ohledem na profil absolventa 1ékat-
ské fakulty hygienické, ve v&deckovyzkumné prici bude pokradovino ve studiu anti-
myokardidlnich protilitek, sloZeni sklivce, feSeni problému popédleninové choroby a
nékterych daliich traumatologickych otizek, duleZitych k objasnéni patogenetickych
pochodil tak, aby ziskané poznatky obohatily klinicky tsek 1é¢ebné preventivni péce.
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I. KATEDRA INTERNIHO LEKARSTV]

VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDr. {iit Strejéek, CSc.,

1. INTERN{ KLINIKA

VEDOUCE:
doc. MUDr. Ji¥i Strejéek, CSc.

Kromé obvyklé 1éCebné-preventivni, vyukové a védeckovﬁzkumné dinnosti byla na
L. interni klinice provédéna jako jeden z hlavnich tikoldi postupni prestavba pavilonu
kliniky. Stara budova, jeZ byla piivodné uréena k demolici, byla podle nové koncepce
vystavby nemocnice opravena a zmodernizovina, aby odpovidala soucasnym potiebam.

V roce 1978 se ujal vedeni katedry a kliniky Doc. MUDr. Jifi Strejéek, CSc. Na klinice
v soucasné dobé pracu)e 9 vysokoskolskych uditeltt a 9 1ékarft zdravotnickych.

Pro lé¢ebnou pédi byly prestavbou podstatng zlepSeny podminky. Staré sedesauluz-
kové stanice byly rozdeleny, zfizeny 4 stanice po 30 ldZkach, velké pokoje byly rozdéleny
na men$i pfi zachovani poctu liZek, na viech stanicich zavedeno s1gnahzacm zafizeni,
nové vybaveny inspekéni pokoje, z¥izeny denni mistnosti pro nemocné a $atny pro per-
sonil. Korondrni jednotka byla celkové pfestavéna a rozsifena. Byly vybudoviny nové
laboratofe — gastroenterologicks, laboratof pro funkcni vySetieni djchani, laboratof pro
klinickou imunologii, laboratof angiologickd, ergometrickd, hematologickd a ekg. Byl
zfizen centrélni rozvod kyslikii, VSechny laboratofe maji nové upravené prostory a vétsi-
nou nové p¥istrojové vybaveni.

Z hlediska zlep$eni provozu a hygienického stavu je dileZité zmenSeni liZkovych sta-
nic, pfestavba a rozdifeni hygienickych zaffzeni a kuchynék. Byly vyménény viechny

instalace a zfizeno nouzové osvétleni v celé budové.
"~ Polet liZek se zvysil ze 113 na 141. Polet hospitalizovanych za rok stoupl 025 A,,
z difv&jsich priamérné 2000 roné na 2580 v roce 1981. VyuZiti liZek, jeZ bylo po dobu
prestavby znaéné omezeno, se zvysilo z 280 dnti na 341 dni v roce 1981.

Kardiovaskuldrni oddgleni I. interni kliniky tvofi korondrni jednotka s oddélenim
intermediarni péce, pracovisté elektrokardiografické, fonokardiografické, ergometrické,
echokardiografické, katetrizatni, angiologické, pracovi§té neinvazivnich vySetfovacich
metod, ambulance pro choroby obvodovych cév a ambulance pro nemocné s poruchami
srdednfho rytmu. Prakticky celé vybaveni tohoto oddéleni bylo modernizovéno nebo
pofizeno v minulych péti letech.

Koronérni jednotka byla v roce 1980 roz§ifena ze ctyrluzkove na $estiliZkovou s odd&-
lenim zvy$ené péce o 16 luzkich. Je vybavena monitory s centralni stanici a poditadem
sledujicim zvolené Zivotni funkce, rozpoznavajicim arytmie a vyhotovujicim jedno — nebo
vicehodinové pichledy pribéhu onemocnéni jednotlivych nemocnych. Dile je jednotka
vybavena obvyklym piistrojovym vybavenim kardiologické intenzivni péle veetné rtg
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stativu se zesilovadem. Polet na jednotce oetfenych nemocnych stoupl z 278 s primérnou
oetfovaci dobou 5 dnt1 v roce 1973 na 483 nemocnych s primérnou ofetfovaci dobou
4,5 dneé v roce 1981. K jednotce je pfifazeno katetrizani pracovisté, provadéjici katetriza-
ci pravého srdce a vySetfeni atrioventrikuldrniho vedeni pomoci hisografie. V roce 1981
provedlo 126 vySetfeni.

Elektrokardiografické, fonokardiografické a ergometrlcke pracovisté sloui beznym
~ potfebdm Kkliniky (roén& provadi kolem 7000 elektrokardiografickych, 120 ergometric-
kych a 350 fonokardiografickych vySetfeni). Soudsti tohoto pracoviste je dynamicka
elektrokardiografie (Holtertv systém). Echokardiografické pracoviste zajiStuje rutinni
diagnostickou &innost pro potfeby kliniky, OUNZ Praha 3 a zdravotnického zafizeni
ministerstva vnitra .SlouZi dile ke sledovéni asynergie levé komory nemocnych po infark-
tu myokardu. Echokardiogramu pouZivime také jako jednoho ze signalit polygrafického
neinvazivniho vysetreni

Angiologické pracomste a ambulance pro choroby penfermch cév. exxstun na klinice
od r. 1959. Pracovi$té ma k dispozici zafizeni pro méfeni objemovych zmén kondcetin,
zafizeni pro okluzivni pletyzmografiia dopplerovsky ultrazvukovy pratokomér. Ambulan-
ce slouZi nemocnym z Prahy 3 a 10, roéné vySetfi kolem 500 nemocnych. Oddéleni spolu-
pracovalo s Chirurgickou vyzkumnou zikladnou IKEM, od roku 1981 s nové zrlzenym
anglologlckym pracovi$tém zdejsi chlrurglcké kliniky. Ambulanci pro nemocné se zévaZ-
nymi poruchami srde&niho rytmu navitévuji pfislu$ni nemocni z OUNZ Praha 3. Am-
bulance zahjila &innost v roce 1976, kdy vySetfovala roén& kolem 200 nemocnych, v roce
1981 vySettila 362 nemocnych.

Vyzkumné zaméfeni kardiovaskuldrniho pracovi§té vychézi z ¢innosti korondrni jednot-
ky. V rémci vyzkumného stitniho plinu fesi n€které problémy neinvazivni diagnostiky
a neinvazivniho uréovani vykonnosti levé komory. V minulé pétiletce byly shrnuty zku-

“$enosti a vymezena spolehlivost nékterych neinvazivnich postupti. V soucasné dobé se

zabyva zvySenim senzmvxty téchto vy§etrovacich metod. Ve spoluprici s revmatologlc-
kym pracovi$tém kliniky je feSena otazka postiZeni srdce u chronické progresivni poly-
artritidy.

Laboratof pro funkéni vyéetreni dychém se zabyvé funkéni diagnostikou poruch dy-
chéni, B&Zné se provadi spirografické vySetfeni vCetn€ ureni rezidudlniho objemu, vy-
$etfeni krevnich plynti a ascidobazické rovnoosdhy. Tyto vySetfovaci metody slouZi jak pro
potfeby 1é¢ebné-preventivni péle, tak pro potfeby vyuky a vyzkumu. Kromé toho se
laboratof zabyva terapeutickou aplikaci pretlakovych inhalaci kysliku u dechové nedo-
state¢nosti riizné etiologie.

Laborator disponuje pfistroji nasi i zahraniéni vyroby (pulmotest s pulmoanalysorem
Godart, Astrupiv pfistroj, Radiometra, Bird 7, exspirator Prema).

Vyzkumné pracuje laboratof na dvoji problematice. Piedeviim navézala na pfedchozi
dlouholetou ¢innost ve stdtnim vyzkumném planu feSenim moZnosti dychani p#i dlouho-
dobé& zvySené vdechové rezistenci a v uvedené problematice spolupracuje v poslednich
letech s Vyzkumnym Gstavem civilnf obrany. V laboratofi se vypracovala metodika osmi-
hodinovych zét€Zovych testli, odpovidajicich t&zké fyzické prici se sledovinim ventila¢-
nich, respirainich a hemodynamickych ukazateld p¥i nepfetrZitém pouZiti ochranné
masky.

Dile laboratof# fe$i v ramci stdtniho plénu uéinnost pfetlakovych inhalaci s riznou kon-
centraci kysliku pii soutasném sledovani ventilacnich, respira¢nich a hemodynamickych
ukazateld.

Od roku 1976 do 1981 se v laboratofi provedlo celkem 2974 spirografii, 2720 vySetfeni
krevnich plynd a‘acibodazické rovnovéhy, 1639krat pretlakove dychini.

yIy

V piistich letech planujeme v souladu s koncepci ministerstva zdravotnictvi (véstnik
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MZ ¢&. 29 a 30/1976) dobudovani laboratote funk&ntho vy$etfovani na troveii laboratofi
potiebnych pro nemocnici s poliklinikou III, typu. ‘

Klinické gastroenterologie mé na I. interni klinice LFH dlouholetou tradici. Od samého
pocatku kliniky pracuje gastroenterologickd laboratof, kterd poskytuje odborné gastro-
enterologické sluZby nejen pro potfeby kliniky, ale i pro celou spadovou oblast v&etn&
Cinnosti konsilidrni a posudkové. Navic je v laboratofi feSena i problematika vjzkusmng,
probihd zde postgradudlni vychova lékafi a vjuka mediki.

Kvalitativnim i kvantitativaim zvratem v prici laboratofe bylo vybudovini nového
endoskopického pracovi§té s modernim technickym vybavenim a zaji§ténim personalnim
v roce 1977. Gastroenterologické pracoviité je od té doby neustile rozsifovano v technic-
kém vybaveni a v paleté diagnostickych i terapeutickych metod.

V soucasné dob€ je pracovisté vybaveno 6 fibroskopy: 3 fibroskopy pro vySetfovéni
hornich oddild GIT s progradni optikou, 2 fibroskopy s bo¢ni optikou a 1 koloskop.
Dile jsou ve vybaveni 3 laparoskopy a 2 rektoskopy s p¥isluSenstvim, zafizeni pro biop-
tické vySetfeni v prib&hu endoskopie, biopsii jater, vybaveni pro vyetfovani Zalude¢ni
sekrece a zevni sekrece pankreatu.

V laboratofi jsou provadény endoskopie jicnu, Zaludku, duodena, rektosigmoidea,
laparoskopie, cilend i necflen4 biopsie jater, funkéni vySetfeni Zaludku a pankreatu, jater
(BSF test). Nové& bylo zavedeno vy3etfovani zevni sekrece pankreatu sondou i peroralng
(ALTAB test). Dile byly diagnostické i terapeutické metody roziifeny o providéni per-
kutdnni transhepatalni cholangiografie ev. s dren4¥f Zlucovych cest a sorpéni hemoperfiize
pfes syntetickou pryskyfici u stavi intrahepatélni cholestizy, pfipadné pii projevech
akutni hepatélni insuficience a u intoxikaci.

Z endoskopickych vykontl je v priméru ron€ provddéno kolem 250 gastroskopii,
50 laparoskopif, 150 rektoskopii. Jaternich biopsii je primérng& 80 ro¢né.

Do Cinnosti gastroenterologického pracovi§té pat¥i i provoz dvou poraden: poradna
pro choroby trévici trubice a poradna pro choroby jater. Ro¢né je v ka%dé z nich provede-
no asi 250 ambulantnich vySeti‘eni. . :

Vyzkumné je pracovist€ zaméfeno na problematiku sorpéni hemoperfiize (2 vyzkumné -
tkoly), dile na metabolismus Zludovych kyselin, studium latek ovlivitujicich Zalude&ni. -
sekreaci a na oblast prekanceros a v¢asné diagnostiky niddorovych onemocnéni travici
trubice.

"Persondlng je pracovi§té zajiSténo 2 stiednimi zdravotnimi pracovnicemi. Trvalym
problémem je lékaiské zajiténi stile se rozristajici Cinnosti pro pot¥eby nejen Kliniky, '
ale i terénu, nebof vSechna endoskopickéd vySetfeni kromé& rektoskopii provadéji pro laz-
kové zafizeni i pro ambulantni nemocné dva Skol$ti pracovnici mimo své povinnosti
1é¢ebné-preventivni na pfidélenych stanicich. ;

Perspektivné bude Cinnost pracovisté roziffena o nové vy$etfovaci metody biochemické .
a.endoskopické. Cilem je provadét nékteré vykony operativni endoskopie (sklerotizace
jicnovych varixd, stavéni krviceni, ev. polypektomie). Pfistrojové vybaveni bude roziire-
no o moderni operacni laparoskop, planovan je i p¥istroj pro ultrazvukovou diagnostiku. .
Bude rozsitena spoluprace s oddélenim klinické biochemie, nuklearnim Iékafstvim, radio-
logickym pracovi§tém aklinickou imunologi, a moZnosti téchto pracovist v oblasti gastro-
enterologie bude vyuZito v ¢innosti pracovi§té. Vyzkumn& bude pozornost zamé&fena na
hemoperfuze pies sorbenty nejen v terapii cholestizy ale i hyperlipoproteinemif a into-
xikaci, d4le na v¢asnou detekei zhoubnych nidorét GIT novymi, pfedeviim imunologicky- -
kymi metodami a na diagnézu a terapii &asnych fazi jinych chorob jater a zaZ{vaciho traktu
s cilem sniZit v§skyt komplikaci a pfechodu do chronickych onemocnéni.

Nefrologie byla znovu zavedena na L. interni klinince aZ v roce 1979, kdy na kliniku
nastoupil, odborny asistent s nefrologickym zaméfenim. Vzhledem k tomu, %e na klinice
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neni kromé bioptickych jehel Zadné pristrojové vybaveni, je kladen diraz na véasnou
diagnostiku a terapii nefropatii.

Béhem roku 1980 byla zfizena nefrologicka poradna, kterou v roce 1981 proslo 243
nemocnych s ledvinovym onemocnénim, jednak hospitalizovanych na klinice, jednak na
Z4dost obvodnich internistti Prahy 3. Byla zavedena metoda rendlni biopsie. Od roku
1979 bylo provedeno 170 punkei ledvin.

V dals$im rozvoji nutno pocitat se zakoupenim plasmaferézy pro 1é¢bu nékterych kola-
gendz a zhoubné probihajicich nefropatii. Déle bude nutno zavést dal§i imunologické
metody pro presnéjsi dianostiku n&kterych nefropatif.

V réamci dalsiho zkvalitiovéini 1é¢ebné-preventivni péce a rozvoje diagnostickych metod
byla v roce 1980 ziizena na 1. interni klinice FN 10 imunologické laboratof vedens Doc.
MUDrx. J. Strejékem, CSc., V rdmci fakultni nemocnice a LHF UK dosud samostatna
imunologickd laboratof neexistuje, proto jen samotné ziizeni pfedstavuje vyznamny
pokrok, zvla$té v dobé&, kdy klinick4 imunologie a jeji vySetfovaci metody nabyvaji celo-
sv&tove praktického diagnostického i 1ééebného vyznamu. V letech 1980—81 bylo v labo-
ratofi provedeno celkem 1631 imunologickych vySetfeni, od r. 1981 navic byla zavedena
imunologicka poradna, laboratof pracuje v rimci melanomové komise FN 10. Koncepéné
je laboratof a jeji vySetfovaci metody zaméfeny na véasnou diagnostiku nddorového one-
mocnéni u lidi, jsou propracovavany dalsi metodiky k véasnému zachytu téchto onemoc-
néni. V rdmci spoluprice jsou providéna vySetfeni i pro jind pracovi§té mimo nemocnici
a fakultu. Laboratof je zaClenéna do feSenf statniho planu technického rozvoje a planu on-
kologického vyzkumu stattt RVHP, Piistrojové je dobfe vybavena, vétSina pfistroj véetné
automatického analyzitoru elektroforetické pohyblivosti bun&k byla dovezena z NDR.

Dalsi pfedpoklady price a zaji$téni sluZeb jsou vytvofeny, i kdyZ v pfiStich letech moz-
no v souvislosti s prudkym rozvojem experimentilni imunologie a onkologie a moZnosti
aplikace vysledkii védeckého vyznamu do klinické praxe ofekdvat znaény nérist konzi-
lidrnich sluZeb i laboratornich vy3etieni. Tuto okolnost bude nutno spojit s dostateénym
kédrovym zabezpelenim, nebot fada imunologickych vySetieni je dosti pracna.

Imunologicka laboratof bude v dalsim obdobi schopna zajistit imunologickd vySetieni
ze séra, nékter vySetfeni bunééné imunity (stanoveni T a B lymfocytt), odpovédi na
antigeny (plastické transformace) a v rdmci onkologického programu né&které specifické
testy pro diagnostiku zhoubného bujeni.

KeKlinice je volné pfidruZena revmatologicka poradna, jeZ plni funkci specializovaného
pracovi$té v oboru revmatologie pro spadovou oblast Prahy 3. a 10. Klinika jako jedind
z praZskych klinik je zamé&fena také na revmatologii a spolupracuje proto s dalsimi terén-
nimi revmatology. Existuje také odborné spoluprice s VUCHR. Vyzkumné je poradna
zadlenéna do rezortniho planu.

V poslednich péti letech bylo v revmatologické poradné vy3etieno pies 25 000 nemoc-
nych. Cést ltZek kliniky byla vyclenéna pro pacienty s revmatickymi chorobami.

Koncepéné se bude I. interni klinika rozvijet na zdkladé dosavadnich smérdl, pro které
m4 personalni a materidlni pfedpoklady a které zéroveti dobfe zapadaji do ramce celo-
spolefensky prioritnich zdravotnickych programid. Bude pfitom pfihliZet k aspektim
klinické imunologie a usilovat o to, aby se poznatky o v§znamu imunologickych regulaci
a jejich poruch pro etiopatogenezi a 1é¢eni internich chorob v odpovidajici mife promitly
do &innosti kliniky, pfipadné celé fakultni nemocnice.

Na L intern{ klinice probih4 vyuka vniténiho I€kafstvi viech posluchacii 4. a 5. rocniku
na interni propedeutiku.

PfednaSky podévaji systematicky p¥ehled a nejnové&jsi aktuality v oboru, které nejsou
zafazeny do ulebnic, pfednasené docenty katedry ev. externimi odborniky.
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Praktickd vjuka probih4 na klinice blokovym zpiisobem, v malych skupinich studentt
pod vedenim asistentl. StéZe ve 4. a 5. roéniku probihaji podle pfedem vypracovanych
sylabti, zahrnujicich jak odbornou néplii, tak také spoledenskou i 1deolog1ckou problema- .
tiku, Vyuka v 6. roéniku m4 charakter praxe, kdy studenti pracuji samostatné na oddéleni
pod vedenim sekundérnich lékafd a asistentti. Souddsti praktické vyuky ve vech rocni-
cich jsou vizity, vySetfovani nemocnych s vypracovinim chorobopisﬁ, diferencidlng diag-
nosucke rozbory s asistenty a seminére, které si studenn sami pnpravu]x Pri stézmh je
vysvétloviny za pouZiti vyukovych diapozitivii a magnetofonovych nahrévek.

Nedilnou soudésti vjuky je ideologické plisobeni na studenty, které probihad podle
planu komunistické vychovy. Odborné vyuka i komunisticka v;’rchova je povaZovéina za
prvofady kol kliniky a je pravideln& kontrolovina a hodnocena pfi zased4nich katedry.
Spolecenskeé plisobeni na studenty uplatiiujf ucitelé katedry i ve svych funkcich skupino-
vych uditeldi, vedouci katedry jako roénikovy uéitel v 5. roéniku.

Nejlep3i studenti jsou zapojovani do vyzkumné ¢innosti kliniky a pracuji jako pomocné
védecké sily nebo demonstratofi. Pod vedenim $kolitele fesi také samostatné problémy

a vysledky své price kazdorotné pfedniSeji na studentské v&decké konferenci.
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IL. KATEDRA INTERNIHO LEKARSTVI

VEDOUCE KATEDRY:
Prof. MUDr. Viastimil Viiek, DrSc.

II. INTERNI KLINIKA

PREDNOSTA:
prof. MUDr. Viastimil Visek, DrSc.

ZDRAVOTNICKY ZASTUPCE PREDNOSTY KLINIKY:
prim. MUDr. Al$béta Kletenskd, CSc.

{

JIL. interni Klinika byla v roce 1970 umist&na v novém pavilanu ,,S“. Po odchodu prof.
MUDr. Jitiho Sylaby, DrSc. do diichodu byl v roce 1970 jmenovén ptednostou khmky
prof. MUDr. Vlastimil Visek, DrSc. Bylo zapo&ato s budovénim kliniky podle nové kon-
cepce s diirazem na kardiologii s angiologif, endokrinologii a dlabetologu, gastroentero-
logu, hepatologn, nefrologii, pneumologu Zvla$tmi pozornost je v&novédna intenzivni
Ppé&i ve vnitfnim lékaistvi. Zpfesn&ni asné diagnostiky ve vyjmenovanych oborech
umoZituje i uZ§i navaznost na ptisluini odborn4 chirurgicka pracovisté se vzriistem poltu
operovanych pacientd, ktefi byli dfive 1éCeni konzervativné.

Na klinice v sou¢asné dob& pracuje 27 1ékafdt. Z nich 12 jsou zaméstnanci FN 10.
Z 15 lékatt ~ pracovniktt LFH UK je 1 profesor, doktor vé&d, 2 docenti, kandidati véd,
9 odbornych asistentti (z nich 3 kandidati v&d), 1 védeckd p'racoVnice (docentka a kandi~
ditka véd) a 2 odborni pracovnici.

Na Kklinice je 180 ltiZek, z toho 10 liZek j je vy&lenéno pro alergologii. 170 laZek je rozdg-
leno do 6 stamc a 3 jednotek intenzivni péée ~ koronarni jednotka, oddéleni intermedi4rni
korondrni péle a jednotka intenzivni metabolické péte. Dalsi ¢innost kliniky zajiStuje
ambulantni sloZka s konzilidrnim vySetfovinim a ambulantni pracovidté se zaméfenim kar-
diologickym, angiologickym, gastroenterologickym, nefrologickym, pneumologlckym,
diabetologickym a endikrinologickym.

OblozZnost na. liZkové &sti kliniky se sleduje denné pfi rannim kolektivu lékaid za
pfitomnosti pfednosty kliniky. V poslednich 5 letech se pohybovala obloZnost liZek v roz-
mezi; 95,7 %, (1977) a% 106,5 %, (1980) pfi primérné ofetfovaci dobé necelych 20 dni.
Pocet hospitalizovanych pacienti vzrostl za 5 let 0 9,7 %,

Stoupajici trend m4 i poCet ambulantnich vySetfeni, coZ je zptisobeno také tim, Ze pra-
covnici kliniky providé&ji konzilidrni vySetfeni a specializovana vySetieni na odbornych
pracovistich.

V oboru kardiologie bylo navdzéno na tradici, kterou ve FN 10 zah4jil jiZ prof. MUDr.
V. Jona§, DrSc. Modern{ pojeti klinické kardiologie vedlo k postupnému a planovitému
rozvoji v rimci kliniky, diktovaném p¥edeviim potfebami spddové oblasti. Jiz v lednu
1972, za dva roky po zahijeni &innosti, byla uvedena do provozu koronérni jednotka.
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Zpocétku byla jen 3 laZkové a byla vybavena zikladni technikou. Na jejim z¥izeni se podi-
lel zemfely asistent MUDr. Josef Flek. V roce 1974 byl na koronérnf jednotce provoz roz-
$i¥en, bylo uvedeno do provozu 8 liZek vybavenych nejmodernéjii technikou. Tento
pocet jiZ spliioval potfeby spaddové oblasti. Poet hospitalizovanych osob s infarktem myo-
kardu neustéle stoupal, z pociteénich 189 osob v roce 1972 se vzestup zastavil aZ v roce
1979, kdy bylo hospitalizovino 580 osob za rok. Tento pocet'jiZ nestoupd a vyjadiuje
skutednou potfebu spidové oblasti. S modernizaci korondrni jednotky byly rozdifeny
a modernizovany také diagnostické a 1ééebné metody zde provadéné. Je zde providéna
bé%né modernf aniarytmick4 1é¢ba jak medikamentézni, tak elektroimpulzoterapii, trom-
bolytické 1é¢ba a dtodna vazodilataéni 1é&ba pomoci aplikaénich pump Fizenych mikro-
procesory. Vedle dnes bé&Znych diagnostickych metod, uZivanych v ramci koronérni jed-
notky, je zde provdd&na priib&Zn¢ echokardiografické diagnostika rozsahu infarktového
loZiska hodnocenim poruchy kinetiky postizené oblasti, s hodnocenim lé¢ebného efektu
a hodnocenim funkce komor. Vy3etiujeme intrakardidln€ pfevodni systém s moZnosti
preventivni aplikace stimulétoru a ve vybranych pfipadech je monitorovéna i hemodyna-
mika plovacimi balonkovymi katetry.

Snaha o maximdlni zkraceni predhospltahzacm faze u nemocnych s mfarktem myokar-
du za téelem dalsiho sniZovani mortallty vedla v r. 1974 k uvedeni do provozu pojizdné
korondrni jednotky - PKJ, prvni v CSSR. Ziskavani zkuSenosti a jejich aplikace do praxe,
vylepSeni techniky i organizace provozu a zejména pracovni nadSeni &lend kardiologické
skupiny vedly k dosaZeni velmi dobrych vysledka. V poslednich letech provozu byla po-
jizdnou koronirni jednotkou poskytovina pomoc v priméru 1200 osobam ro¢né. Po
- dobu piisobeni PK]J, bylo celkem uskute¢néno témef 10 000 pievozi. Od 1. 7. 1981 bylo

vozidlo i se zdravotnickou technikou pfedéno Zichranné sluzb¢ hl. mésta Prahy.

Snaha o $iroké pojeti kardiologie vedla i k postupnému rozvoji diagnostickych speciél-
nich metod. Nejprve to bylo zvlddnut{ neinvazivnich polygraﬁckich metod, ergometrické-
ho a spiroergometrického vySetieni. V sou€asnosti jiz pocet nékterych neinvazivnich vy- |
$etfeni poklesl, protoZe byly nahrazeny modernéj$imi a pfesnéj$imi vySetfenimi. Poly-
grafii je roéné vySetieno 340 osob, ergometrii 640 osob a kompletnim spirometrickym mé-
fenim primérné 1200 osob. Echokardiografické vySetfeni jako nejdokonalejsi a nejpfes-
néj$i neinvazivni vy$etfeni bylo zavedeno do rutinniho pouZiti na klinice v roce 1979,
od roku 1980 i dvourozmérnym zptsobem. V roce 1982 byl uveden do provozu dvouroz-
mérny echokardiograficky pfistroj jiz tieti generace s barevnou konverzi, vyuZitim mikro-
procesorli, dvourozmérnym Dopplerovskym principem a. p. Tento pfistroj zisadné
roz$ifil dosavadni diagnostické moZnosti. -

Ivazivni vySetfovaci metody se rozvijely jiZz od pocitku &innosti kardiologické skupiny

- IT. internf kliniky. Nejprve to byly pravostranné diagnostické katetrizace. Vzhledem k je-
jich omezenym moZnostem v diagnostice srdecnich vad a ischemické choroby srdce bylo
v roce 1975 propracovano zejména intrakardidlni vySetfeni pfevodniho systému srdce,
které v soucasné dobé v oblasti rutinniho vySeti‘eni zahrnu)e viechna dnes uznévand a pro-
vadénd mé&eni ~ mapovani pievodniho systému srdce, vyuZivini programovanych extra-
systol, mé&feni pfevodnich a zotavovacich ¢asti a podobné. :

S kompletni invazivni diagnostikou bylo zapocato v roce 1978. Rychlé a viplné doplné-
ni pfistrojového vybaveni umoZnilo dosdhnout dnes vSechny uZivané invazivni vySetifovaci
postupy. Je to koronarografie, vSechny angiokardiografie s moZnosti zpracovini i pro tife-

-ly hemodynamiky, transseptilni punkce levé sing, ziskdvini vSech hemodynamickych
parametrﬁ z tlakovych kiivek, dilu¢nich barvivovych kiivek, méfeni ploch jednotlivych
usti, tepovych a mmutovych volumt, zkratil, regurgitaci, intrakardidlni fonografe a pod.

Kardiochirurgick4 ndvaznost u vysetfenyvch nemocnych je zajiStovana spolupraci s kar-
diochirurgickym centrem CSLA v UNV Praha, Kardiochirurgickou klinikou v Hradci
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Kralové a s chirurgickou vyzkumnou zékladnou IKEM v Praze. Chirurgicky je kaZdy
rok feSeno 20 9, kompletné kardiologicky (invazivné - neinvazivng) vySetfenych nemoc-
nych na Klinice.

Preventivni kardiologie a sekundérni prevence ischemické choroby srdeéni je po strance
vyzkumné i praktické ¥izena v ramci kardiologické skupiny as. MUDr. J. Mélkovou. Je
napojena na vyzkumné laboratofe IHE, klinickou biochemii a centrdlné fizena z IKEM
Praha.

Védeckovyzkumni a publikaéni ¢innost na poli kardiologie vypljvé z rozsahlé rutinnf
1é¢ebné, diagnostické a pedagogické price kardiologické skupiny. V letech 1976—1981
bylo pfedneseno 39 pfednssek na konferencich a publikovano 19 praci v nasich ¢asopisech.
V mezinirodnim pisemnictvi byly publikovany 2 price a piedneseny 2 price na Svéto-
vém echokardiografickém sympoziu v Rotterdamu r. 1981. Vydany byly 4 monografie.

Préce kardiologické skupiny je koordinovéna a fizena pfednostou kliniky prof. MUDr.
Vlastimilem ViSkem, DtSc. Vedoucim lékafem skupiny je MUDr. V. Cervenka.

Angiologii vede prim. MUDr. AlZb&ta Kletenskd, CSc., kterd v roce 1981 obhsjila
kandidatskou disertaéni préci: Reografické vySetfovani cév dolnich koncetin,

V popfedi stévajiciho piistrojového vybaveni kliniky je zaffzeni pro specializovand kar-
diologické vysetfeni. Tvoif ho:

Echokardiograficky pristroj TOSHIBA, slouZici k preciznim kardiologickym neinva-
zivnim méfenim a diagnostice, automaticky vyhodnocujic fadu prvki s barevnou konver-
Zi obrazu apod. Jde o pfistroj IIL. generace.

Densitometr WATTERS pro barvivovou diluci. SlouZi ke screeningovému vySetiovani
podezieni na zkratovou vadu pomoci nepiimo zapsané diluéni kfivky u$nim snimacem.
Dile jsou s nim provdd¥na i pfesnd mé&feni béhem katetrizaci k méfeni minutového srdec-
niho volumu, velikosti regugragitaéni frakce apod. Jeho soudésti je vyhodnocovaci jedno-
téelovy poditad,

Katerrizaint laboratoi HEWLETT PACKARD se pouZivéa k zaznamenévéni a vyhod-
nocovéni katetrizatn& ziskanych hemodynamickych méfeni jako tlakovych intrakardial-
nich kfivek, derivaci tlakovych kfivek, intrakardidlnich fonokariogramt, hissogramd,
kiivek sejmutych TIP katetry apod. '

Diagnosticky stimuldtor BIOTRONIC slouZf pro vySetfovani pievodniho systému srd-
ce, Ize jim naprogramovat jak tvar impulzi, tak i ¢asovou vazbu (programované extrasysto-
ly) apod. UmoZiluje mapovéni pfevodniho systému.

Monitorovact za¥izent korondrni jednotky GEM obsahujici bed side monitory k jednotli~
vym lazkéim (12 kust) a centrélu s pamé&tovymi obrazovkami, detektory arytmii (extra-
systol) s moZnosti naprogramovini jejich typu, sledovédni maximélnich a minimélnich
hodnot TF s automatickym zépisem a alarmem.

Potitaé NUMONICS slouzi k vyhodnocovéani analogovych katetrizatnich zdznamt
echokardiografickych a angiografickych. Je to jednoticelovy maly pocita¢ vyrazné usnad- -
fujici, urychlujici a zptesiiujici praci kardiologické skupiny

“Gastroenterologické skupina IT. interni kliniky (vedouci lékai doc. MUDr. L. KuZela,
CSc.aas. MUDr. M. Kment, CSc.) se zabyv4 endoskopii horni i dolni C4sti trévici trubice
se zavadénim metod operacni endoskopie a jejich vyvojem. Od roku 1973 byla zavedena
ezofago-gastro-duodenoskopie a provedeno vice nez 4000 vykonii. V roce 1975 byla za-
vedena kolonoskopie s frekvenci vice neZ 70 vykonti ro¢né. Jako prvni v CSSR byla zave-~
dena a publikovdna metoda endoskopické polypektomie traéniku, kterd je nyni zpracova-
véna jako vyzkumny tikol F 10-01-03; zabyvé se vyvojem metodiky a riiznymi zpiisoby
sledovéni recidivy polypt. Tento vyzkumny tkol piispiva k feSeni problematiky vCasné
diagnostiky n4dort tlustého st¥eva. V roce 1979 byla zavedena enteroskopie (vizualizace
tenkého st¥eva) s biopsii k histologickému a histoenzymologickému vySetfeni a s vySetfe-
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nim mikrofl16ry, s jejiZ pomocf je feSena zévazn4 problematika mikrobidlni fléry stéevni.
Diagnostika chorob pankreatu je reprezetovéna jak klasickym pankreozyminsekretino-
vym testem, tak jeho réznymi modifikacemi véetn€ kombinace se zna¢neymi radioaktivni-
mi sloueninami. Tato problematika byla souborné zpracovéna v neddvno vys$lé mono- .
grafii. ]ako novinka byl zaveden PABA test ve spoluprici s chirurgickou klinikou ke sta-
noveni funkce pankreatu bez intubace dvanictniku.

Skupina mé ve svém programu zavidéni a vjvoj dalSich metod operacni endoskopie
jako je sklerotizace jinovych varixii, zavidéni endoprotéz u karcinomu jicnu a dreni¥e
Zluovych cest. Dal§i zavidénou metodou je endoskopické retrogradni cholangiografie
(ERCP) kter4 bude doplnéna papilotomii Vaterské papily. Ve spoluprici s chirurgickou
klinikou budeme pokracovat ve spoluprici ve véasné diagnostice a endoskopické lokalni
terapii ndhlého krviceni ze zaZivaciho traktu. Jako pfispévek ke zlepSeni nutri¢niho stavu
nemocnych se zanétlivymi a nidorovymi onemocnénimi gastrointestindlniho traktu je
zavédéna metoda enterdlni vyZivy. Vysledky price gastroenterologické skupiny byly
publikovany a pfedneseny domaiv zahraniéi, Gastroenterologlcka skupina se rovnéZ podili
na superkonsilidrnich vySetfenich a vykonech nejen pro oblast Prahy 10; ale i pro celou
CSSR (napt. polypektomie tratniku apod.).

V oblasti hepatologie m4 jiZ tradici laparoskopické vy$etfovéani, doplnéné podle potfeby
cilenou jaterni biopsii a u difuznich 1éz{ jater pak necilend biopsie pomoci Menghiniho
jebly. Za rok je provedeno pfiblizné 50 laparoskopii a 100 biopsii jater.

Pro specializovani gastroenterologicki vySetfeni jsou k dispozici
Gastroskop fy OLYMPUS #ady GIF-D, kolonoskop #ady CF-LB a IB, enteroskop SIF
a pfistroje pro odstrariovdnt polypit PSD.

Laparoskop s optikou piimou, tzv. operalni laparoskop a laparoskop s optikou bolnt.
Oba piistroje jsou od firmy WOLF,

Cinnost nefrologické skupiny (vedouci lékat as. MUDr. M. Stfedov) realizuje ptede-
vifm v rdmci jednotky intenzivni metabolické péce, tedy i v ramci dal¥ich metabolickych
poruch. Moderni viroveii diagnostické a terapeutické ¢innosti umoiﬁuje celkem dobie vy-
bavend jednotka intenzivni metabolické pece, kterd vznikla na na$i klinice jako prvni
v CSSR a stala se vlastn& prototypem jenotek intenzivni péée s matebolickym zaméfenim,
které byly pozdgji ministerstvem zdravotnictvi CSR schvéleny do koncepce vniténtho 1é-
katstvi.

Od zfizeni JIMP na na3{ klinice v roce 1973 bylo v ni 1é€eno 1150 pac1entu V soucasné
dobé je vybavena 7 laZky a 1 liZkem vdhovym. Metabolicka jednotka je urcéena pro 1écbu
zévaznych stavil ndhle vzniklych metabolickym rozvratem, jehoZ pfiémou miiZe byt one-
mocnéni ledvin, jater, pankreatu, diabetes mellitus nebo nékteré t€Z3{ exogenni intoxikace,

Pracovisté je vybaveno hemodialyzaénim piistrojem firmy Travenol pro 1é¢bu akutniho
selhéni ledvin u pacientt z oblasti hlavniho mésta Prahy. Na pfechodné zvlidnuti poruch
dychani je na jednotce k dispozici piistroj Chirologse zapoiemm na centrilni rozvod kysh-
ku. V posledni dobé byla jednotka vybavena novym piistrojem Biostatorem — 1. pifstro- .
jem v CSSR - k lé¢eni dekompenzace cukrovky. Pro dobry a pruZny chod metabolické
]ednotky je nezbytnd zka spoluprice s biochemickou laboratofi pro akutni stavy, kterd
je umisténa pfimo v budové klniky.

Nejpodetnéjsi skupinu predstavuji na metabolické jednotce pacienti s onemocnénim
ledvin. K upfesnéni diagnostiky té€chto nefropatii providime v indikovanych pfipadech
perkuténm renélni biopsie, kterych bylo provedeno celkem 120. Pomoci umélé ledviny -
1é¢ime pacienty s akutnim selhdnim ledvin ze spidové oblasti UNV Praha. Celkem bylo
provedeno 450 hemodialyz 1 nemocnyjch s akutnim selhdnim ledvin nejen interniho, ale
i chirurgického pitvodu a u nékterych zdvaZnych exogennich otrav i z preventlvm toxi-
kologické indikace.
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Od roku 1981 je providdéna v indikovanych pfipadech téZkych intoxikaci a u jaterniho
selhéni 1écba pomoci hemoperfiiznich kapsli firmy Gambro. Toute metodou bylo zatim
tspésné lé¢eno 20 pac_ientﬁ,

Exogenni intoxikace tvofi druhou nejpofetnéjsi skupinu pacienti jednotky intezivni
metabolické | pece Pievladaji suicidalni intoxikace nad nihodnymi, v poptedi stoji otravy
Iéky nebo jinymi chemlckyml latkami napf. halpgenovanymi uhlovodiky, organofosfaty,
glykoly — Fridex apod., sezénné i intoxikace houbami. Neobvykle vysoky podet otrav
‘houbami jsme zaznamenali v roce 1981, kdy jsme 1é¢ili 13 intoxikovanych pacienttt Am-
manitou phalloides. VSichni tito pacienti se za pouZiti komplexni intezfvni péle vcetné
hemoperfuse a hemodialyzy uzdravili aZ na 1 pacienta, privezeneho v terminédlnim stédiu,
V roce 1978 jsme pubhkovah otravu houbami z rodu pavutinci (Cortinarius) jako prvni
ptipad intoxikace témito houbami v €SSR.

Z hlediska zdravotné ekonomického ocekédvame piinos od nového piistroje Biostator
pfi lé¢eni dekompenzaci diabetu mellittu, ktery je jako choroba tfeti v ¢etnosti hospitali-
.zovanych pacientd jednotky intenzivni metabolické péce,

Od roku 1971 funguje na II. interni klinice pneumologické pracoviité, vedené doc.
MUDr. Jitkou Petifkovou,CSc., které bylo do té doby na chirurgické klinice. Spolupra—
cuje s kardmloglckym odd&lenim. Provadi kompletni plicni diagnostiku, véetn& endo-
skopickych metod, tj. bronchoskopie, fibroskopie se ziskdnim bioptického materialu.
Spolupracuje neien se vemi klinikami fakultni nemocnice a jejimi odd€lenimi v plicni
diagnostice, ale provadi i superkonzilidrni vy$etfeni pro spiddovou oblast Prahy 10 a Pra-
hy 3. Projde jim mé&si¢né primérné 800 nemocnych.

Pro specializované pneumologické vySetfeni:

Rigidni bronchoskop fy AESKULAP- (Storz) s aparaturou fibrobronchoskopickou fy
OLYMPUS.

Pro splrometncké vySetfeni:
szrometr fy JAEGER (Spirotest Junior 4 FRC test), na kterém se 'provédi funkeni
vysetieni plic véetné vy$etfeni residudlnilio volumu heliovou diluéni metodou.

Inhalog 1 - inhalog fy DRAGER slouZi pro-dechovou a inhalaéni terapii s asistovanym
IPPB dychanim.

Od roku 1971 bylo publikovino z tohoto pracovi§té 46 sdéleni v nafem i cizojazyéném
tisku, 3 monografie (1x Cesky, 1 X rusky, 1X némecky). Bylo pfedneseno 32 pfednéSek
na odbornych spoleénostech a kongresech v CSSR i v ciziné.

Endokrinologicky ordinari4t vedeny primafem MUDrz. Vlad. Barto$em pokryvé potie-
by viech laZzkovych i ambulantnich sloZek Prahy 3 a Prahy 10. Pocet evidovanych v roce
1971 &nil 900 a v roce 1981 vzrostl na 2 503 nemocnych. Nové vySetfenych bylo v roce
1981 857 nemocnych. Lékati endokrmologlcke ordinace maji spolutifast na vyzkumném
tkolu HU 25-04-08 a v tomto sméru spolupracu;l s chirurgickou klinikou. Uzky kontakt
s oddélenim nukledrni mediciny pfispiva ke zlepSeni diagnostiky pfedevsim tyreropatii.

V diabetologické tradici kliniky se pokraduje sledovanim juvenilnich diabetikii a diabe-
tikt s dlouholetym trvinim choroby a vaskuldrnimi komplikacemi. Je sledovéna kinetika
glykémie a inzulinémie u vybranych skupin nemocnych se zaméfenim na prevenci diabe-
tu. Déle je sledov4na farmakodynamika a kinetika novych druht inzulinu aordlnich anti~
diabetik. Zvl4$tni pozornost je v&novana tvorbé protilatek proti riiznym druhtim insulinu
doméci i zahrani¢ni vyroby, v roce 1970 bylo sledovano 145 nemocnych a v r. 1981 507
nemocnych. D1abetologn se zabyval doc. MUDr. Jifi Rogtlapil, CSc. (zemtel v dubnu
1982).

Pro obdobi 7. pétiletého plinu jsou na II. interni klinice feSeny tkoly zabyvajici se
hemodynamikou nemocnych a ischemickou chorobou srdeéni po aplikaci vazodilatancif
a kardiotonik, d4le hemodynamikou v ¢erstvém stadiu a ve stadiu hojeni u infarktu moy-
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kardu, které jsou také souc4sti spolupréce v ramci RVHP. Dile se studuje v§znam vysetfo-
véni nitrosrdeniho EKG pro v¢asnou diagnostiku poruch pfevodu a srde¢niho rytmu.

Sledovénim sekrece inzulinu ve vztahu ke klinickym formém aterosklerosy a moZnost-
mi jejiho ovliviiovani se zabyva dal8i vyzkumny tkol zatazeny v P 17. Dal¥i tkoly Fe$i
zmény jater po dlouhodobém podévéni imunosupresiv, jeden je v plinu rozvoje védy a
techniky, druby feSi nékteré problémy zikladniho vyzkumu. Resortni tikol se zabyvi
endoskopickou polypektomif traéniku. Lékafi kliniky spolupracuji na feSeni tikold,
chirurgick4 a kombinované 1é€ba zhoubnych nidori dychacich tistroji, déle na problema-
tice komplexniho funkéniho vySetfeni exokrinnfho pankreatu s vyuZitim radionuklidd
a na moZnostech lé¢eni anaplastickych nidord $titné #lazy.

Odborné pfednésky a publikace za poslednich 5 let: Na lékatskych sjezdech a konferen-
cich bylo predneseno celkem 110 p¥ednasek, z toho v zahrani&i 15. '

V Iékatskych Casopisech bylo publikovano 89 &lanki, z toho v zahraniéf 22.

Monografie kliniky od roku 1976:

Visek V.: Kardiologie, Praha, Avicenum 1976, 391 str.

Visek V. a kolektiv: Vnitini 1ékafstvi I.—IV. dil, Praha Stitni pedagogické nakladatel-
“stvi 1977, 721 str.

Rostlapil §., Zelenka K.: Soutasny stav 1é€by perodlnimi antidiabetiky, 16. sv. Novinky
v mediciné, Praha, Avicenum 1977.

Maldkovd B., Visek V., Krajskd V., Prokopec §., Mi$dk §., Musil ¥.: Funkéni vySet¥eni
pankreatu, Praha, Univerzita Karlova 1979, 116 str. )

Widimsky ¥., Visek V. a kolektiv: Preventivni kardiologie, Praha, Avicenum 1981,
394 str. ‘ )

ViSek V.: Kardiologie. 2. pfeprac. vydéni Praha Avicenum 1981, 395 str. .

Utast v souté¥i mladych vyzkumniki:

Price MUDr. Petra Widimského ,,Dvourozmérnd echokardiografie u akutniho infarktu
myokardu® ocenéna celostitné 2. mistem v roce 1981, price MUDr. Pavla Gregora
ssHodnoceni funkce LKS dvourozmérnou echografii* byla ocenéna celostitng 3. mistem
vroce 1981, °

Vyichovné vadéldvact &nnost na LFH UK:

Vyuku studentt mediciny LFH UK v oboru interniho lékatstvi zabezpetuje katedra
v 2. rolniku v oboru péle o nemocné, ve 3. roénfku v zimnim semestru interni prope-
deutiku a v letnim semestru interni 1ékafstvi. V 6. roéniku jde o vjuku interniho lékatstvi,
kterd je zaméfena pfevaZné prakticky. Je vyuZivino moderni techniky jako filmu, video-
magnetikycch a magnotofonovych zéznamd. Jsou pofadany pravidelné seminife pro -
studenty. Studenti se d¢astni viech 1é¢ebnych i diagnostickych vykond. Kardiologickd
a gastroenterologickd skupina piipravuje roéné pravideln& 5—7 studentd v rdmci stu-
dentské védecké innosti na védecké studentské konference. Studenti se umistuji v celo-
fakultnim méfitku vidy na pfednich mistech. Déle na klinice prohlubuji své védomosti
- l1ékafi-stéZisté. II. interni klinika se podili rovn&% na vyuce zdravotnich sester na dvou
Skolnich stanicich, 4 1ékafi vyuduji na zdravotni $kole vnitini lékafstvi,

Perspektiva kliniky a katedry spocivd ve zkvalitfiovini a prohlubovéni jiZ zavedenych .
vySetfovacich metod v jednotlivych dil¢ich oborech vnit¥niho lékaistvi.

Kardiologie se bude rozvijet v ndvaznosti na automatizaci p¥istrojt se zavedenim dal3{
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pocitacové techniky. Pro gastroenterologii pfedpokldddme nové fibroskopy s vliknitou
optikou se §irokym kandlem 3,7 mm, s moZnosti odsdvani i manipulace soufasné a dile
zavedeni retrogradni cholangiopankreatografie pfistrojem JF-IT, ktery téZ umoZiiuje pro-
vadéni papilotomie jako nechirurgického zplisobu odstranéni Zlu¢ovych kament.

Z dalsich diagnostickych metod se nepochybné uplatni abdominalni sonografie se za-
méfenim na diagnostiku nejen chorob pankreatu, ale i Zlucovych cest a ovéfeni moZnosti
pouZiti i v hepatologické diagnostice.

Na jednotce intenzivni metabolické péce se planu)e vym&na hemodialyzatniho pii-
stroje fy TRAVENOL (12 let v provozu) za novy moderné&j§i hemodialyzadni pfistroj
fy GAMBRO.

Rozvoj pneumologle spocwé v roz¥i¥eni bronchoskopického vybaveni nejmén& dv&ma
fibroskopy pro vySetfeni a excize z periferie plicni tkdng&. Pro endoskopii perifernich lézi
v plicich je perspektivni televizni zafizeni (fy ODELCA).

Prohloubeni spirometrie vidime v zavedeni piistroji automatlcky vyhodnocujicich
spirometrické hodnoty Pneumoscreen II fy JAEGER.

Angiologickd vySetfovini by zkvalitnilo zavedeni Dopplerova systému k vy$etieni
periferni cirkulace.

Pracovnici katedry a kliniky budou soucasné usilovat o zvySovani trovné ve védecko-
vyzkumné &innosti. Rada z nich jsou &elny a funkcionati vyznamnych ceskoslovenskych
a mezinirodnich odbornych lékafskych spoleénosti. Pracovnici kliniky se $iroce spole-
Censky angaZuji ve stranickych funkcich, ve spoleCenskych organizaci, nérodnich vybo-
. rech i vySich stitnich orgénech. Aktivné se u&astni socialistické inicitaivy BSP, sou-
t&%e o vzornou katedru a p¥ikladnou kliniku. Cinnost n&kterych pracovniku kllnlky
byla ocenéna stitnimi a stranickymi vyznamenamrm i tituly za vyznamné pracovni
- uspéchy, ptip. za protifasistickou odbojovou ¢innost,

83



KATEDRA CHIRURGIE

VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDr.. M. Prochdzka, CSc.

CHIRURGICKA KLINIKA

-~

PREDNOSTA:
prof. MUDr. B. Spakek, DrSc., tlen korespondent CSAV

PRIMAR CHIRURGICKE KLINIKY:
MUDr. ¥. Komdrek

V historii fakultni nemocnice na Vinohradech m4 zvl4Stni vyznam vyvoj jejiho chirur-
gického odd&leni. Chirurgické odd&leni nemocnice na Vinohradech zahéjilo svoji ¢innost
v roce 1902 v pavilénu ,,C*“ s 27 liZky. Prvnim priméifem byl dr. Viclav Michal, Zik .
Karla Maydla. Byl vynikajici chirurg, ktery vychoval b&hem svého piisobeni n€kolik pri-
méit-a roziifil oddeleni tak, Ze polet laZek stoupl, na 100 Nové liZka byla v pavilonu
»D*, takZe po operacich byli pacienti pfeviZeni z jedné budovy do drubé.

Druhym ptednostou chirurgického oddéleni byl pozdéji akademik Jifi Divi, 24k Ru-~
dolfa Jedli¢ky. Rozvinul déle &innost chirurgického odd&leni o vykony na hrudniku a pro-
sadil novostavbu pavilénu ,,H* pro chirurgii a urologii. Misto urologie viak se v novém
pavilénu usidlila plastick4 chirugie veden4 akademikem FrantiSkem Burianem, zaklada-
telem tohoto specidlniho oboru u nés i v mezindrodnim méfitku. ‘

Roku 1935 se stal primafem chirurgického odd€leni prof. Emerich Poldk, Zik Jedlic-
ktiv a Divistiv. Pavilén ,,H* byl dostavén v roce 1937 a chirurgie disponovala 136 ltiZky.
Pod vedenim prof. Poldka se zde péstovala chirurgie v celé $ifi a proslula hlavné v chirur-
gii bfidni, v chirurgii §titné Z14zy a operativnim lé¢enim krCku kosti stehenni. Za protek-
tortu, kdyZ doSlo k uzavieni Eeskych vysokych kol a obou chirurgickych klinik, pred-
stavovala vinohradsk4 nemocnice jediné klinicky vedené pracovi§té v Praze, které udrZova-~
lo kontinuitu vyvoje &eské chirurgie na odpovidajici mezinirodni drovni. B€hem PraZské-
ho povstani jenom na chiturgickém odd&leni bylo oetfeno 1 000 ran&nych. Béhem vilky
a po osvobozeni podet laZek se zprvu nouzové a poté trvale rozsifil na 210. Tim doslo
k zna&nému ztZeni prostorovému, které se stalo limitujicim faktorem rozvoje chirurgické
péle. : '

Pracovi$té s touto tradici se roku 1952 stalo chirurgickou klinikou, kde vjuka student
v ramci 1éka¥'ské fakulty hygienické si vyZidala pfistavbu nové posluchdrny. Klinika se
z(astnila resortniho vyzkumu a byla sidlem hlavni problémové komise vieobecné chirur-
gie. - L

Roku 1972 se stal pfednostou chirurgické kliniky FN 10 prof. MUDr. B. Spacek, DrSc.
Pod jeho vedenim byla jiZ v tomto roce zahédjena vystavba oddéleni intenzivni péce.
Déle bylo 0samostatn€no odd€leni traumatologie, urologie, a cévni chirurgie jako samostat-
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né ordinariaty. Nejv&si dpravy byly provadény na operacnich silech, Od roku 1974
byly zmodernizoviny viechny sély, vybaveny $pitkovym zafizenim a byl vybudovin
tieti sl pro akutni chirurgii.

V roce 1982 ma4 chirurgick4 klinika FN 10 195 ltZek a celkovy podet zamé&stnanch 131.
Z tohoto pottu je 24 lékafti véetng pfednosty a priméie kliniky, 14 zdravotnickych a 10
$kolskych pracovnikdi. Jeden profesor, 3 docenti, 11 1€kaid s II. atestaci, 6 1éka¥a s I. ates-
taci a 3 1ékafi bez atestace. T¥i samostatné ordinaridty: traumatologicky, urblogicky a cév-
ni. 84 stfedné zdravotnickych pracovniki.

Na chirurgické klinice jsou poradny: Pro onemocnéni prsni Zlazy, prokiologicka, trau-
matolog1cka, cévni, onkologickd a endokrinologickd. Ambulanci projde rofn& primérmng
46 tisic pacienti. Pfijmd na liZkovou &ast je 4 500 pacientt, z toho 50 9, pfijatych je
s akutnim onemocn&nim. Podet operaci se pohybuje kolem 3 600. 12 %, viech pfijatych
pacientd je hospitalizovédno na jednotce intenzivni péce.

Luizkova st chirurgické kliniky je rozd&lena na 7 stanic: 1. Operaéni saly, 2. jednotka
intenzivni péde, 3. aseptické odd&leni muZi, 4. aseptické oddéleni Z Zeny, 5. septické odd&le-
nf smiSené, 6, traumatologie, 7. urologle

Kromé zaji$fovani chirurgické péde pro spadové tizemi Praha 10 (200 000 obyvatel),
funguie klinika sv;’vmi specializovanymi poradnami a ordinariéty jako zdravotnické zaii-
zeni pro daleko v&t$i tizemi, a to ve specidlnich indikacich, spec1élmm vySetfenim dlagnos-
tickych Zlucovych cest, lé¢eni polytraumat, operacemi jater a zlucovjch cest, nemoci
Stitné zlézy a onemocnéni prsu.

Klinika je sidlem katedry specilni chirurgie a vede vyuku ve 4., 5. a 6. roéniku LFH
UK. Védeck4 ¢innost pracovniki kliniky se soustred'u)e na tkoly stitniho pldnu vyzkumu
»Neodkladnd pomoc u chirurgickych nemocnych® a zabezpeéu]e zobecném zkuSenost{
- ziskanych v této oblasti.

Prostorové vybaveni kliniky a podet liZek nestadi jiZ pln€ zabezpeCit obrovsky nartst
obyvatelstva ve spddovém tizemi. Protose v p¥istich letech pocitd s generélni rekonstrukcf
celého pavilénu ,,H* a roz§ifenim chirurgickych liZek objektu nyn&jsf plastickéchirurgie.
Po dokonéeni rekonstrukce by méla mit chirurgickd klinika 260 liZek, s vyClenénim
" urologie do jiného pavilonu. Klinika bude mit 2 samostatné odd€leni: 1. oddéleni JIP
" avieobecné chirurgie o 150 liZkach, 2. odd€leni hrudni a cévni chirurgie o poctu 110 laZek.

Vyvoj chirurgie v rémci nemocnice mé&l vZdy uréujici vliv na dal$f rozvoj nemocnice.
Vynucoval vznik nejenom speaahzovanych Kklinik (o&ni, u§ni...), ale i specializovanych
pracovisf (patologick4 anatomie, biochemie...) a hlavn€ rozvoj transfiizni sluzby.

Po dokondéeni viech zdmért vedoucich pracovnikﬁ FN 10 bude chirurgické klinika
FN 10 v &ele rozvoje aktivni péde o nemocné nejen oblasti, ale i celostitné a stane se
distojnym nositelem dlouholetych tradic chirurgie na Vinohradech.

ODDELEN{ ANESTEZIOLOGIE A RESUSCITACE

PREDNOSTA:
doc. MUDr. Jaroslav Potta, CSc.

Anesteziologickd a resuscitadni sluZba se v uplynuljch letech 19751980 rozvijela
plynule Stabilizoval se stav 1ékafd a sester a postupné se zvySovala i jejich odborné tro-
veil a spoleCenskd angaZovanost.

Stav pracovniki se v poslednm roce stabilizoval takto: lékafi zdravotnicti 10 Skol3ti 4,
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dva interni aspiranti, z tohoto poctu je jedna lékaika z Vietnamu, kter4 nastoupila na dsek
plastické obli¢ejové chirurgie jako externi aspirantka. Druhy aspirant je absolvent LFH -
a t. &, vykonévé zékladni vojenskou sluZbu. Jeho tikolem bude fe$it problematiku immu- '
nologie v anesteziologické a resuscitaCni péci. Stav sester &ni 12 zdravotnickych, dvé
Skolské. Déle na pracovisti je jedna sekretdfka a jedna dokumentaristka, zamé&tnankyng
LFH. Devét Iékaft md kvalifikaci 2. stupné. dva 1. stupné a dva se pfipravuji k atestaci
v r. 1982, Dva Iékafi maji hodnost kandidé4ta véd, jeden pfedkldd4 disertaéni préci v r.
1982 a jeden je zafazen do v&decké piipravy. Z 12ti sester 4 dokon¢ilo disp&$né pomaturit-
ni studium a dal§i 3 studuu v ramci pomaturitmho studia pro ziskdni odbornosti pro
anestezilogii, resuscitaci a intenzivni pédi. Dva 1ekar1 jsou absolventy VUML a dalsi
dva jsou pfipravovéni.

Vyuku studentd LFH zaji$tuje pracov1§te ve 3. rocmku prednéskaml, ve 4. a 5. roéniku
v jarnim a zimnim semestru st4Zemi, a to kaZdou st¥edu. Praktikum je zaméfeno na ne-
odkladnou resuscitaci, resuscitatni pééi a zdklady anesteziologie. V)'rcvik se provadi na
fantémech. K dispozici jsou také diafilmy a vyukové filmy. Déle pracovnici khmky pfed-
n4seji v Institutu pro dalii vzdélavéni Iékait a farmaceutt a podileji se na vyuce v poma-
turitnim studiu sester.

Pracovi$té m4 v soutasné dob& v &innosti stanici aneste21olog1ckou Resuscitaéni sta-
nice o 4—8 lizksch bude v roce 1983 lokalizovéna v nové budové khnlky plastické chirur~
gie v aredlu Fakultni nemocnice Praha 10. Z tohoto provizéria se presune do definitivnich
prostoril na dnedni stanici détské plastické chirurgie. Ziizeni resuscitacni stanice kliniky se
piedpoklada v roce 1984. Toto pracovi§té bude zajiStovat resuscitaéni pé&i v rémci systé-
mu diferencované péée pro celou oblast Prahy 10 a 3. Pfijim4ni budou nemocni a ranéni,
ktefi vyZaduji multldlsc1phnérni pé&i pii zajiStovani a udrfovéni vitdlnich funkci. P¥ed-
poklédé se d1ferencovany piistup v etapovém 1é¢eni v.névaznosti a v soucinnosti s jednot-
kami intenzivni pé&e klinik. Uvedeni resuscitani stanice do provozu si vyzada vyskoleni
novych pracovnikd — 1ékait (2—3) a sester (15—18). Dile bude tifeba zajistit ndkladné
specidlni materidlni vybaveni pro zaji§téni resuscitaéni pée. Resuscitaéni pé&e je proza-
tim poskytovana za stdvajicich omezenych moZnosti na jednotkéch intenzivni péée klinik,
pfedevdim chirurgické, neurologické a interni. Odd¢lent se &leni na tyto pracovni tseky:
chirurgicky, plastlcky, popaleninovy, gynekologlcko-porodmcki, otorinolaryngologicky
a onkologicky, olni a resuscitaéni. Lékar star$i sekundéf je vedoucim tseku a vede mladsi
Iékafe po strénce metodické. Rovn&Z v pohotovostnich lékafsk;’rch sluZbéch je vedouci
sluzby 1ékaf s kvalifikaci 2. stupng&, druhym lékafem ve stuzbé je Zpravldla odborng mladsi.
V roce 1980 byla zavedena denni pohotovostni sluZba lékaie, ktery zajiStuje naléhavé akut-
ni anestézie a poskytuje resuscitaéni sluzbu.

V obdobi poslednich péti let se roziifil provoz naSeho pracovisté na t&chto usecich

a) Velice dobie se rozvijela spoluprice s klinikou o&ni. Nové anesteziologické postupy
umoinily operace mikrochirurgické. Neobycejné se sniZil pofet pooperaénich komplikaci,
coZ je vyznamné pravé proto, Ze jde o nemocné vysoké vékové skupiny. Toto opatfeni si
vyZadalo rozSifeni operaénich dni z jednoho na tfi tydn&.

b) Na kliniku ORL se zavedlo podévani celkové anestézie pro operace mandli krénich
anosnich u dét. Doposud se tyto vjkony provadely v mistni anestézii, které je pro malého
pacienta jist& stresu]mm faktorem.

¢) V ramci celospoleéenskych zdravotnickych programt jsme se zapojili do préce na
klinice radlologmke, kde se roziifil program o jeden operatni den tjydné. Anestézii
podévime k operacim pro zavidéni radiovych jehel u gynekologickych pacientek. Dale
v rdmci vybudovani pracovi§té s celotélovym poditatem podévime celkové znecitlivéni
u d&t pro zdokonaleni a zp¥esnéni diagnézy p¥i podezieni na nddorov4 onemocnéni nebo
po zén&tech mozkovych plen.

86



d) Na oddéleni pro 1é¢eni popélenin déle pokraCoval program ,,f4zové price® o sobo-
tach a ned&lich. Dokonalym vyuZitim pracovnikt v tistavni pohotovostni sluZbé a zorga~
nizovénim pracovaniho systému se docililo, Ze ranénym dlouhodob& nemocnym poskytu-
jeme anesteziologickou a resuscitaénf péi u t&zkych stavii popaleni.

¢) Vsichni pracovnici — 1ékafi a sestry se zapracovali do resuscitani péde u polytrau-
matikdi a u ranénych s kraniocerebralnim poSkozenim, u nichZ doSlo k selhéni Zivotn&
" zévaZnych funkci. Tyto ranéné nelze transportovat na resuscitacni stanici ARO né&které

z prazskych nemocnic. I kdyi jde o opatfeni improvizované a docasné, zptisob péce je na
urovni odpovidajici souc¢asné véde.

f) Na gynekologlcko-porodmcke Kklinice se zadini rozvi;et metodika bezbolestného
vedeni porodu. Dosavadni, i kdyZ sporadické vysledky nejsou zdporné, Program je zatle-
nén do pfipravované kliniky pro lé¢eni bolesti, kterd by v rdmci kliniky anesteziologie
a resuscitace se zabyvala nékterymi otizkami terapie bolesti, jako je kromé vedeni bez-
bolestného porodu, tiSeni bolesti u nadorovych onemocnéni, pooperacm tifend bolesti.
“Toto je prognéza rozvo;e kliniky.

Na ARO pracuje kolektiv BSP, v&tiina ¢lent ziskala bronzovy odznak BSP a stiibrny
odznak BSP. Vedouci kolektivu byla v roce 1980 vyhodnocena za ptedesly rok jako nej-
lepsi vedouci kolektivu a bylo ji ud€leno vyznamenéni. V soucasné dobé se kolektiv zapojil
do hnuti o vzorné pracovisté. P&t pracovniki je zapojeno do funkci ve spoleéenskych orga-
nizacich, v zavodnich a celozévodnich vyborech

Na pracovisti byly testovany 1éky v ramci Klinickych zkou$ek pro MZ CSR a byly se-
psany podrobné prace u 9 sledovanych lékii. DvE& vjzkumné préce z problematiky lé¢eni
popélenych prosly kladn& oponentnim fizenim. V uplynulém pétiletém obdobi bylo zve-
fejnéno tiskem 39 praci. Pracovnici se podileli na sepsdni 3 kolektivnich ucebnic a 1

- skriptu,
Prognéza oddéleni anesteziologie a resuscitace se soustfedi na tyto tiseky:

L. Anesteziologickd slugba:

. a) rozpracovéani metodiky znecitlivéni k operacim ortopedickym a to jak celkovi, tak
mistni - svodne, dale k operacim mozku a Ibi.- Tento program jev souladu s tstavnim
. pldnem rozvoje nemocnice.

b) ZaloZeni kliniky pro tiSeni bolesti ]akozto ambulantm slozky oddéleni v pojeti
multidisciplinirni splouprice s n&kterymi pracovisti nemocnice - gynekologicko-porod-
mckou, radiologickou, chirurgickou a neurologickou kliniku.

II. Resuscitaéni sluzba

Podle planu rozvoje nemocnice olek4vi se otevieni liZkové resuscitatni stanice kliniky
anesteziologie a resuscitace v roce 1984. Do té doby bude tifeba pfipravit odborné 1ékafe
i sestry jako zdkladni kadr pracovnikd pro zajiSténi resuscitacni péle 0 nemocné se selha-
vajicimi nebo naru$enymi Zivotné dalezitymi funkcemi. Zicvik si vyZid4 n€kolikamésicni
Skoleni na resuscitanich oddé&lenich, Vybré.m vhodnych a ogdborng zdatnjch pracovniki
pro pocitedni bezporuchovy chod resuscitaéni stanice.

Rovné% materislové, prostorové a provozni vybaveni pracov1§te nebude jednoduché
a proto jiZ v roce 1983 je tfeba zahéjit piipravné price k realizaci jiZz dfive vypracovanych
program a k jejich doplnéni a upfesnéni. Na tento tisek je tieba soustfedit maximalni
pozornost a veSkeré Gsili stavajicich pracovnikii oddélent.
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KATEDRA PLASTICKE CHIRURGIE

VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. Miroslav Fdra, DrSc.

KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE A ODDELEN{ POPALENIN

PREDNOSTA:
- prof. MUDr. Miroslav Fdra, DrSc.

Klinika plastické chirurgie vznikla v roce 1948 z tehdej$iho oddéleni ve Vinohradské
nemocnici, zaloZeného pfed vilkou prof. Burianem. Stala se soud4sti jediné prazské 1é-
kafské fakulty Univerzity Karlovy. Vznik Kliniky zapadal pravé do tdobi na celém svété
vzristajiciho zdjmu o plastickou a rekonstruktivni chirurgii a tak i klinika se stala cilem
mnoha Ceskoslovenskych i zahraniénich cihrurgd, kte¥i se cht&li této nové specializaci -
vénovat. 8 ustanovenim Iékaf'ské fakulty hygienicke Univerzity Karlovy nastala pro klini-
ku nové epocha rozvoje. Thned od zastku -byla pfi¢len&na k této nové fakult jako béze
pro vjuku chirurgické propedeutiky i plastické chirurgie. Pracovnici kliniky se stali &leny
védecké rady a v rozliénjch funkcich poméhali vedeni nové vysoké Skoly. Brzy nato se
podatilo Prof. Burianovi uskuteénit dali z jeho velkych Zivotnich cilt - z¥izenf specilni
 stanice pro popélené pfi klinice plastické chirurgie, jako centrum doSkolovaci, vjzkumné
i Klinické. Popileninové odd&leni zah4jilo praci v roce 1953, jako jedna z prvnich specidl-
nich popéleninovych stanic v Evrop&. Bylo umisténo do byvalého Boraivkova sanatoria
v Legerov¢ ulici. '

V roce 1969 byla v rdmci popaleninového oddglenf kliniky zbudovéna jednotka inten-
zivni pée jako prvni a az dosud jedin4 1é¢ebn4 stanice tohoto typu v Cechéch,

V plné navaznosti na préci kliniky vznikl dile zéklad laboratofe, zabyvajici se hlavn&
problematikou vrozenych vad a popilenin. Po pfevzeti laboratote CSAV byla tato roz-
dflena na dv& &4sti, z nichZ jedna, zame&fens na vjzkumnou tématiku vrozenych vad, byla
umist&na p¥imo v aredlu kliniky. Druh4 &4st laboratofe s vizkumnou tématikou transplan-~
tace kiiZe byla situovdna do budovy oddé&leni popélenin v Legerové ulici. -

V roce 1963 prevzal funkci pfednosty kliniky Prof. MUDr. Viclav Karlik, DrSc.
a po jeho odchodu na misto feditele laboratofe CSAV v roce 1969 se stala ptednostou kli-
niky plastické chirurgie Prof. MUDr. Helena Pe$kova, DrSc.

Od roku 1975 je pfednostou kliniky plastické chirurgie Prof. MUDr. Miroslav Féra,
DrSc, (stejng tak jako akademikem Burianem zaloZené laboratote CSAV ~ nyni II. oddg-
leni UEM CSAV).

Na klinice plastické chirurgie v souasné dob& pracuje v kategorii zdravotnickych za-
méstnanct — 5 1ékaid, 1 pediatr, 34 zamé&stnanct SZP, 18 zamé&stnanct PZP a pomocnic.
V kategorii Skolskych zaméstnancii zde pracuje 6 1ékatd, 1 fotograf na poloviéni pracovni
tvazek. '

Na detaSovaném odd&leni popélenin pracuji tito zdravotnitti zam&stnanci: 6 1ékafi
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—z toho 5 chirurgh a 1 internista — 1 psycholog na poloviéni pracovni ivazek, 31 zamést-
nancti SZP, 105 zam&tnancii PZP a pomocnic. Na vyzkumném pracoviiti pfi popaleni-
novém oddé&leni pracuji tito $kolSti pracovnici: 4 1ékafi, 1 vysokoSkoldk ~ pfirodovédec
a 3 laboranti,

Klinika plastické chirurgie m4 68 laZek pro dospé&lé a 36 lizek odd€leni détské plastiky.
Planovand obloZnost u 104 liZek v roce 1981 je v priméru plnéna na 100 %,. Odd&leni
popélenin obsahuje 70 liZek, z CehoZ 8 liZek je vyclenéno pro oddéleni intenzivni péle.

Ve viech oblastech své éinnosti klinika vZdy dobie plnila dkoly vyplyvajici z jejtho
postaveni v socialistickém Zdravotnictvi. Klinika plni 1éZebn&-preventivni, metodicko-
organizalni a vjukovou funkci pro rozsihlou oblast prakticky celjch Cech. Po strénce
lé&ebnd preventivni, poskytuje kvalifikované sluZby nemocnym s tzv. zevnimi vrozenymi
vadami (anom4liemi obliceje, genitélu, koncetin), nemocnym s niddorovym onemocnénim
kaZe a z kitZe vychézejicich nddort. Dale zabezpecuje péci o ztritovd poranéni a potira-
zové deformace v rdmci reparativnich a rekonstruktivnich operaci a .o kosmetické vady.
Znaény politicky a spoledensky vyznam mé vybudovini komplexni centralizované péce
o vétiinu vrozenych vad, zejména pak o obliCejové rozitépy, kterd dosahuje Spickové
svétové 1irovné, Oddéleni popélenin zaji$tuje komplexni péci o popélené vietn€ nésledné
rekonstruktivni chirurgie a slouZi jako vyznamn4 a koordinaéni zdkladna pro celou CSSR.

Na klinice plastické chirurgie bylo v roce 1976 hospitalizovino 2 053 pacientdi, am-~
bulantng ofetféno 20 526 pacientd, v roce 1981 bylo hospitalizovino 2 157 pacientt
a ambulantng ofetfeno 24 664 pacientti. Operaénich vykonii v roce 1976 bylo provedeno
3587, v roce 1981 4 344.

V roce 1979 byal ziizena samostatni katedra plastické chirurgie.

Ve vyuce studentl LFH UK je kladen velky diiraz na praktické cvieni na pfevazir-
nich, opera¢nich silech a u liZka pacienta. Pfedn4sky a stéZe jsou pravideln€ dopliiovany
promitinim diapozitivi a filmé. Klinika vyutuje v zimnim semestru v I. roéniku studia
chirurgickou prvni pomoc, v letnim semestru IIL. roéniku chirurgickou propedeutiku
a v VL ro&niku se po oba semestry podili na praktické vyuce. Pfednasky z plastické chi-
rurgie jsou pro IV. a V. ro¢nik. »

Vyuka je zamé&Fena k potfeb4m komplexniho studia hygieny. Napiiklad vyuka chirur-
gické propedeutiky nejen e dé studentovi potiebné zdklady v oblasti chirurgickych one-
mocnéni a irazh a naud ho zékladnim chirurgickym vykontim, ale vedle toho je zaméfena
na budouci hygienicko-epidemiologické poslini absolventa LFH UK a podrobné stu-

- denta seznamuje se viemi styénymi problémy.

Vysledky zkousek a zipodtd posluchadi fakulty jsou vesmés pifznivé. Z absoventi
IIL. roéniku jsou kazdoroéné vybirani jeden a% dva vhodni studenti za pomocné v&decké
sily. Pod vedenim asistentt jsou zacviCovani do védecké Cinnosti. V p4tém a Sestém roce
studia tito studenti prednéseji vysledky své price na studentskych v&€deckych konferen-
cich a jiZ vicekrat dosahli nékteré z cen. ‘

Velk4 pozornost je viak vénovéna moriln&-etickému plisobeni na studenty a vieobecné
politickovychovné praci se studentem, aby byl po promoci nejen vzd€lanym lékatem, ale
1 aktivnim zastdncem pokrokovych mySlenek socialismu. .

Také vysledky v&deckovyzkumné préce nejsou zanedbatelné. Z kliniky, za 33 let jeji
existence, vyslo 15 monografii a kolem 700 dal§ich publikaci, z nichZ mnohé byly otilt€ny
cizojazy&né, s velkym ohlasem v zahraniéi. Po dobu poslednich t¥i pétiletek je pfednosta
kliniky pfedsedou resortniho vyzkumu ministerstva zdravotnictvi CSR a koordinétorem
popéaleninového vyzkumu v CSSR. V kaZdé z minulych pétiletek fefila klinika 2 dkoly
z problematiky plastické chirurgie a 2—4 tkoly z problematiky popélenin, Védeckovy~
zkumné &innost v oblasti popélenin se uskuteSiiuje ve spolupréci s vyzkumnymi skupina-

mi LFH UK a CSAV, dile s pediatrickou katedrou ILF v Kr¢i, s anesteziologicko-resus~
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citatnim odd€lenim FN v Motole, se septickou stanici infekéni kliniky na Bulovce a
s Centrem hygieny zéfeni IHE v Praze 10.

Pracovnici kliniky prib&iné zvySuji droveil své specializace a sp&$n& reprezentuji
naSe socialistické zdravotnictvi pfednédSkami na kongresech a pii pfednaSkovych cestich
v zahranici. Soucasny prednosta kliniky je ¢lenem vykonného vyboru Celosvétové federa-
ce plastickych chirurgti, jako jediny reprezentant socialistického zdravotnictvi.

V minulé pétiletce byla na klinice provedena instalace novych opera¢nich lamp a elek-
trochirurgického zéf'eni, coZ nepomérné zlepsilo pracovni podminky na opera¢nich salech.
V soucasné dobé se klinika zabyvé pfipravou mikrochirurgie, jednak vypracovénim ope-
ratni metodiky, jednak technickym vybavenim. Klinika se zapojila do hnuti 0 ,,Vzornou
katedru“ a nyni o ,,Vzornou kliniku.* :

Z hlediska perspektivy oboru bude klinika nadale sledovat celou oblast problematiky
plastické chirurgie ~ zevni vrozené, vady, ztratové razy, t&%ké povirazové deformace ob-
liceie a kondetin, koZni nebo z kiiZe vychaze11c1 tumory, chirurgii ruky, estetickou chirur-
gii a komplexni péCi o popileniny vetné rehabilitace. Déle se plinuje vytvoreni mikro-
~chirurgického centra pro oblast celych Cech.

Umisténi pracovi§té kliniky plastické chirurgie do nové budovy v aredlu nemocnice
bude znamenat zlepsem podmlnek KéEby u hospltahzovanych pacientd. VEtsi poCet perso-
nélu v nové budové i vys$si podet liZek, rozsifené prostory a kvalitn&j§i techmcke vybaveni
umoZni zkriceni &ekaci doby nemocnych.

Soudasné bude moZno rozsifit komplexm pé¢i o pacienty s jednotlivymi typy vad a one-
mocnéni o pomoc styénych obort pfimo v budové (genetik, foniatr, logoped, psycholog,

sexuolog, stomatolog atd.) a také vyzkum a vyuka v celém rozsahu, véetné pfednasek se -

bude provadét intramuralng. Popéleninové odd&leni bude pak schopno beze zbytku plnit
své tkoly vrcholového, specializovaného pracovi§té v oblasti 1é¢ebné-preventivni péce,
vjuky i vyzkumu. K tomu m4 podstatnou mérou dopomoci i vybudovini koZni banky
v suterénu noveé postavené budovy popéleninového oddéleni.

Nova budova kliniky plastické chirurgie a oddéleni popalenin jisté podstatné usnadni
plnéni viech povinnosti a poskytne pacientiim komplexnéjsi a kvalitn&jsi odbornou péci,
ve smyslu plnéni tkold vyplyvajicich pro nase socialistické zdravotnictvi ze zdravotnické.
politiky komunistické strany a socialistického stitu.

STOMATOLOGICKE ODDELENT

VEDOUCH:
doc. MUDry, Yosef Havltk, CSc.

Na stomatologickém odd€leni pracuje v soucasné dobé& 9 pracovniki zdravotnické spra-
vy a 5 zaméstnanci LFH UK. Jako zdravotniéti zam&sntanci pracuji 2 1ékafi — stomatolo-
gové, 5 zdravotnich sester, vcetné vrchni sestry, 1 laboratnka pro préici s pryskyfici,
1 laborantka pro praci s DDK, 1 administrativni pracovmce pro agendu DDK, 1 docent
stomatologle Skolskymi zamé&stnanci jsou 1 odborny asistent, 1 léka¥ — odborny pracov-
nik pro préci pedagogickou a v&€deckou a 2 referentky ~ specialistky.

Stomatologické odd&leni odposud nem4 lizkové zatizeni. Podet ambulantnich oseti‘eni
mél v poslednim pétileti stile stoupajici tendenci. V roce 1977 bylo provedeno 18 000
stomatologxckych tkont, véetné vysoce nérocnych protetickych praci pfi dokonéeni 1é¢by
u pacient( s roz8tépy rtd, Celisti a patra. Dile je tieba uvést chirurgické zédkroky na &elis-
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tech, a to providéné jak ambulantné tak u pacientﬁ hospitalizovanych bud na chirurgické
nebo ORL klinice. V roce 1980 a 1981 doséhly pocty oSetieni 21 000 za rok. B&hem let
stile udrZujeme trovefi kolem 100 chirurgickych zikrokt na operanim sile za rok.
btomatologlcke oddéleni ma v soucasné dobé k dlSpOZlCl 4 stomatologické ordinace,
operacni sél s predsahm, protetlckou laborato# pro zpracovam drahych dentélnich kovi
. a laboratof pro zpracovani pryskyfi¢nych nahrad a pfi Stl'O]fl pro Celistni ortopedu Kromé
toho je stomatologické odd€leni vybaveno rtg prlstrO]em a fyzikalni terapii. Dile je na
stomatologickém oddgleni mistnost pro praktické cviteni medikd, Vybavcna vyukovymi
pomickami.

Zékladni pfistrojové vybaveni stomatologickych ordinaci je na soudobe trovni nasi
zdravotnické techniky, zubolékai'ské soupravy, kiesla jsou moderni, opatfené turbinovy-
mi vrtaékami, rmkromotory s halogenovym osvétlenim, RTG pfistroj s elektrickym poho-
nem. Pistroje jsou vyrobky n. p. Chirana.

Piistrojové vybaveni ma doposud rezervu ve vybaveni laboratofe pro zpracovani DDK,
kde dojde ke kompletaci pro zvySeni kvality a efektivnosti laboratoi'e, Dalsf zlepSeni pfi-

n4si automaticky vyvolivaé rtg ston‘iatologmkych snimki, které dovoli v )edné ordinaci

kvalifikované diagnostikovat bez nové navitévy pacienta a tim uSetfime jeho Cas. V roz-

. vojovych pfedpokladech stoji automatizace odlévani rozsahlych protetickych praci z DDK

pro pacienty s roz§tépy, pfistroj pro lisovini matric pro korunky z pryskyfic a kompozit~
nich hmot.

Pro vychovn&-vzd&lavaci proces bude zlep$eni zavedeni priimyslového TV - okruhu
— kamera—obrazovka.

Operaéni sl j je vybaven velkym skffiovym horkovzdusnjrm sterilizdtorem, narkotizac-
nim pfistrojem i instrumentariem pro zdkroky v Gstni a elistni chirurgii.

Rtg pfistroj Chirana je na soudobé virovni, kromé toho pouZivaime Rtg orthopantomo-
graf — Zonograf, pfistroj pro jednorazové snimky celého chrupu. Ve vymezenych indi-
kacich spolupracujeme s radiologickou klinikou pii xerografickém zobrazovani skeletu
i m&kkych Cdstl obliCeje a s oddélenim nukledrni mediciny v diagnostice pomoci radio-
nuklidd.

V zéchovné stomatologii je k dispozici moderni endodontickd metoda GIROMATIC.
Proteticki laboratof, vybavené zakladnim zanzemm, zhotovuje znaéné niroéné pra-
ce mistkové pro pacienty s rozit€py Celisti, déle i specielni piistroje v Celistni or-

, topedii.

Ve vyuce a vychové studentu, zam&fené s ohledem na profil absolventa LFH UK je
‘v popiedi prevence $kod vyvoje a ristu orofacidlni soustavy mladé generace, prevence
profesionilnich $kod v orofacidlni soustavé a prevence zubniho kazu a paradontopatii.
V praktickych cvifenich pak i prevence komplikaci drazi v orofacidlni soustavé a prevence
nédorovych onemocnéni v oblasti obliceje.

Vysledky védeckovyzkumné price oddéleni jsou publikoviny v odborném pisemnictvi
(bé&hem posledniho pétileti 20 odbornych publikaci), aktivni icast na odbornych kongre-
sech, obhajoba habilitaéni price a populdrné védecké ¢lanky pro Ceskoslovensky rozhlas.

Prognostické tivahy o zamé&feni pracovi$té do roku 2000 se soustfeduji do péti ziklad-
nich sméra: ‘

1. Prevence a vCasnd diagnostika profesiondlnich poSkozeni orofacidlni soustavy.

2. Prevence tchylek vyvoje orofacidlni soustavy déti a dorostu vlivem Zivotniho pro-
stedi.

3. Protetické dolécovani rozitépovych vad.

4. Ve vychovné-vzd€lavacim procesu stéle hledat efektivn&jsi formy vyuky na zékladé
poslednich poznatkd védy, v sepjeti s védeckjrm svétovym ndzorem a s poZadavky naSeho
socialistického zdravotnictvi,
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5. V lé¢ebné preventivni péci neustile zlepSovat sluzby:

a) zkracovat dobu oSetfenf

b) spojovat vice tkond do jedné ordinace .

¢) zefektiviiovat nasi praci jak spolegénsky, tak i materidlng, pfedeviim hospodérnym
vyuZivinim dentilnich materi4l, 1éka a zdravotnickych prostfedki.
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KATEDRA RADIOLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. Alois Sehr, DrSc.

RADIOLOGICKA KLINIKA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE 10

’ PREDNOSTA:
prof. MUDr. Alois Sehr, DrSc.

Radiologick4 klinika se sklédé ze dvou hlavnich ‘odd€leni, d1agnost1ckeho a radio-
terapeutického.

1. Diagnostické oddé&leni

VEDOUCI LERAR:
MUDr. Michal firdsek

Na diagnostickém oddéleni kliniky pracuje 9 1ékafd zdravotnickych, 3 Skolsti, 1 vyso-
koSkoldk (inZenyr-elektronik), 33 rtg laborantd a sester, 1 vrchni rtg laborantka, 1 sani-
tarka, 1 tfednice, 4 pomocnice.

Diagnostické oddéleni khmky se d&li na pracovi$té centrdlni a na 4 detaSovand pra-
coviSté a to na klinikich: I. interni, II. interni, neurologické a détské.

V poslednich 5 letech doséhla radiologické klinika prakticky vrcholu pokud jde o mo-~
derni diagnostické pfistrojové vybaveni. Na klinice byly instaloviny 2 pifistroje pro
vySetfen{ angiografické a to jeden na centrilni &4sti kliniky (firma Chirana) a jeden na
detaSovaném rtg pracovisti na II. interni klinice (ﬁrmy Philips). Na centralnim praco-
viti khmky byl dale d4n do provozu pkistroj pro pocitatovou tomografii (firmy Siemens)
a pfistroj pro ultrazyukovou diagnostiku (ﬁrmy Phxhps) Kromé téchto prlstron‘.’x byla
v poslednich letech zakoupena dalsi rtg zafizeni: dva pojizdné vykonne rtg pristroje
pro chirurgické nemocné (firmy Philips), pfistroj mammograficky (firmy TUR) a piistroj
pro xeroradiografii (Rank Xerox 125). Oba posledni pfistroje slouZi hlavng ¢asné diagnos-
tice nddorovych onemocnéni prsi. Na viech detaSovanych pracovistich jsou instaloviny
vykonné diagnostické rtg pfistroje firmy Chirana, které se priib&Zné modernizuji a ob-
novujf. Byla modernizovana i vyvoldvaci technika zakoupenim vyvoldvacich automati,
¢imZ se podstatné zrychlila viechna vySetfeni a zkrétily éekaci doby nemocnych. Umoz-
nilo to i zvy$eni poctu vysetfeni.

Vzhledem ke viem zminénym instalacim novych prlstrom bylo nutné provést roz-
séhlé adaptace jednak na deta$ovaném pracovisti na II. interni klm1ce, jednak na central~
nim pracovisti na pavilonu H, kde byla provedena p¥istavba, v nfZ byl umistén polita-
Covy tomograf, centrilni archiv, dekédrna, vySetfovna pro ultrazvuk; mald posluchérna
a piijimaci kanceldf. Byly pfestavény a adaptovany prakticky vSechny mistnosti kliniky,
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protoZe dosavadni &st vySetfoven byla zabrina pro vzduchotechsiku. Rtg vySetfovna
a ostatni mistnosti v pfizemi pavilonu H byly z v&Si &4sti uvolnény pro urologickou
ambulanci, zfistala tam pouze rtg vySetfovna pro traumatologii.

VSechna rtg sluzba v nemocnici byla zcentralizovina pod jedno vedeni radiologické
kliniky a to nejen pokud jde o pifstroje a zafizeni, ale i pokud jde o pracovniky viech
kategorii.

Polet provedenych rtg vySetieni jak na centrélnim pracovisti, tak i na pracovistich
delaSovanych, ma v posledni dobé& stile stoupajici tendenci.

Zatim co v roce 1979 bylo na radiologické klinice provedeno 49 600 rtg vySetfent,
bylo to v roce 1981 jiZ vice neZ 55 000. Stoupa hlavné podet rtg vyetfeni asové i odborng&
zna¢n€ nérocnych, jako jsou kontrastni vySetfeni cév, Zlutového systému, lymfatického
systému, kloublt a samoziejmé& viechna rtg vySetfeni poditatovym tomografem. Tim
stoupaji samoziejmé néroky jak na poéty pracovnikf tak i na jejich kvalifikaci, ale i na
organizaci price.

Moderni pfistrojové vybaveni kliniky se projevilo i v tirovni rentgenové diagnostiky.
Ke stoupajici drovni rentgenové diagnostiky pfispéla hlavn& politaovd tomografie.
SlouZi nejen nemocnym z Prahy, ale i ze Stfedoleského, Zipadodeského, Jihoteského
a Jihomoravského kraje i nemocnym ze Slovenska. Zajem indikujicich lékai, ale i z4jem -
lékatt radiologické kliniky je soustfedén hlavng na diagnostiku zhoubnych nidord a to
jak nddorti nitrolebnich, tak i ostatnich &4sti t&la, zv143té pak nédorét parenchymatéz-
nich orginfi. Daldf zvySeni diagnostické pfesnosti ofekivdme od pravé instalovaného -
pfistroje pro ultrazvukovou diagnostiku.

Védeckovyzkumnd price kliniky je zam&fena tém&F vyhradng na jeden z nosnych
programil vyzkumu a to na diagnostiku nddorovych onemocnéni (P 17). Timto smérem
je zaméfena i préce aspiranta kliniky a prace studentského védeckého krouZku. Klinika
provadi komplexni diagnostiku pomoci viech dostupnych vySetfeni — od zikladnich
konven¢nich metod aZ po specidlni metody jako je xeroradiografie, angiografie, poéita-
cova tomografie, lymfografie a v posledni dobé& i vySet¥eni ultrazvukem.

Vysledky v&deckovyzkumné price jsou prib&iné publikoviny a to jak na &etnych
piednélkach, tak i v odbornych asopisech u nés i v zahrani¢i. P¥ednosta i jeho zéstupci
ptednéleji v Institutu pro dalfi vzdélavani 1ékaf a farmaceutd v kurzech pro rentgeno-
logy, ale i jiné odborniky a v kurzech pfedatestaénich.

Na radiologické klinice se provédi vjuka posluchatéi LFH radiologii a to v obou se-
mestrech IV. ro¢niku. :

I v piistich letech bude radiologické klinika — krom& denni 1é¢ebn& preventivni préce —
plnit védeckovyzkumné wikoly tizce souvisejici s bojem proti zhoubnym nidortim a k &asné
diagnostice zhoubnych néddort bude zaméfena veskera prace kliniky. Druhym tikolem,
kterym se budou pracovnici kliniky zabyvat v piiStich letech je diagnostika onemocnéni
cévnich a srdeCnich. ZvySenou pé¢i v&nuji pracovnici kliniky i pacientim v trauma-
tologii. '

Na klinice pracuje BSP, kter4 sout&Zi o ziskani zlatého odznaku BSP. Je jeji zisluhou,
Ze pies veSkeré potize, spojené jednak se stilym a trvalym nedostatkem pracovniki,
jednak s dlouhodobou piestavbou kliniky, kter4 se provid&la prakticky za plného pro-
vozu, nedodlo ani ke sniZeni potu vySetfovanych nemocnych, ani k poklesu kvality préce
a diagnostické tirovné.
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. 2. Radioterapeutickd &4st

VEDOUCI LEKAR:
MUDyr. Zdenék Chodounsky

Na tomto dseku pracuje 6,5 1ékate, 1 fyzik vysokoSkoldk, 7 rtg laborantd, 1 fyzikilni
laborant, 8 sester, 1 vrchni sestra, 1 staniCni sestra a vrchni sestra CKO III, 1 sanit4f,
2 pomocnice. VSichni jsou zdravotnickymi pracovniky.

Radioterapeutickd ¢4st mé 29 ltZek v praméru 1109, obloZnost. Podet ambulantnd
vySetfenych a ofetfenych nemocnych m4 stile stoupajici tendenci: v roce 1978 21 328,
_ v roce 1980 33 300 nemocnych.

Radioterapeutickd &ast se ¢leni na slozku ambulantni (vlastni ambulance a ozafovaci
slozka), slozku laZkovou, fyzikalni tisek, Ra aplikaci, chemoterapii, CKO III pro Prahu 3
a 10, dokumentaci. Pfistrojové vybaveni: pohybovy Co 60 ozafova¢ Chisobalt, staticky
Co 60 Chisostat, ceasiovy ozafovad Cesioterax ITI, 2 x 250 kV ozafovaci piistroje TUR,
fada radiofort REAL 800 mg, betatron ,,Ostron® — bude instalovin v prib&hu roku
1982.

- Radioterapeutické oddgleni radiologické kliniky je FeSitelskym pracoviétém resortni-
ho vyzkumu MZd ,,Nédory CNS*, Vysledky védeckovyzkumné price lékaft radio-
terapeutického oddélent jsou pfedniSeny na odbornych férech a publikoviny v nafich
i zahrani¢nich odbornych Zasopisech.

Oddéleni zajiStuje nejen radioterapeutickou sluZbu pro oblast Prahy 10 a 3, ale i pro
oblast Prahy 4 a v rdmci plnéni koncepce klinické onkologie je téZ organizaéné metodickym
centrem klinické onkologie.

Pii CKO III je vytvofeno 7 pracovnich tymi, a to: melanomovy, gastrointestindlni,
mamdirni, ORL, neurologicky, gynekologicky a plicni. Tyto pracovni t}’rmy, sloZené
z lékath radioterapeutické céstl, 1ékaft pfisludnych klmlk, patologické anatomie mikro-
giologil atd., zajiStuji a rozvue)l komplexni 1é¢ebnou pédi pro jednotlivé druhy zhoub-
nych nédorﬁ

Radioterapeutickd péle se vyrazn& zkvalitnila zavedenim vypocCetni techniky - vy—
podetni konsoli EVADOS ve spojeni s pocitatovou tomografii. Pomoci tohoto zafizenf
se odd&leni v Gseku pldnovini 1é¢by dostava na svétovou uroveil. V nejbliZii dobg, a to,
jest& v roce 1982, bude ozafovaci technika doplnéna &eskoslovenskym urychlovadem —
betatronem ,,0Ostron®, coZ bude dal§im krokem v poskytovini péce vysoké tirovné. Bude
nadile rozvijena komplexni péfe o nemocné se zhoubnymi nidory zejména v oblasti
chemoterapie. Zavidénim vypodetni techniky do administrativy a evidence lé€ebnych
- nych nemocnych bude zkvalitngno sledovini vysledkti lé€ebnych postupt. CKO III
bude spolupracovat pii preventivnich onkologickych prohlidkéch obyvatelstva.

Na $kolském tseku je radioterapeutické oddéleni zapojeno v rémci radiologické ka-
tedry do vjuky poslucha& IV. roéniku LFH UK a pomaha tak zvysovat znalosti stu~
dentt v klinické onkologii a to nejen ve sloZce létebné, ale i preventivni.
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KATEDRA NEUROLOGIE A PSYCHOLOGIE

VEDOUC! KATEDRY:
prof. MUDr. Valja Styblovd, DrSc.

NEUROLOGICKA KLINIKA

: PREDNOSTA:
prof. MUDr, Valja Styblovd, DrSc.

Obor neurologie

Na neurologické klinice pracuje ve $kolské &4sti vedouci katedry — profesor s hodnosti
doktora véd, tfi odborni asistenti, 1 asistent, 1 védecky pracovm’k, 3 odborni pracovnici,
1 externi aspirant a 1 1ékaf na studijnim pobytu. Déle pracuje na neurologické klinice
6 zdravotnickych 1ékafi (vietné zastupce pfednosty kliniky), z toho 1 pracuje jako ordinaf
nové vzniklého ordinaridtu pramyslové neurologie.

Na klinice je po rozffeni 89 laZek, z toho 7 na jednotce intenzivni péle, kters byla
zi{zena jako prvnf jednotka tohoto druhu na neurologickych pracovistich nasi republiky.

OblozZnost na laZkové ¢4sti kliniky se prib&Znym a kaZdodennim sledovinim uvolné-
nych liZek udrZuje v posledni dobé& pies zvySené ndroky nad 100 %, napt. za rok 1981
¢inila 104,4 9%, coZ dokumentuje trvale vzestupnou tendenci.

Stoupajici trend m4 i podet ambulantnich vy‘s'eti‘eni, coZ je zpﬁsob'eno také tim, Ze
pracovnici kliniky provadgji konzilidrni preventivni vySetfeni i p¥imo na zévodech.
Pocet ambulantng vyseti‘enych se za poslednich 5 let zvysil o 8 %

Neurologlcké klinika je ve své liZkové &4sti rozdélena na t¥i stanice a jednotku i inten-
zivni pé&e. Déle &innost kliniky zaji§tuje ambulantni sloZka, elektrodiagnostick4 labora-
tof, likvorologickd laboratof, detafované rtg oddéleni a detaSovani rehabilitalni &4st.

V popfedi stavajiciho pnstro;oveho vybaveni je zafizeni 112 zminéné elektrodlagnostlc-
ké laboratote, kde je také i pfenosny EEG aparit, coZ umoZiiuje sniméni zdznamd i mimo
pracovi§t& laboratofe. Perspektivn& by bylo vhodné doplmt vybavem kliniky n€kterymi-
dal$imi modernimi pfistroji, jako Echoflow scanner, pfenosnym elektromyografem a mo-
derni technikou pro vjuku medikd.

Pokud jde o perspektivu neurologické kliniky ve sféfe 1é¢ebné preventivai bude v po-
pfedi feSeni akutnich stavii v neurologii (v t&sném sepéti s vyzkumnou &sti kliniky),
dile snaha o zpfesnni asné diagnostiky neurologickych nemocnych, dal$i upevnéni
névaznosti na neurochirurgické pracovi§té (podet operovanych stile roste) a konedn&
opét spoletné s. vizkumnou ¢4sti kliniky podileni se na vypracovéni preventivnich opa-
tfeni p¥i moZném poskozeni nervového systému v pracovaim procesu.

Pro koncipovani soustavné a $ir§i preventivni neurologické pée byl v lednu 1980
ustanoven ordiné# primyslové neurologie. V rdmci ordinariitu se poskytuji superkon-
zilidrni sluZby pro spidovou i nespidovou oblast na$i nemocnice. Jde pfedeviim o pre-
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ventivni zaméfeni v soucasné dob& pfedeviim na brusiCe kii§talového skla, kde znaén&
stoupl podet profesionalniho postiZeni loketniho nervu a vertebrogennich syndrom. Dale
ordinatri4t. provadi superkonzilidrni posudkovou sluZbu. Je rozvijena spoluprice se z4-
vodnimi 1ékafi a hygienickou sluZbou.

V oblasti pedagogické si posluchadi 1ékafské fakulty hygienické UK osvojuji dobré
v&domosti obecné neurologie, které jim umoZiiuji pochopit podstatu specifické neuro-
logické diagnostiky u nejzavaZnéjiich a nejcastéji se vyskytujicich chorob nervového
systému a principy prevence a 1é€by neurologickych onemocnéni. Ve stiZich je kladen
hlavni diraz na samostatnou prici studenta u liiZka nemocného za kontroly asistentt
a na poznédni principd hodnoceni pomoci vySetieni, pouZivanych v neurologii. Vyuka
je zaméfena i na postiZeni nervového systému v pracovnim procesu, coZ je v souladu se
specidlnim profilem absolventa nasi fakulty. Nejde pouze o vyklad péisobeni toxickych
a fyzikalnich vlivii na nervovy systém v ramci pracovniho procesu, ale i o ¢asnou diagnosti-
ku a prevenci postiZzeni nervového systému. Pfipravujeme studenty pro praktické feSeni
pfipadi a situaci ve funkci 1ékafe-hygienika nebo zévodniho 1ékafe. Velkd pozornost je
vénovina morilng etickému plisobeni na studenta a vieobecng politickovychovné préci
se studentem v rdmci pldnovité komunistické vychovy. Moderni pokrokové koncipovani
neurologie m4 dostatek prost¥edki, aby nejen teoreticky, ale piimo v diagnosticko-lé¢ebné
praxi ukézala platnost monistického ndzoru o priorit¢ hmoty ve smyslu dialektického
materialismu. Cilem pedagogického procesu je, aby n4$ student byl po promoci nejen

“viestranné odborng vzdélanym 1ékafem, ale i aktivnim zastdncem pokrokovych mys-
lenek socialismu.

Na neurologické klinice je plné& rozvinuta studentskd védeckd ¢innost. KaZdy rok pra-
cujeme nejméné s 3 pomocnymi v&deckymi silami. Opakované jsme ziskali ceny v kli-
nickych oborech na studentskjch v&deckych konferencich. Z ¥ad téchto studentt pak
ziskdvame budouc aspiranty pro prici na klinice.

. Co se tyde v&decké a publikadni &innosti katedry oboru neurologie, katedra je zapojena
do statniho planu zékladniho vyzkumu KU, a to do tikolu ,,Cerebrovaskulérni onemocné-
nf a toxické poskozeni nervového systému‘‘. Pracuje na 2 diléich vkolech tohoto tématu
A. Diagnéza a prevence postizeni CNS pramyslovymi $kodlivinami a B. Prevence kom-
plikaci a akutnich mozkovych afekci (traumatickych, metabolickych a cévnich).

Cilem vyzkumu v dil¢im tkolu A je zpfesn&ni poznatk# o patofyziologickych mecha-
nismech d¢inku né&kterych litek, uZivanych v priimyslu na nervovy systém exponova-
nych osob, zavidéni novych vySetfovacich metod pro diagnostiku za¢inajicich toxickych
zmén nervového systému pro moZnost zaji§téni uéinné neurologické prevence v expo-
novanych zévodech. Redeni zabezpetuji i vichni pracovnici V&deckého odd&leni pri-
myslové neurologie. Dile jsou feSena a navrhovina nékterd praktick4 preventivni opa-
tifenf na zdklad€ spolupréce se zivody a na zdklad€ smlouvy o0 VHC s Vyzkumnym tsta-
vem organickych syntéz v Pardubicich. Do této spolupréce je zapojena vétSina pracov-
nikti katedry oboru neurologie. Cilem vyzkumu dilé¢iho tikolu B je prohloubeni znalosti
o ndkterych patofyziologickych dé&jich, komplikujicich nejCast&j§i cévni, metabolickd
a chirurgickd onemocnéni. Obé témata zdkladniho vyzkumu stitniho plinu byla zvolena
proto, Ze neurologickd klinika LFH se stala zdkladnim pracovi§tém 2 nosnych sméri
vyzkumu Karlovy univerzity: Intenzivni pée v neurologii a Pramyslovd neurologie.
Z tohoto divodu bude problematika, feSend v ramci statniho plénu, i v budoucnu co nej-
vice roziifena, Je tizce spjata s ¢innosti nové zfizeného ordinariftu priimyslové neurolo-
gie a n&kolikaletou ¢innosti vybudované jednotky intenzivni péée na mneurologické
klinice.

Béhem uplynulych 5 let byla vedouci katedry neurologie a psychiatrie jmenovéna
fadnou profesorkou neurologie (po dosaZeni doktoratu lékafskych véd). Byla obhajena
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1 kandidétsk4 préce. Publikovino bylo 32 pvodnich praci a n&kolik desitek pfednések,
oponovany doktorské a kandiddtské prace a podévény odborné expertizy.

Do védeckovjzkumné &innosti jsou kromé& aspirantil stale zapojovéni i posluchadi
LFH UK a vysledky vyzkumu jsou pribéZn& pfeniSeny do vyuky.

Perspektivné bude vyzkumné a 1éebnd preventivni &innost dale rozvijena stejnym
smérem. K tomu je zapotfebi vyuZivat maximilng dosavadni p¥istrojové vybaven, ev. je
zlepdit a doplnit tak, aby jak 1é&ebné preventivni dsek, tak vyzkumné tikoly mohly podévat
optimélni vysledky ve shod® se stivajicimi moZnostmi ve svét€. ZlepSeni situace ve vy-
zkumu pfineslo pfidé€leni 2 stilych mist v&deckych pracovnikii pro vyzkumny tikol A
(Védecké oddéleni prémyslové neurologie). PfendSeni poznatkii do praxe umoZiiuje
t¥snd navaznost na &innost ordinariftu priimyslové neurologie, kterd by méla byt inten-
zivng rozvijena. Z tikolu B vyplyva nutnost nivaznosti na n&kterd jind klinick4 praco-
vi¥t&, zejména na neurologii. Rozif¥eni této spoluprace si vynutil stoupajici pocet chi-
rurgickych vykoni, indikovanych z JIPu neurologické kliniky.

Obor psychiatrie

Od roku 1968 se uskuteéfiuje vyuka psychiatrie na LFH UK a to jak jeji teoretick4
tak prakticka &4st. (Do roku 1968 byla praktickd &4st vjuky zabezpeCovéna na psychiatric-
ké klinice FVL UK). Vyuka psychiatrie je organizovina podle jednotnych celostitnich
osnov a probih4 ve 4. a 5. roce studia. P¥edné4ky jsou v posluchérnich fakulty a praktickd
&4st se realizuje ve Vyzkumném tstavu psychiatrickém.

Vyuka psychiatrie na nasi klinice prodélala n€kolik zmé&n. Prvni byl pfechod na blo-
kovy systém vyuky. V situaci, kdy vyuka psychiatrie byla pouze jednosemestrové, zna-
menal blokovy systém vyuky jeji intenzifikaci. Od roku 1977 je vyuka dvousemestrovi.

V #4dném jiném oboru nedosdhla medicina takového pokroku jako v psychiatrii. Je
. to obor, ktery mezi lékaiskymi obory ma zvl4$tni postaveni svou interdisciplinirni po-
vahou. V nov&jsi dobg je to pravé psychiatrie, kterd je volina k spoluzodpov&dnosti na
feSeni takovych spoledenskych jevi, jako je delikvence, kriminalita, alkoholizmus, lékov4
z4vislost, sebevraZednost, prevence poruch vychovnych, poruch dospivéni, manZelskych
a pracovnich vztah#i, poruch spojenych se stirnutim a odchodem do déichodu. Na druhé
strané bloudi v fadé tak zv. somatickych disciplin, ale i v klientele lékafe prvniho stupné
velké pocty psychosomatickych onemocnéni, situaCnich a exhaustivnich neuréz a psycho-
patll, konzumujicich zbyteénou péci, v jejimZ priibéhu u nich navic dochézi k fixaci
potiZi.

Nenf cilem, aby poslucha& na konci vyuky vstiebal cely obsah psychiatrickych véd.
DileZité je, aby byl posluchaé, pozdgjsi 1ékaf, schopen pochopit chovani a obsah slov-
nich projevii dulevné nemocného ve sloZitém Kontextu vlivii genetickych, socidlnich
a psychologickych. Vyuka je zamé&fena tak, aby se medik nautil zndt zéklady klinické
psychopatologie a dovednost ve vedeni rozhovoru v z4jmu rozpoznéni a zvlddéni akutnich
poruch chovéni a ti¢inného poukazovini do specializované péce.

V praktické &sti vyuky se pouZiva vice modernich vyukovych pomtcek, pfedeviim
moderni zdznamov4 technika, a to jak pfi demonstraci klinickych pfipada, tak ve vyuce
principtim psychiatrického vySetfeni. Pro demonstrace se ndm nejlépe osv€dCuji komplex-
ni vjukové videonahrévky. Za posledni pétileté obdobi se zhotovilo celkem 25 vyukovych
archivnich videozdznam.

StiZe maji charakter aktivni Glasti pfedeviim tim, Ze student mé moZnost sledovat
své chovéni v situaci z videoziznamu a tim, Ze skupina sledujici exploraci zaznamenévé
symptomatologii na hodnotici arch. Tim dochézi k zapojeni celé skupiny posluchaci
do vyukového procesu. :
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Ve vyzkumné &innosti pracovnici psychiatrie spolupracuji na vyzkumnych projektech
VUPs a na studii DOSMD WHO. Z kliniky vyslo 32 publikaci, byla obhéjena 1 kandi-
détska prace a jedna kandidétsk4 disertacni price dokoncena.

Kédrové vybaveni se sestivd z 1/3 tivazku vedouciho oboru, ze 2 mist odbornych

asistent( a z 1 interni aspirantky bez jakéhokoliv pomocného persondlu. Vldeotechmku
véetn& kidrového vybaveni zaptijéuje VUPs.
. Utitelé psychlatnckeho oboru budou i nadile pokraCovat ve své rozsihlé ¢innosti
vyzkumné, pedagogické i 1é¢ebné preventivni. Budou uplatiiovat i nadéle rozvijet viechny
pozitivni zku§enost1, které se doposud ukazaly jako prosp&$né pro pfipravu studentit na:
jejich budouci ne)en odbornou, ale i vefejné politickou préci.
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KATEDRA GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI

VEDOUCE KATEDRY:
prof. MUDr. Antonin Novotny, DrSc.

KLINIKA GYNEKOLOGIE A PORODNICTV{

PREDNOSTA:
prof. MUDr. Antonin Novotny, DrSe.

Uplynulych pét let predstavovalo pro gynekologicko-porodnickou kliniku LFH UK
velmi néroény ¢asovy usek. Bylo to obdobi vysoké porodnosti v celém stété a s tim sou-
visejici znatnou frekvenci t€hotenskych komplikaci, které vyZadovaly kontrolu, dispen-
zarisaci a Casto i tistavni léCeni. Stéle se rozvijejici praxe i teorie nového oboru - perina-
tologie - pfindSela zintenziviiovini boje za nizkou perinatilni morbiditu a mortalitu.
To vSe znamenalo nutnost zostfeni pozornosti vénované celému porodnickému a novo-,
rozeneckému oddeleni kliniky na miru vy$$i, neZ tomu bylo dosud, a to nejen po strince
&ist¢ medicinské, ale i organizalni a administrativni. ;

Rychle viak pokraéoval i vyvoj dalsich disciplin nadeho oboru, at jiZ% to je operatni
terapie s perioperaénim ofetfovinim, celd oblast gynekologicke onkologie ¢ endokri-
nologle Klinika musela tedy na sebe brit stdle nové a nové 1koly v oblasti prevence,
jeji organizace a provadéni, v doléCovini, dispenzarizaci i v superkonzilidrnich sluZbich
vicho druhu.

Viechny tyto stoupajici niroky zvladal né§ dstav sice na zvétSeném liZkovém fondu,
ale prakticky se stejnym kddrovym obsazenim. Pfitom se vzestup porodnosti a prohlu-
bovani péée o Zenu tykalo také samotnych Clenek kolektivu kliniky, kterym nebylo moZno
upfrat vyhody poskytované Zenidm pracujlcn'n v jinych oborech. Vznikaly tak obtiZné °
feditelné situace, které vyzadovaly znané pracovni vyp&ti ostatnich &lent kolektivu
a riizné, n&kdy i sloZité, operativni opatieni v provozu.

A% posledmch letech byly na klinice provedeny nékteré stavebm tpravy, které umoZnily
definitivni instalaci onkologické ambulance, depistaZniho pracovi§te a cytocentta v pod-
zemi budovy. Byly adaptoviny nékteré dal¥i prostory jako Satny persondlu, mistnosti .
pro v?uku, archiv a podobné.

V soutasné dobé je 1ékai'sky tym kliniky tvofen 1 profesorem, 3 docenty, 4 odbornymi
asistenty. Déle pak zdravotnickym zéstupcem pfednosty, 3 ordinéfi a 7 sekundérnimi
1ékati, Stfednich zdravotnickych pracovnikd je 71, pomocnych zdravotnikd 5.

S timto personilnim vybavenim je, kromé hospitalizovanjrch Zen, oSetfeno na
klinické ambulanci zhruba 25 000 pac1entek roén¢. Nadto klinika obhospodafuje pfi-
bliZné jednu pétinu ze viech pacientd hospitalizovanych v celém aredlu nemocnice

asi 5000)
( Tato &innosti kliniky, ve srovnani s jinymi dstavy nemocnice, se projevuje polowcm
primérnou dobou hospitalizace (8 dnf), zatim co celkovy pramér nemocnice (15 dni).
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Provozni rozd&leni kliniky zistalo v zisadé stejné jako diive, v podstaté takové jako
v jinych velkych gynekologicko-porodnickych tstavech.

Porodnicki &4st kliniky v sobé& zahrnuje oddéleni patologického t€hotenstvi, komplex
porodniho silu, liZkovy Gsek Sestined€li a tisek novorozenecky. Patff k nému i porodnické
¢4st ambulantniho provozu.

Porodnick4 ambulantni sloZka byla Casove rozsifena a jeji provoz reorganizovain. Byld
z ni vy¢lenéna poradna pro rizikova t&hotenstvi, kterd m4 k dispozici p¥istrojové vyba-
veni a moZnosti spoluprice s biochemickymi a cytologickymi laboratofemi. Konzilidr-
nich sluZeb tohoto pracovisté, je stdle vice vyuZivino terénem. .

Podet Zen, hospitalizovanych pro patologické stavy v gravidit€ byl vysoky a déle stou-~
pé, v roce 1978 to bylo 256 Zen, v roce 1979—380 jiZ 560 a v roce 1981 638 pacientek.
V souladu s pokrokem v této oblasti byly zavedeny u téchto pacientek nové lé¢ebné me-
tody, jako je tokolyticka terapie, medikamentézni podpora vyzrivani plicni tkdné€ u plodii
ohroZenych pfedfasnym porodem, operativni tiprava insuficientniho uzévérového apa-
ritu d€lohy apod. Byla rozifena laboratorni a pfistrojové diagnostika, v niZ se zacvicilo
vice Elenti l1ékafského kolektivu (ultrasondamniografie, fetilni tokokardiografie).

Cinnost komplexu porodniho silu byla ve znameni velkych naroki na mno#stvi a kvalita
~ préce. Porod se v poslednich letech stiva stile vice déjem Fizenym, a proto musi mit
viechen personél porodniho sélu zna¢né znalosti teoretické, musf umét pouZivat novou
. pfistrojovou techniku, interpretovat jeji zdznamy a laboratorni vysledky a podle toho
aplikovat 1é¢iva &i jiné prostfedky ze stéle se rozsifujici palety moZnostf slouZzicich ovliv-
néni prib&hu porodu. Na na§em porodnim séle jsou v soudasné dob& zdkladni diagnos-
tické piistroje (ultrazvukov4 detekce, amnioskopy) a kardiotokograf, umoZitujici monito-
rizaci porodni ¢innosti délohy a stavu plodu. V souladu s celosvétovym trendem se i na
na$i klinice vyrazné zvysil pocet porodii ukoncovanych cisaiskym fezem.

Diky zpfisnénym protiepidemickym opatienim, spoluprdci s hygienickou sluZbou
a v posledni dob& i vyuZitim nékterych vyzkumnych vysledki se na vseku Sestinedgli
podafilo zvladnout znaén& zvy$eny provoz bez vyskytu nosokomiélnich infekci. Price
na tomto oddéleni je v poslednich letech sloZit&jsi také proto, Ze jsou tam oSetfoviny
nékdy ve v&t$im poctu Zeny po cisafskych fezech, které vyZaduji velkou pé&i. :

Cinnost novorozeneckého dseku také nebyla lehkd. Po dlouhou dobu musely byt
v provozu dva oddélené novorozenecké boxy, coZ bylo organizatné i odborné nirocné.
Znamenalo to nutnost velmi striktniho dodrZovani hygienickych zisad a nesnadny boj
proti novorozeneckym nosokomidlnim infekcim, jehoZ tiha — pfes pomoc riznych jinych
instituci — spodiva pfedeviim na persondlu tohoto Useku. Zafazeni drubého pediatra do
1ékat'ského tymu kliniky bylo znaénym krokem kupfedu. UmoZiiovalo 1ékafské oletfeni
novorozence hned po porodu a n&které dalsi Gpravy, jako je ziizeni observainiho boxu,
uréeného détem vyZzadujicim zvla$tni pééi. Do price byly zalenény daldi diagnostické
a terapeutické prostfedky a naplno byla rozvinuta spolupréce s ostatnimi tstavy a labo-
" ratofemi pro biochemick4, genetick4 a jind vySetfeni novorozenci. '
~ Vyznamnym opatfenim uskuteénénym ve spoluprici porodnikd a pediatrii byl expe-

riment s tak zvanym ,rooming-in“ ofetfovinim novorozencil, ktefi nejsou umisténi
spole&né& na novorozeneckém boxu, ale pfimo na pokojich u svych matek. Tato metoda
pfinadi piiznivé vysledky pfedeviim ve smyslu zlepSeni vazeb mezi matkou a ditétem
po viech strinkich. Znaéng viak zvySuje niroky na vSechen persondl, ktery daleko ob-
tiZn&ji udruje piehled o stavu novorozencd, neZ pfi jejich soustfedéni na boxech.

V duchir tradice na$eho tstavu zistala v popfedi zdjmu kliniky operativni lécba gy-
nekologickych onemocnéni. Na ziklad& vlastnich zkuSenosti i vyzkumnych poznatkd
a také v souladu s modernimi trendy v této oblasti byly v uplynulém obdobi pozmé&nény
a zpfesnény indikace k n&kterym operacim. Byla zvySena radikalita vykont pfi ovaridl-
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nich nidorech zhoubného charakteru i potenciflng malignich. Pfisnym vyb&rem pa-
cientek vhodnych pro operativni fe§eni moCové inkontinence byly zlepSeny vysledky
téchto nevd&nych operaci. Byly ustaleny indikace pro odstrafiovani ovarif pfi operacich
pro afekce délohy. Velmi podrobng byly zpracoviny chirurgické postupy pfi patologic-
kych zmé&nich &pku. Stile vice se v posledni dob& prosazuje operacni feSeni tubarni
sterility, kde se postupn& - podle technickych moZnosti — pfechdzi k vykoniim mikro-
chirurgickym. . . ) '

Ptitom je kladen velky diraz na pfedoperatni p¥ipravu pacientek. Kardiotonick4
piiprava Zen vy$Siho v&ku ¢&i pacientek s kardiovaskuldrni chorobou, pouZivani vlastnich
postupt pfi korekci anémii, systém péce o Zeny s diabetem a jinymi metabolickymi cho-
robami se jiz staly samoziejmosti. Usili, vénované této oblasti se projevilo v poklesu vy-
skytu pooperaénich komplikaci, trombpemboelického i jiného charakteru. Také pcope~
raéni ofetfovani se ménilo podle vysledkd vlastnich vyzkumnych praci a podle tdajt
z literatury. V plné platnosti oviem zistaly nékteré vyzkouSené a osvédéené systémy,
jako tfeba hemodynamick4 profylaxe tromboembolie pohybem.

Velmi ndm byla prosp&na spoluprice s internimi klinikami, pfedev$im s kardiology.
I kliniky a endokrinology II. interni kliniky a s celym oddé€lenim hematologickym. Na
prvanim mist& oviem stoji t&nd soudinnost s tymem anesteziologi, s nimiZ jsou postupy
pfedoperaéni piipravy jednotlivé probirdny a bez nichZ bychom nemohli tsp&né ope-
rovat fadu pacientek s pfidruZenymi chorobami, které jiné dstavy operovat odmdtly.

Na tseku konzervativni terapie a onkologie byla zracionalizovina lécba zdnéti zave-
denim standartnich postupt v terapii a diagnostice, pii nichZ je podstatné vice vyuZivino
moZnosti poskytnutych jinymi Gstavy fakulty a nemocnice, jako je diagnostika mikro-
biologick4, biochemick4, rtg vySetfeni a v posledni dobé i komputerovd tomografie.
Onkologické pracovisté vytvofilo zvla$tni ambulanci pro 1é¢bu a dispenzarizaci pacientek
se zhoubnymi nidory. Byl sestaven a 1isp&n& pracuje tym pro stiZovini a stanoveni
terapeutického postupu pfi malignich procesech, v némZ na sebe navazuje chirurgické
1é¢ba, exterdi ozafovani a chemoterapie. Lécba cytostatiky byla podrobné rozpracovéna
podle typu a lokalizace zhoubnych nidori, byla pro ni sestavena schémata s dennimi
rozpisy aplikace 16¢iv i kontrolnich vySetfeni. Velmi mnoho dsili bylo v&€novéno indika-
cim a metodice kryoterapie v 16¢b& prekanceros.

Oddéleni, na kterém jsou hospitalizoviny pacientky s komplikacemi v nizkém stupni
t&hotenstvi a Zeny, kterym jsou provadény malé opera¢ni vykony je tisekem s nejvétsim
obratem. ObloZeni liZek se tam prakticky vyméni tiikrat tydné. Také v této oblasti se
péde zlepdila a zdokonalila rozifenim novych diagnostickych metod a pi¥edoperacni
piipravou. ,

Vyzkumnd ovéfené pouZivini antifibrinolytik pfi vykonech pomohlo sniZit krevni
ztrity a tak zmengit frekvenci pooperaénich komplikaci.

Gynekologickd ambulance vykazuje vysoky polet vySetienych a oSetfovanych Zen.
K zékladni gynekologické ambulanci jsou pfipojena jesté dali specializovand zaiizeni
a to predeviim poradna endokrinologicki. Ta je stile vice vyuZivina jako superkonzi- .
lidrni instituce, s mo¥nostmi, které ji poskytuji jiné tstavy v nemocnici (biochemie,
RTG, cytologie apod.). Zabyva se diagnostikou a 1ébou sterility, hlavné vyhled4vinim
pacientek s tubdrni formou této choroby, vhodnou pro chirurgické Feeni. Jeji speciali-
tou je té% pouzivini nehormondlnich prostfedki v 1é¢b& gynekologickych krviceni. ‘

Znaény vyznam m4 i ambulance détské gynekologie, kterd poskytuje konzilidrni sluz-
by pro terén i ostatni nemocniéni oddé€leni. Pfedev$im pro zaméstnance je uréena po-
radna antikoncepéni, kter4 je také zékladnou pro nékteré price vyzkumné,

Odd&leni pro vyhledavéni a l1é&bu prekanceroz d&loZniho &pku zavedlo v poslednich
letech do praxe spidového tizemi dvojstupiiovy systém prevence, ktery byl gynekolo-
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gickou vefejnosti velmi p¥iznivé pfijat a je zavidén i jinde. Do disledkd realizuje velmi
duleZitou nivaznost preventivni a diagnostické péle na pédi terapeutickou.

Cytocentrum, které je pfipojeno k nasi klinice, ziskalo po adaptaci suterénu pomérnd
dobré pracovni podminky. M4 rozséhly Gvazek onkologické cytologie pro spadové tizemi
i pro vlastnf kliniku, pro kterou pracuje také v oblasti hormonalni cytologie. Kromé toho
byla na ném vypracovdna metodika cytologie t€hotenské natolik, Ze tento tsek podstatn&
pfispiva k zvySovini trovné porodnické pée v nadem ustavu. '

LéCebné preventivni price kliniky byla v uplynulych letech velmi rozsihlid. Kromé
tkold, které vyplyvaly ze stoupajicich nirokii spddového tzemi, pfebirala velmi &asto
Casti provozu jinych praZskych dstavi, které z riznych divodd nemohly pln& pracovat.
Zvy3uje se viak také atraktivita Gstavu a tak k ndm pfichdzi pomé&rné velky podet pacientek
z jingch rajénd, které potfebuji sloZita vy$etfeni 1 ndro¢nou terapii.

*

V oblasti vyuky studenti m4 katedra gynekologie a porodnictvi nesnadny tkol. Je
totiZz nutné sladit vjuku klasického porodnictvi a gynekologie s vytvifenim profilu ab-
solventa léka¥ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy.

Kromaé toho je potieba stile stésnivat rostouci mnoZstvi latky z naseho oboru do velmi
tizkého prostoru, ktery nim je vymezen rozvrhem. Proto musime ¢asto ménit a zdoko-
nalovat sylaby predn4Sek, organizaci i obsah stdZi, zkuSebn{ otdzky a viibec hledat efek-
tivné&j$i metody pedagogické price. V poslednich letech byl zdsadné reformovin systém
stéZi, ktery vyZaduje plné zapojeni viech ucitelskych kadri. Vysledky této préace jsou dob-
ré, znalosti studentd pfi zkouSkéch jsou vic neZ uspokojivé a katedra i celd klinika se
viemi moZnymi zpsoby snaZi napomoci i moréln& politické vjchové posluchadd.

Clenové katedry maji fadu funkci na fakulté. Také studentska v&deckd a odborn4 &in-
nost nebyla nijak zanedb4vana, takZe fada studentskych praci byla dobfe ocenéna na
riznych konferencich. Na prospéch pedagogické praci bude jisté ukon&eni adaptaci
prostorli pro studenty, kterym bude odstranéna nutnost réiznych nepifjemnych impro-
vizaci a provizorii, kter4 na$i ¢innost po dlouhou dobu velmi znesnadiiovala.

Védeckovyzkumna prace kliniky pokracovala v pravé uplynulém obdobi pfedeviim
v oblastech, které jsou pro na$i kliniku jiZ viceméné tradicni. Nejde pfi tom o médni
.témata, jejichZ vysledkem jsou efektni publikace, ale zpracovéni problémi, velmi potieb-
nych pro praxi a z ni vychéizejicich. Pokracoval v§zkum patogeneze, prevence a lécby
pooperaénich komplikaci, studie pfi¢in a terapie velkych porodnicko-gynekologickych
krvaceni a velmi rozsahl4 byla védecka préice na poli prekanceréz a karcionomii d€lozniho
¢ipku,

Nékteré &asti nasi vyzkumné price, které mély ptivodné charakter Cist€ klinického vy-
zkumu, postupovaly b&hem let k jadru studovanych problémd, takZe dostaly rysy vy-
zkumu zikladniho a ve spolupréci s jinymi ustavy FeSi otdzky skuteéné principidlniho
vyznamu. Na klinice jsou zpracovavina témata zafazend do plant zédkladniho vyzkumu,
planu technického a védeckého rozvoje a pldnu resortnich.

V poslednich letech byly usp&$n& ukonéeny a obhéjeny zévéreéné zpravy tii rezort-
nich vyzkumnych tikold, z pera pracovniki kliniky vyla jedna monografie a na dalsi se
pracuje. Podet prednasek na domécich i zahrani¢nich férech, i podet ¢eskych a cizoja-
zyénych publikaci neni ji# ptehledny. Clenové naseho kolektivu zastivaji vyznamné
funkce v riiznych i mezindrodnich odbornych organizacich.

Jeden &len naSeho tymu byl jmenovin profesorem, dalsi pak ziskal titul docent. Dva
soudruzi z naich ¥ad pracuji na kandidatskych disertaénich pracich a jeden na praci
doktorské,
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Je jasné, Ze viechnu zde uvedenou prici by nebylo moZno zvlddnout bez vedouciho
postaveni, které si v kolektivu kliniky udrZuje a upeviiuje stranickd skupina, a bez spo-
lehlivé Cinnosti organizace odborové. Diky jejich vlivu na cely kolektiv se podafilo nejen
vyfeSit fadu velmi obtiZnjch problémi, ale dosshnout i toho, Ze vyslcdky na$i préce
jsou dobré a neustéle se po viech strankach zlepsuji.
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KATEDRA OTORINOLARYNGOLOGIE, OFTALMOLOGIE
A DERMATOVENEROLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDr. Yan Kolin, DrSc,

KLINIKA OTORINOLARYNGOLOGICKA

ZAST. PREDNOSTA:
doc. MUDy. Jaroslav Pihrt, DrSc.

Uvodem krétké ohlédnuti do let minulych. Zéklady otorinolaryngologického odd&leni
vinohradské nemocnice vznikly v roce 1908, kdy zde byla zahdjena konziliarni ORL
sluZba. Vlastni oddéleni s ldZkovou a ambulantni isti bylo otevieno zaCitkem dvacé-
tych let. ORL klinika byla ustanovena v roce 1952 po zaloZeni LFH UK. Dosavadni
védeckou dinnost kliniky, zaméfenou zejména na tkoly prevence a profesmnalm léze
v otorinolaryngologii dokresluji n&které &iselné tdaje.

Do roku 1981 vyslo tiskem 5 monografii, témé&f 500 védeckych publikaci v odbornych
¢asopisech a 2 skripta pro LFH. Na klinice vypracovalo kandidétské price 6 l1ékafu,
doktorské disertatni prace 2 1ékafi, 2 byli habilitovani, 1 byl jmenovin profesorem.

Usti‘edm vybor KSC, vldda CSSR a Ust¥edni rada odbort udélily k 50. vyroéi vzniku
KSC kolektivu pracovnikii u$ni, nosni a kréni kliniky FN 10 za pracovni iniciativu a do-
sazené vysledky titul ,,Kolektiv 50. v§ro#i vzniku KSC.

V soudasné dobé se z provozné pracovniho hlediska ORL klinika ¢leni na ¢tyfi oddé-
leni. V ptizemnim podlaZi pavilénu C se nachdz{ laZkové oddéleni, operadni sil a ambu-
lance. Laboratof kliniky je umisténa v adaptovanych suterénnich mistnostech a skladéd
se ze 3 useki: audiologie, vestibulologie a vyzkumu h. c. d. vetné olfaktogustologie.
Vzhledem k tomu, Ze klinika systematicky dopliiuje a zdokonaluje pfistrojové vybaveni
a modernizuje vyuku, je pro nejbliz§i dobu napldnovino uvolnéni zbyvajicich suterén-
nich mistnosti a jejich vyuZiti pro stdZovnu, rozdifeni laboratofe, sklady apod.

Po strince kidrové je klinika zabezpedena v kategorii 1ékaiti a SZP, obtiZe jsou jen
u plénovaného obsazeni pomocného personilu. V soucasné dobé na Kklinice pracuje
35 $kolskych a zdravotnickych zaméstnancii. Z toho 10 Iékafd, 1 inZenyr (odborny pra-
covnik), 18 SZP, 2 NZP a 4 PP.

Funkéni zafazeni lékafd LFH: 1 docent, 2 odborni asistenti, 1 védecky aspirant.
Funkéni zafazeni lékaitt FN: 1 prima¥, 1 ordindf, 1 star$i sekundérni 1ékaf, 3 mladsi
sekundérni 1ékafi.

ORL Kklinika, kromé& uvedenych &tyf pracovnich dsek, zajiStuje rovnéZ specializované
poradny, které jsou zdkladnou pro spoluprici se stiedisky ORL ve spadové oblasti a pro
spolupraci s jednotlivimi klinikami FN 10. Tak napfiklad v onkologické poradné se
setkdvaji pravidelné ORL lékati s pracovniky onkologického oddéleni a konzultuii aktual-
ni otézky. Spole¢né problémy Klinik neurologlcke, o¢ni a ORL poméhaji fesit poradny
audiologick4 a vestibuldrni. Uzky vztah je i mezi klinikami radiologickou a ORL, ktery
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nachézi vyraz ve spolenych sezenich s demonstraci rtg nélezii. Vazba kliniky ORL
s pracovisti spddové oblasti je uskuteCiiovina jednak superkonzilidrni sluZbou ORL
kliniky, jednak spole¢nymi seminéii. Déle je to aktivni wi¢ast kliniky pfi feSeni problémyi
stfedisek, které se uskutedfiuje pti semindfich a pii navitévach pi‘ednosty na jednothvych
terénnich ORL pracoviitich. Tim se ve spiddové oblasti dosahu)e propO)em ambulantni
a lazkové slozky. Tato spoluprice napoméahd dobré organizaci ve vySetfovani a pHjmu
nemocnych, takZe ¢ekaci doba na hospotalizaci je minimAlni.

ORL Klinika si osvojuje a provéfuje v praxi nové vySetfovaci.a lé¢ebné metody, co
umoZiiuje rychlej$i a pfesnéjsi stanoveni dlagnézy a zdokonalovani 1ééebného programu
jak na dseku 1é¢by konzervativni, tak opera¢ni. Racionalizaci préce, skloubenim &innosti
jednotlivich usekl a poraden kliniky, dobrym hospodafenim laZky, véasnym objedns-
vanim nemocnych, sledovénim preskripce 1ékit a jejich distribuce s pf-ihlédnutim k dcelné
farmakoterapii se klinika podili na ekonomickych Usp&Sich nemocnice.

ORL klinika pfispivd svou Cinnosti k realizaci zdravotnepol1t1cke linie stanovené
XVI. sjezdem KSC, pFedevéim na tseku boje prot1 zhoubnym nddortm a déle. proti
cévnim chorobdm, které se v oblasti ORL stévaji zdravotmckym problemem v podobé
vaskularnich vestlbulopatn a kochleoptu Na tseku péce o dité jsme rozsifili' détskou
poradenskou sluzbu a vcnuleme zvysenou pozornost hospodarem détskymi lazky.

V intencich lé¢ebné& preventivni péle zajiStuji pracovnici kliniky, ve formé& zivazku
zdravotni ORL, dozor v Domé pecovatelské sluzby v Praze 3, se zvla§tnim zaméfenim
na prevenci presbyakuze, coZ chipeme jako nas - piispévek k realizaci celospoleCenského
zdravotnického programu pée o starou generac1

Svou ¢innosti ORL klinika bude nadile zvySovat droveii pece © nemocné jak 1eps1
organizaci préace, zavidénim modernich lé¢ebnych postupd, tak i socialistickym p¥istu-~
pem k nemocnému a jeho problémém.

V poslednim obdobi byla klinika vybavena daliimi dileZitymi pfistroji. Je to prede-
viim tuzemsky vyrobek Chirolog s piidavnym zvlh¢ovatem (Chiropar) umoznu)ici
oxygenoterapn néhlych hluchot. Podobné souprava v provedeni pro 1é¢bu d&ti je vyuzi-
vana pro resuscitatni a oxygenacni léCeni akutnich duSnosti déti.

V audiometrické laboratofi je nové vyuZivin Bekessyho audiometr k specidlnim vy-
Setfovacim sluchovym testiim. Jako dal$i pfinos pfi d1agnost1ce sluchovych poruch bylo
zavedeno vy3etfovani pomoci impedanéniho mistku’,,Peters*. Dod4dvkami poslednich
modeldl vysoce kvalitnich audiometr z NDR s celou fadou vySetfovacich metod je stile
zlep$ovéna trovefi vy$etfovani sluchu.

RovnéZ posledni model operaéniho mikroskopu NDR na operanim séle nadeho od-
déleni dovoluje bezpeény pribéh operacnich zdsahti v oblasti ucha. Pro dodrZzovani no-
vodobych parametrd sterilizace byl na operacni sl zaveden tlakovy sterilizator nastrojii.
K stejnému Gcelu prispivaji i dva nové horkovzdusné sterilizatory.

Modernizace pedagogického procesu a' obsahu vjukové litky v oboru byla zahijena
ptestavbou studia, kterd byla v organiza¢nich zikladech ukontena, aviak bude pokraco-
vat dale, s pfihlédnutim ke spolecenskym poZadavkiim na vychovu. St&Zejnim tkolem
zlstava zdokonalovani a inovovan{ studijn{ literatury. Z tohoto déivodu ve Skolnim roce
1980/81 byla zavedena do vyuky novi skripta otorinolaryngologie (Novotny a spol.
1980) a v nasledujicim $kolnim roce doplnény o ORL skripta LFH UK (Chladek, Pihrt
1981), ktera podéavaji litku z hlediska narokd kladenych na troveil absolventa lékarské
fakulty hygienické. V souladu s timto opatfenim jsou upravovény zkudebni otizky tak,
aby pln& odpovidaly oborovym smé&rnicim pfedmétové rady ministerstva $kolstvi CSR.
Zdokonaleni praktické vyuky bylo docileno délenim st4%ovnich skupin na 2—3 céstz,
¢imZ vznikaji men$i skupinky studentl, umoZiiujici bliZ§i a efektivnéj$i kontakt s udi-
telem. Z organiza¢niho hlediska bylo proto t¥eba pro maly podet asistentii v uréitém roz-
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sahu zapojit do praktické vyuky i zkuSené zdravotnické lékafe. Dva mladi perspektivni
1ékafi byli v ramci zdokonalovani vychovné vzdélavaciho procesu doporueni na-t¥leté
cyklické pedagogické Skoleni LFH UK. Zdokonaleni pfednéasek je docilovéno i tiin, Ze
kromé vedouciho kliniky jsou povéfovani pfednaskami vybranych kapitol z ORL ti Ié-
kafi, kteff se pfislu$nym problematikdm vénuji ve své ¢innosti védeckovyzkumné. Pro
zvy3eni ndzornosti vyuky je stile dopliiovin a obnovovin soubor diapositivi a filmi,
promitanych jak na stéZich, tak v posluchérné.

Kolektiv je zapojen do soutéZe o ,,Vzornou katedru® a do hnuti ,,Vzorné pracovist&*.

Védeckovyzkumna ¢innost bude v letech 1981—85 na tseku otorinolaryngologické
chirurgie zaméfena na vyzkum sanacné rekonstrukCnich operaci pfi vykonech v kréni
oblasti, a to z hlediska zachovani fyziologickych mechanismi a zaji§téni nihradnich me-
chanismii ve sféfe funkce fona¢ni, respiraéni a deglutinaéni. .

V oblasti zdokonalovani prevence je klinika ORL zapojena do. stitniho vyzkumu
ochrany organismu proti G¢inkiim hluku. V dil¢im tkolu jde o ochranu sluchového ana-
lyzétoru pfed chronickym akustickym traumatem a ové&feni efektivnosti sluchovych chri-
ni¢d razné konstrukce. Na tuto problematiku navazuje rovnéZ vyzkum v oblasti vesti-
bulologie. Samostatnou kapitolu tvofi problematika vyuZiti olfaktometrie a gustometrie p¥i
stanoveni nejvhodngj§ich parametrti pro raciondlni vyZivu nemocnych po ORL operacich.

Na problematiku 1é¢by spoleCensky zavaZnych chorob navazuje spolupréce s katedrou
nukledrni mediciny p#i vyuZiti termografie v ¢asné diagnostice metastiz zhoubnych
ORL nédorii do krénich uzlin.

Na zaklad® rozvoje a dnesni drovné oboru ORL se jevi jako potfebné plénovat do bu-
doucna feSeni nasledujicich otdzek:

1. Roziifeni poétu liZek na 80—90 a s tim souvisejici posileni kddrd ve viech kate-
goriich (lékafi, SZP, administrativa atd.). Do 1é¢by jsou zavddéna nové, uéinné&j§i 1é¢iva,
jejichZ d&elem je obnova naruSené funkce sluchové, respiraéni, fonaéni a vestibuldrni.
To nese s sebou nejen poZadavky na zvySeni poctu liZek, na obnovu, dopliiovani a ino-
vaci pfistrojového vybaveni, ale i na vycvik obsluhujiciho personalu.

2. Zftizeni jednotky intenzivni péée. Na ORL klinice jsou provddény rozsihlé opera-
tivai vykony, zejména u zhoubnych néddord, které vyZaduji specializovanou intenzivni
pé&i v pooperaénim obdobi. Patfi sem i nemocni s t&Zkym krvicenim po trazech, s trau-
matem labyrintu, laryngedlnim dulenim atd.

3. Dosavadni zku§enosti se zfizenim détské ORL kliniky v détské fakultni nemocnici
Motole sv&dd&i, Ze tato nemiiZe poskytnout péci viem praZskym détem. Pfedpoklidddme
proto, Ze v budoucnu bude tfeba rozdifit nynéjsi ordinaridt pro détskou ORL na nasi
klinice, a to jak po strance ldZkové, tak persondlni. Je to icelné i z hlediska vyuky mediki.

4. Obrovské pokroky v audiologii vedly také v CSSR ke konstituovini zvlastnich
audiologickych oddéleni v rdmci ORL kliniky. Podle novych piedpisti byla v posledni
dobé& v CSSR schvilena nadstavbové specializace v audiologii. Je proto zapotiebi, aby
v rimci kliniky byla vyclenéna pracovni audiologické skupina.

5. Vzhledem k tikoléim, které vytycily XV. a XVI. sjezd KSC pro boj proti zhoubnym
nadoriim, rozrists se do hloubky i do $itky na ORL klinice operacni, aktinické, cytosta-
tickd a imunologick4 1é¢ba téchto onemocnéni. Tento stav bude vyZadovat dals$i organi-
- za¢né funkéni utuZeni spoluprace kliniky ORL s klinikou radioterapeutickou.

6. ORL klinika ve své védeckovyzkumné ¢innosti bude jako dosud i nadéle vénovat
hlavni pozornost problematice prevence, zvlast pokud jde o akustické trauma a profe-
siondlnf poSkozenf h.c.d. :

7. Klinika bude hledat nové formy pro dalfi prohloubeni a upevnéni spolupréce
s ORL oddglenim UNZ ve spidové oblasti. )

Takto se ndm jevi zam&feni ORL Kkliniky a jeji perspektivni rozvoj do roku 2000.
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KLINIKA OFTALMOI:OGICKA

PREDNOSTA:
doc. MUDy. $an Kolin, DrSc.

Ve $kolské ¢asti oéni kliniky pracuje vedouci katedry dermatologie, otorinolaryngolo-
gie a oftalmologie doc. MUDr. Jan Kolin, doktor v&d, dvé odborné asistentky a jedna
aspirantka. Dile na klinice pracuji: zdravotnicky zéstupce pfednosty kliniky a p&t zdra-
votnickych 1ékati, z toho jeden ve funkci priméfe ortoptického oddéleni, planovany po-
et pracovnikt SZP, NZP a pomocného persondlu.

Klinika se po piest€&hovini do nové adaptované budovy roziifila ze 48 na 66 laZek.
V nové budové byl ve 2. poschodi ziizen operacni sél, operacni liZkova ¢4st a histologic-
ka laboratof. V 1. poschodi je konzervativni ¢4st kliniky s poctem liZek 41 - a v piizemi
piijmové ambulance, maly operatni sél a vySetfovny. V suterénu budovy byla v roce
1977 oteviena ortoptickd poradna pro celou spidovou oblast. V roce 1980 byla v piizemi
zfizena glaukomov4 poradna.

Klinika vychovéva lékafe-oftalmology specialisty pro terén, IHE a jind pracovisté,
Na LFH UK je oftalmologie jednosemestrovym vyukovym pfedmétem. Jde tedy o tzv.
maly obor, ale pro celé 1ékafstvi obor zdkladni diileZitosti. Oéni klinika organizuje pied-
nasky a stéZe dopliiované bohatou obrazovou dokumentaci, a také vyuka medikil u ltZka
nemocného je na vysoké tirovni.

Lékat'sky kolektiv oéni kliniky se ui¢astni vjzkumu stdrnuti zrakového orginu v ramci
geriatrického vyzkumu, dile vyzkumu v problémech centrdlnich onemocnéni sitnice
a zeleného zikalu. Byl publikovan velky podet védeckych praci, v n&kterych smérech
mame i svétovou prioritu. NaSe histologickd laboratof zpracovévéd fadu patologickych
expertiz pro ofni odd€leni a kliniky celého stétu. Opakované ziskévali studenti, vedeni
pracovniky nasi kliniky v rdémci SVOC velmi dobré umisténi, )

Plén Cinnosti kliniky vychézi z tistavniho plénu a je zamé&Fen k realizaci hlavnich tikoli
zdravotnické politiky KSC a socialistického stitu. Stile stoupajici trend mé polet am-
bulantnich vySetfeni. K ambdlantni &asti kliniky patii téZ glaukomovi a ortoptick po-
radna. »

Ztizenim glaukomové poradny ziskdvdme lep$i pfehled o tomto socidlné zdvazném
onemocnéni v na$i spiddové oblasti, budeme moci raciondlngji distribuovat doviZené
drahé antiglaukomové 1éky a zvysi se celkova tdrovedi péce o glaukomatiky.

Ortoptick4 ordinace je v nejuZsi spoluprici s terénnimi lékafi spidové oblasti. Na pod-
kladé¢ nejmoderngjiich odbornych vysetfeni se doporucuje nejvhodnéjsi 1é¢ba pro $il-
hajic a tupozraké déti. Je vedena ndsledna evidence d&ti, ponévadZ chirurgicky 1é¢ené
déti vyZaduji postoperaéni cvitend.

V roce 1981 byla ve spolupréci se Svazem invalidi zfizena oftalmopsychologickd po-
radna pro zrakové t&%ce postizené obdany. Clenové Svazu invalidi budou do této po-
radny postupné zvini, bude s nimi prohovotena jejich soucasnd situace a pomoci vypo-
Cetni techniky bude zpracovin piehled zrakové postiZenych ob&anii v Praze 10. Perspek-
tivné je uvaZovéino o rozifeni jeji piisobnosti na celou spddovou oblast Fakultni nemoc-
nice v Praze 10. '

Zdokonalujeme a racionalizujeme medicinské price pfi poskytovéni nejkvalitn&jsi
péle nalim nemocnym. Plin vyuZivini liZek plni oéni klinika v priméru na 106 %.

Masove politickd préce je na tseku o¢ni kliniky cilevédoma s pozitivnimi vysledky. Na
viech nafich pracovnich tsecich je $iroce rozvinuto zévazkové hnuti, V roce 1977 se
ustavily na klinice dva sout&¥ici kolektivy BSP, jejichZ &lenové jsou v soucasné dobé
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drZiteli stfibrného odznaku. N43 kolektiv je zapojen do hnuti pro pfiznini titulu ,,Vzor-
né pracovi§t&*,

Pti stanoveni tkold, které nés &ekaji do konce tohoto tisicileti, méme vychodisko ve
sledovéni trendu posledmch let,

Na nafem pracov1st1 se zvétdil podet zaméstnanch ~ pred 25 lety to bylo celkem 16
pracovnikd, nyni trojndsobek. Ziroveil vicenisobné vzrostl pocet vySetfovanych a ofetfo-
vanych pacientf, zejména v8ak nesrovnatelné vzrostla narocnost vySetfovacich vykont
a operaCnich zasahu.

Pfi porovndvini minuljch a soudasnych vysledkd nasf price vidime, Ze dnes s tisp&-
chem lé¢ime i n&které stavy, které byly dfive nelélitelné, operujeme s méné komplika-
cemi a 1ep§irni operaénimi vysledky a dafi se ném vracet nemocné do normélniho pra-
covniho zafazeni. Je nutno si uvédomit, Ze ofni chirurgie se tyka nemocnych viech v&-
kovych kategorii. U mladSich pacientdi to jsou drazy nebo nésledky trazi, $ilhdni ale
také chirurgie $edého zdkalu a odchlipeni sitnice, u starfich zejména operace $edého
zékalu.

V budoucnu olekivime zvysené niroky na odbornost pracovnikid v naSem oboru,
ponévad? v oftalmologii se bude pracovat s vysoce dimyslnym technickym vybavenim.
Proto znadné vzrostou poZadavky na pfistrojové vybaveni. V chirurgii jsme pfesli plné
na mikrochirurgickou techniku, pfi které je naprosto nutné spolupréce s anesteziology.
Podet operovanych stéle roste, perspektivné je nutné vybavit kliniku .dal¥imi modernfmi
piistroji. ‘ .

Vsem pracovnik@im kliniky zileZi na tom, aby se vysledky na$f €innosti staly jedno-
znaénou propagaci socialistického zdravotnictvi a aby pfispély k dal§imu zkvalitiiovini
socialistické péée o zdravi lidu.

KLINIKA DERMATOVENEROLOGICKA

PREDNOSTA:
doc. MUDr, FrantiSek Novotny, DrSc.

ZASTUPCE PREDNOSTY PRO LECEBNE PREVENTIVNEI PECI:
MUDy. Viadimir Solta, CSec.

KoZni klinika svymi lZky a ambulantni ¢innosti poskytuje sluZby pro nemocné koz-
nimi a pohlavnimi chorobami spédové oblasti Prahy 3 a Prahy 10. Kromé toho jsou pfi-
jimani pacienti, jejich? onemocnéni je zajimavé z hlechska pedagogickych a vyzkumnych
tkolt khmky

V soudasné dobé na klinice pracuji 1 docent a 2 odborni asistenti ~ pracovnici LFH
UK, ostatni pracovnici kliniky 5 lékafa a 24 dal§ich zdravotnickych pracovnikd ~ jsou
zaméstnanci FN Praha 10.

Na Kklinice je 52 liZek. Roku 1974 bylo koZni klinice odebrino 24 liZek ve prospéch
gynekologicko-porodnické kliniky. Tim se koZni a venerické oddé€leni zmensilo na pouhé.
dvé stanice, a to oddé&leni Zenské s 28 lizky a oddé€leni muZské s 24 luzky. Vzhledem k to-
mu, ¢ na koZné venerologickém oddgleni je hospitalizovina fada nemocnych s infek¢ni-
mi onemocnénimi, jejichZ pocet spiSe nariistd neZ ubyva, klade diferencovand péce
0 nemocné vysoké niroky na organizaci hospitalizace nemocnych.

Pro Sirokou lékaiskou vefejnost je piekvapivy nariist venerickych nemoci v poslednich
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letech. Pfedpoklddalo se, Ze po zavedeni antibiotické 1é¢by dojde snad k uplnemu vyml-
zenf pohlavnich chorob. Posledni léta viak ukazujf ~ a to v souhlase se svétovjm vyvo-
1em -, Ze naopak pohlavnich chorob pfibyva. Jen kapavky je v CSSR ka¥doroéng hl-
$eno pres 10000 novych ptipadd. Tyto nemocné je nutno hospitalizovar oddgleng,
jejich pradlo se musi dédvat zvlasf prat, soudasné se musi zvlast vyvafovat i injek&ni
stnkacky, vyvstéva problém toalet, koupéni atd. Velmi Casto se jednd o pamenty s naru-
senym socidlnim povédomim, takze i zde je kladen na oddé&leni vysoky ndrok pfi organi-
zaci hospitalizace.

V poslednich péti letech znacné vzrostl pocet pacientli, které vysetnla ambulantn{
¢ast kliniky. Toto tvrzeni dokumentuji nasledujici tidaje: na vSeobecné ambulanci kli-
niky bylo roku 1977 vySetfeno 21 758 pacientti — roku 1981 24 373 pacienti, ordinariat
pro détské dermatdzy, pracujici pfi pediatrické Kklinice, roku 1977 ambulantng vySetfil
2250 pacient — roku 1981 2680 pacientii, na ambulanci ordinaridtu pro profesionalng-
alergologické choroby bylo roku 1977 vySetfeno 1185 pacientii — roku 1981 2594 pacientii.

Z uvedenych nékolika disel vypl)’rvé, Ze prirtstek pacientﬁ na ambulancich na$i kli-
mky byl absolutni a Ze sniZovini poctu vy3etfeni by bylo moZ%né pouze na tkor poskyto-
vané péCe o obyvatelstvo svéfené oblasti. ZvySené ndroky na ambulanci pochopiteln&
vedou také ke zvysenemu tlaku na ltZka kliniky. Situace, kdy pomér piedobjednivanych
pacienti k pfijatym je 1:7, je feSitelnd pouze prostorovou tpravou kliniky.

P#i klinice pracuji tyto poradny: profesiondlné-alergologickd, pro détské dermatézy,
pro fotodermatdzy, pro nespecifické uretritidy, pro rosacelformm dermatézy obliceje,
ﬁebologlcké. a pro psoridzy.

V &asteném provozu je zatim ambulance pro fyzikalnf terapii. Tato ambulance je
velmi perspektivni a je postupné vybavovind moderni technikou jako lampami PUVA
a SUP, které odpovidaji poZadavkim poslednich znalosti védy. .

Do provozu byl din operani silek, kde jsou providény excise pro histologicka vy-
Setfeni a drobné chirurgicko-kosmetické vykony.

V provozu je fotolaboratoi pro zpracovivini Eernobilého i barevného materidlu. Ba-
revnd fotografie se pro vjuku i dokumentaci v dermatologii stév4 naprostou nezbytnosti.

Soudasny stav odborného piistrojového vybaveni je v pfestavbe a bude zaméfen pre-
deviim na modernizaci fyzikélni 1é¢by a imunologii, snad i ve spoluprici s n&kterymi
tistavy specidln& se zabyvajicimi problematikou imunologie. V tomto smyshu ziskdvané
poznatky bude tfeba modifikovat na obor dermatologie a vybavovat vlastni laboratof.

Vysledky v&deckovyzkumné price kliniky byly v poslednich péti letech publikovany
ve 46 odbornych statich (13 z nich bylo uvefejnéno v zahramcx) a v 24 pfednéSkach na
sympoziich, konferencich, sjezdech a zased4nich naSich i zahraniénich odbornych spoleé-
nosti. Z publikaci pracovnikti kliniky byly zv1a$t vyznamné price doc. MUDr. L. Mali-
ny, CSc. o porfyrické chorobé a fotodermatézach, asistenta MUDr. M. Novéka, CSc.
o kontaktni dermatologii, asistentky MUDr. M. Kviéalové, CSc. o rosaceiformnich
dermatézich a MUDr. B. Friedlénderové o détskych dermatézach.

V souvislosti s pfestavbou studia na LFH UK byla velka pozornost pracovmku kliniky
vénovina otizkdm pregraduélm vyuky a vychovy lékatti. Byl zvyraznén vyznam pOllthkO-
vjchovné price v teoretické vyuce mediki a vsechny formy vjuky byly zam&feny pite-
deviim na by partie oboru, které ma]1 zvlastni vyznam pro budouci 1ékafe-hygieniky.

Zna¢ni &ast vé€deckovyzkumné préce kliniky bude i v dalsich letech v&novéna studiu
problematiky kontaktni alergie. Lze ofekdvat, Ze v disledku pokradovani civilizaéniho
procesu, s neustile postupujici chemizaci a se zvyraznénim fady problémi Zivotniho
a pracovniho prostiedi viibec, bude vyznam této problematiky je$t& nardstat.

V budoucnu je nutné klist diiraz nejen na véasné a pfesné rozeznini téchto zevnich
neZddoucich vlivi, ale i na jejich prevenci. Obdobné i studium periordlnich dermatitid
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je dnes zafazovano do civilizaénich nemoci a problematika velmi souvisi se studiem a
vyzkumem kontaktnich dermatitid.

Obdobné jako venerické choroby — a tento vzestup pozorujeme i v nai oblastl - na-
ristaji i sexudln& pfenosné choroby v §ir§im slova smyslu. Diferencidln& dlagnostlcky
a terapeuticky se jednd mnohdy o asové niroCn&jsi a svizelnéj8i choroby neZ piimo
onemocnéni venerickd. Témto nespecifickym uretritiddm je nutno v budoucnu vénovat
zvySenou pozornost. P¥itom jsou témito nemocemi postiZeni pfedevim mladi lidé.

Problematika porfyrické choroby se zpracovéva na klinice od roku 1964. Je zkouména
jak klinicky, tak také ve vlastni specidlni laboratofi, nemocni jsou 1é€eni a trvale kontrolo-
vani v ramci depistdZniho sledovani. Vyzkum a lé¢ba porfyrie ma velky vyznam vzhledem
k tomu, Ze jde o metabolické onemocnéni, které se mimo jiné manifestuje i vlivem $kod-
livin zevniho prostfedi, m4 mnohde vyznam profesionaloi a postihuje nemocné na
vrcholu jejich produktivniho véku.

Nezbytnou souddsti dermatologického provozu kliniky je mykologickd laborafof.
Také zde je moZno olekévat, Ze v disledku kumulace obyvatelstva ~ pfedeviim na zdvo-
dech dojde ke zvySovéni poétu’ vySetfeni, To bude vyZadovat zavidéni modernéjsich
a rychlej$ich metod vySetieni, pfedev§im kultivace a zkousenf novych terapeuticky dcin-
nych moZnosti,

Svou duleZitost neztrici a naopak, jak ukazuji vyzkumy poslednich let, stile nabyva
studium koZni fotobiologie. Klinika se v&novala a i nad4le se bude v&novat sledovéni neZ4-
‘doucich vlivii zd¥eni sluneéniho i z um&ljch zdroji na kiZ. Fotobiologie kiize vizce
souvisi s nutnosti rozvinout na klinice laboratof fyzikalni 1é¢by, o které jsme se zminili.
Z novych lééebnych metod, které takto stale uplatfiuji svij vliv, je to metoda kombinace
svétla z umé&lého zdroje a chemoterapeutik. K tomu uielu byly sestrojeny a jsou stile mo-
dernizovany a zdokonaloviny nové lampy. Kromé toho je k dispozici lampa, oznacovéna
jako SUP. Dile se otevird moZnost moderni terapie lupénky. Vyskyt této nemoci v posled-
nich letech rovné% vzriistd. Pfi¢iny tohoto vzristu nejsou zatim objasnény, i kdyZ se jednd
o chorobu velmi roz$ifenou. Odhaduje se, Ze ji jsou postiZeny 2,5 %, viecho obyvatelstva.
To by znamenalo, Ze jen v Praze trp1 onemocnénim lupénkou odhadem 30 000 lidi.
Na vzrastu vyskytu této nemoci se ziejmé podili fada p#icin vychazejicich z negativnich
stranek souc¢asného civilizaéniho procesua jeji roz§i¥eni vyzadu1e podrobne epidemiologic~
ké a imunologické studie, které se nym na koZni klinice rozv11e11

Vyuzm umélych svételnych zdro;u je pochopiteln& nutné i u dalSich nemoci, které maji
rovné% nemalou frekvenci, jako je akne, chronicky ekzém, vitiligo apod.

Na vy§ie uvedené problémy musime v nejbliZ§i dobé soustiedit zvySenou pozornost jak
z hlediska teoretického vyzkumu, tak i lé¢ebn&-preventivai péce. Jejich feSeni souvisi
s celkovou koncepci oboru dermatovenerologie a jevi se jako velmi perspektivni v rdmci
odborného zaméfeni na$i kliniky i v celkové koncepci fakultni nemocnice.
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KATEDRA DETSKEHO LEKARSTVI

& VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. Jan Ringel, CSc.

KLINIKA PEDIATRICKA

PREDNOSTA:
prof. MUDr. Fan Ringel, CSc.

Pediatrick4 klinika FN 10 s katedrou détského 1ékafstvi vznikly pfed 30 lety, pfi zalo~
#enf 1ékafské fakulty hygienické. Do té doby nebylo ve vinohradské nemocnici samostatné
détské odd¥leni. Nove zfizovana klinika byla umisténa do budovy starobince ,,Hagibor®,
mimo areél vlastni nemocnice. Po nutnych pocitenich adaptaCnich dpravach budovy
bylo zfizeno prvni pfednostkou kliniky doc. MUDr. Jifinou Pisafovicovou-CiZkovou
IaZkové oddgleni o kapacit® 80 liiZek a tento podet ziistal nezménén aZ do dneSnich dnd.
Klinika byla postupné vybavena diagnostickymi pfistroji EKG a EEG, RTG pracovistém
a laboratofemi psychologickou a biochemickou pro diagnostické a vjzkumné tkoly.

- Kromé prvotnich uprav budovy nebyly v ni v dalsich letech provedeny Z4dné rozséhlejsi
adaptace, které by umoZnily postupny rozvoj kliniky,ani co do potu liZek, ani v technic-
kém a. pfistrojovém vybaveni, coZz omezuje a zpomaluje zavid€ni novych vy3etfovacich
metod. .

Na klinice pracuje celkem 37 zdravotnickych pracovniki véetné 5 stilych Iékaft pod
vedenim zdravotnického zistupce pfednosty kliniky MUDr. O. Hnikové, CSc. Béhem
30 let trvani proslo klinikou pfes 30 1ékafd, z nichZ vétSina odesla na ordinariaty a do te-
rénni praxe. V postgraduélni vychové se v poslednich 5 letech pfipravilo k atestaci I. stup-
n& 7 1ékaid, k atestaci I1. stupné 5 dal§ich 1ékafi, néstavbovou atestaci z neurologie a kar-
diologie Gsp&§né absolvovali dva 1ékafi, hodnost kandidata Iéka¥skych véd ziskala 1 1ékai-

ka. " :

Luzkova kapacita kliniky nesta&i pokryt ani potiebu populace Prahy 10, tim méné pak
ptipravované zdravotnické oblasti Praha-vjchod, pro niZ m4 klinika zajistit pfedeviim
specializované sluzby. Definitivni rozhodnuti o demolici stévajici budovy kliniky uspisilo
ptipravu plénu vystavby nové budovy v aredlu nemocnice, v niz pak bude moZno plné
vytvofit podminky pro realizaci komplexni pedaitrické péce pro tuto zdravotnickou oblast,
véetné organizadniho propojeni ltizkové a ambulantni slozky pro obvody Prahy 3 a Prahy
10. UmoZni to i prohloubeni vyuky a vychovy poslucha¢t LFH v otizkich tésné spolu-
price budoucich absolvent fakulty, hygienikit s pediatry v linii prvého kontaktu pfi feSe-
ni viech ot4zek prevence ru$ivého vlivu Zivotniho prostfedi na vyvoj plodu a mladé gene-
race.

'V soudasné dob& m4 klinika 80 liZek, rozd€lenych do 3 oddéleni pro kojence, batolata
a v&3i dét, s vy¢lenénim 10 liZek pro dorost. Kromé vlastni klinické ambulance jsou pfi
klinice vy¢lendny specializované ordinace pro endokrinologii, kardiologii, nefrologii,
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neurologii, koZni, usni choroby, psychologick4 poradna a stfedisko pro diagnostiku a 16bu
vrozenych metabolickych poruch pro oblast Cech. Na klinice je také umisténa vyukova
stanice stfedni zdravotnické $koly pro praktickou vyuku Zikyii v pediatrii. O vyuku
hospitalizovanych nemocnych déti z celého aredlu nemocnice pecuje zdkladni devitiletd
Skola, ktera je rovn&Z umisténa v budové kliniky. Prostorov4 kapacita budovy je proto

vyuZita do krajnosti a neumoziiuje daldi rozsifovini provozu kliniky. ‘

Klinika je od svého vzniku zamé&fena pfevaZn€ na endokrini choroby a na vrozené
metabolické vady, v posledni dobé& se zabyvi i kardiologii a poruchami krevniho ob&hu,
juvenilni hypertenzi a poruchami srdeéniho rytmu. V téchto specializovanych tsecich
je poloZeno i téZisté védeckovyzkumné price katedry a kliniky. Dal${ riist provozu kliniky
je uskuteéiiovan jen racionilnim vyuZivinim fondu pracovni doby a plnym vyuZivinim
spolupréce s klinikami vlastnicimi moderni diagnostickou pfistrojovou techniku.

VyuZivini pldnovaného ltizkového fondu v poctu oSetfovacich dnd, v celoroénim poctu
vyuzitych liZek je moZno dosshnout jiZ jen zkracovinim oSetfovaci doby, nebot dalsi
zvy$ovini obloZnosti je moZné jen s naruSenim zikladnich hygienickych zdsad provozu
a s rizikem vyskytu nosokomialnich nakaz. Toto riziko je o to vé&tsi, Ze v daném prostoru
kliniky se krom& nemocnych déti a oSetfujiciho persondlu pohybuji pfi praktické vyuce
jak posluchaéi fakulty, tak i Z4kyné zdravotnické §koly.

Katedra pediatrie zaji$tuje v téchto klinickych prostorich praktickou vjuku posluchact
LFH UK a ve vlastni posluchirng i pfedné$ky. Katedra m4 celkem 7 Clenti: 1 profesora,
2 docenty, 1 odborného asistenta a 2 védeckotechnické pracovnice a 1 védeckého aspiranta.

Z katedry odesly prof. MUDr. J. Pisafovicovi-CiZkova, DrSc. prvni vedouci katedry,
odchodem do ddchodu a MUDr. J. Dane$ovd, CSc. imrtim. Béhem 30 let Cinnosti
katedry byli dva jeji &lénové jmenovéani profesorem, dva docentem, jeden &len dosihl
hodnosti doktora v&d, ¢tyfi hodnosti kandidéta véd. Z katedry bylo publikovéino celkem
7 monografif a 400 védeckych praci. Prof. MUDr. J. Pisafovicovd-Cizkové, DrSc. byla
vyznamenina Ridem price, prof. MUDr. J. Ringel, CSc. je pfednosedou federalniho
vyboru Ceskoslovenské pediatrické spole¢nosti. _

Katedra zaji$tuje vyuku détského 1ékafstvi v V. roéniku LFH UK. Za 30 let Cinnosti
vychovala ptes 3000 posluchadt, kteff tisp&né absolyovali vyuku. Clenové katedry praco-
vali jako vedouci uéitelé roéniku a studijnich skupin, jsou &leny védecké rady a fakultnich
komisi. Vedouci katedry je &lenem stitni komise pro obhajoby kandidétskych disertac-
nich praci, ¢lenem edi¢ni komise Avicena, ¢lenem poradniho sboru pro pediatrii minister-
stva zdravotnictvi CSR.

Na katedfe byly feSeny né&které tkoly stitniho vyzkumného planu P 17. Nejdéle je
feen vyzkum vrozenych metabolickych vad (doc. MUDr. B. Blechov4, CSc.). Vysledky
jsou obsaZeny ve dvou monografiich a v ¥ad¢ publikaci v ¢asopisech domdcich i zahranic-
nich. Jsou uplatnény i v praxi zffzenim centra pro diagnostiku a dispenzérni péci o fenyl-
ketonuriky pii détské klinice, které pracuje pro spidovou oblast Cech a v soutasné dobg&
dovriuje celkovy pocet 1 000 000 vysetfeni. Trvale pecuje o 150 postiZzenych déti. U vétsi-
ny z nich se podatilo véasnou lé&ebnou pééi zabrénit vyvinu oligofrenie. Vysledkem vy-
zkumu je zavedeni domiciho dietetického mlé&ného vyrobku Sinfenalu pro 1écbu fenyl-
ketonurikti do vyroby. '

Druhym soucasnym vyzkumnym tikolem je juvenilni hypertenze u déti a mladistvych.,
Resenti tohoto tikolu se — jako soudst kardiovaskuldrniho celospoleenského zdravotnic-
kého programu — zabyvi otdzkou vasné prevence piechodu této formy krevniho pietlaku
v essencielni hypertezi dospélych. v ;

V uplynulé pétiletce byl ukonden vyzkum détské obezity vydinim monografie, v niZ
jsou shrnuty principy dietetické a reZimové 1é¢by obezity dét.

Na klinice vznikl podnét k zaloZeni racionaliza¢ni brigady, kterd mé prov&fit a zavést
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do praxe screemng vrozené hypotyre6zy u novorozencd na zikladg vlastni metodiky,
vypracovane v rémci resortniho endokrinologického vyzkumu poruch $titné Zlazy.

Do feSeni vyzkumnych tkolit na katedi'e byli v poslednich letech zapojeni dva védedti
aspiranti a tfi posluchadi — védecké pomocné sily - s cilem zajistit vychovu vlastnich vé-
deckych pracovnikir jako kadrové rezervy pro generatni vymé&nu pracovnikt katedry.

Perspektiva dal§iho rozvoje katedry i kliniky je v prvé Fad€ zavisld na vystavbé nové
budovy kliniky v aredlu nemocnice, ktera zajisti nejen liZkovou kapacitu pro hospitalizaci
déti ze zdravotnické oblasti Praha-vychod (obvody Praha 3 a Praha 10), ale pfispéje i k or-~
ganizainimu propo;em zdravotnickych sluZeb péce o dité v rdmci nemocnice s poliklinikou
tfetiho typu a tim i k moZnosti metodického vedeni v rdmci této oblasti. Vystavba kliniky
je koncipovéna jako misto postgraduélniho vycviku pediatrd oblasti i jako pregradudlni
vyukové st¥edisko pro posluchae LFH UK, se zamé&fenim, na tizkou spoluprici budou-
cich hygienikt s terénnimi pracovniky, kteii se zabyvaji pééi o dité. Vyuka détského Ié-
kaf'stvi se bude vice koncentrovat na vyuZiti spoluprace absolventd $koly s pediatry pti-
feSeni vSech naléhavych perspektivnich preventivnich tkoldt ochrany zdravého vyvoje
plodu a ditéte proti rusivym vliviim Zivotniho prostfedi v obdobi védeckotechnické revo-
luce. K tomuto cili bude sméfovat i rozvoj vyzkumné ¢innosti katedry s vyuZitim viech
moZnosti, které skyta t&né funkéni spojeni lékarské fakulty hygienické s Institutem hy-
gieny a epidemiologie. Vysledky zdkladniho vyzkumu bude zde moZno plné vyuZit k jejich
rychlému provéfeni v lékafské praxi.

Preventivni zamé&feni nadi fakulty tak najde zde uplatneni v prevenci vyv010vych poruch
mladé generace. Zdravy vyvoj kazdého jedince je nejen ]eho 11dskym prévem, ale i prvym
spoleCenskym zdjmem.
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KATEDRA INFEKCNICH NEMOCI

VEDOUCT:
prof. MUDr. Vdclav Vacek, DrSc.

Béhem 30 let trvani fakulty byl obor infek&nich nemoci Fazen postupné do riznych
spole€nych kateder — nejprve spolu s epidemiologii, o néco pozdéji s pediatrii, pfi dal§i
reorganizaci byl spojen s mikrobiologii. Ukézalo se v3ak, Ze spole¢né katedry byly umélé,
formélni ttvary, kde spoleéné problematika byla minimélni, piedevsim pro velkou vzda-
lenost pracoviSt a pro zafazeni pfisluSnych oborti do riiznych nemocniénich zékladen.
Proto se v pritb&hu poslednich let katedra osamostatnila.

Béhem doby nastaly v katedfe vyznamné personilni zmény. V roce 1978 odesel na od-
pocinek zakladatel oboru na LFH, prof. MUDr. V. Kredba, CSc. a v priibéhu let jsme se
rozloudili s dr. Kottem, dr. Krylem a doc. Pattovou, ktefi spolu s prof. Kredbou pied
30 lety zahajovali vjuka v oboru a které pamatuje mnoho ro&nikd naSich absolventi
jako nadSené a obétayé ulitele.

V roce 1978 byl ustanoven vedoucim katedry prof. MUDr. Vacek, DrSc. a funkci
tajemnika katedry vykonévé odb. as. MUDr. I Stafova, CSc. Diéle na katedfe pracuji
3 odborni asistenti, 1 asistentka a 2 v&deéti aspiranti.

Cilem oboru infekénich nemoci je nauéit posluchate LFH ‘jednak chépat obecné zi-
konitosti infekéniho procesu a vhodné je aplikovat v riznych okamZitych klinickych
i epidemiologickych situacich, jednak zékladnim poznatkim z kliniky infekCnich chorob -
klinické i laboratorni diagnostice, klinickému obrazu a terapii ne;dﬁlezne]sich mfekcmch
nemoci, jejich profylaxi a prevenc1

V mélokterém klinickém oboru jsou tak Vyrazné v1dét uspéchy Cs. soc1ahst1ckeho zdra-
votnictvi, jako pravé u infekénich nemoci. Béhem 30 let trvani fakulty prakticky vymizely
bii¥ni tyf a paratyf, diftérie, pertuse, pohomyelltida tetanus, spalni¢ky a bruceléza,
které jest€ pfed ctvrtstoletim pFedstavovaly Vyznamnou souddst celkové morbidity
a mortality. Tyto nesporné a obecn& mezinirodn& uznévané tspéchy viak nemohou byt
déivodem k sebeuspokojeni. Bude je$t& tfeba vyvinout mnoho Gsili ke zvl4dnuti
b&nych respiradnich a stfevnich ndkaz, které se vyznamn& podileji na pracovni
neschopnosti. P¥edstavy o definitivni likvidaci infekénich nemoci v kritké dobé, pro-
klamované v minulosti, byly projevem nedialektického, voluntaristického medicinského
mysleni.

Obor infekénich nemoci je velmi dynamicky, protoZe i jeho biologicky zéklad, vzé)emna
interakce mxkroorgamsmu s makroorganismy, podléh4 neustalym zmeném, jak pfiroze-
nym, tak navozenym zishaem &lovéka. Zatimco nékteré ndkazy ustupuji do pozadi,
vynofijf se nové etiologické agens a. vidime nové klinické obrazy.

Rozséhlou kapitolu dnes tvoifi nemocniéni nékazy, a to nejen svou epidemiologickou
strinkou, ale i klinikou, zvl4§tni symptomatologii a diagnostickymi i terapeutickymi pro-
blémy. Nékazy, vyvolané podmin&n® patogennimi mikroorganismy ohroZuji pacienty po
operacich, traumatech, transplantacich, po implantaci umélych materiild, nemocné
s malignimi novotvary a v mnoha jinych klinickych situacich. A& tyto infekce podle vZi-
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tych pfedstav patii do rdznych klinickych disciplin, maji spoleéné obecné zdkonitosti,
které plati bez ohledu na etiologické agens a orgdnovou lokalizaci 1éze.

“Vuka probih4 formou piednisek a stdZi. Praktickd vyuka se providi na b4zi infekéniho
pavilénu nemocnice na Bulovce, kde maji sva sidla i katedry infekénich nemoci{ FVL
a FDL. Vyukov4 baze viak neni klinikou de jure — klinika infekénich nemoci LFH dosud
zfizena nebyla.

Odborn4 vyuka se vhodng proliné s vyukou svétondzorovou, pro jejiz vyklad poskytuje
obor fadu moZnosti.

Védeckovyzkumn4 ¢innost v uplynulych 30 letech odriZela praktické potieby oboru.
V prvnim obdobi se zamé&fila na st¥evni infekce, zvl. bfidni tyf a dyzentérii, na virovou
hepatitidu u déti, na problematiku tetanu, pertuse a na klinické zkouSeni sulfonamidii.

Z t&chto témat se do soucasné doby udrZela stile Zivé a aktudlni problematika stfevnich
nékaz, Ostatni témata ztratila- asem aktudlnost nebo se pienesla na jind pracovisté.
Od $edesatych let se na piidé katedry fedi soustavné problematika septickych infekci
a antibiotické terapie, v poslednich desetileti pak pfibyla obecn4 infek¢ni problematlka
zvl. patofyziologie infek&nich nemoci a obecn4 a intenzivni terapie. Byla zpracovéna svym
rozsahem ojedinél4 studie o etiopatogeneze, daignostice a terapii horenatych stavii ne-

jasné etiologie a feSena problemauka anaerobnich infekci.

Publikaéni ¢innost katedry je rozsdhld. Prof. Kredba byl autorem nebo spoluautorem
véech dosud vyslych celostitnich uéebnic infekéniho lékarstv1, jak pro mediky, tak pro
zdravotni sestry. Prof. MUDr. Vacek, DrSc. se podili na p¥ipravé novych skript a nového
vydani celostatni ucebnice.

Pracovnici katedry za dobu od r. 1952 publikovali tém&F 400 v&deckych praci v domé-
cim i zahraniénim odborném pisemnictvi a pfednaseli téZ na ¥fad¢ zahrani¢nich symposu
Kromé pedagogické préce na fakult€ se podileli a podéleji na postgradudlni vychové i in-
fekcionistd i 1ékatt jinych oboril na pidé ILF.

Po celych 30 let trvinf oboru a katedry byla a je vétSina jejich piislusnikii vysoce spo-
leéensky angaZovand v organech stranickych,odborovych,v SCSP a ve vyborech Cs. 1ékat-
ské spole€nosti Jana Evangelisty Purkyn&. Prof. MUDr. Vacek,DrSc. je pfedsedou komi-
se pro obhajoby doktorskych disertaénich praci v oboru epidemiologie a od listopadu
1980 zastavé funkei ndméstka ministra zdravotnictvi CSR.

116



KATEDRA TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

VEDOUC! KATEDRY:
MUDr, Zdenék Lisy, CSe.

Té&lovychovné 1ékat'stvi jako soutdst vychovng vzdé€lavaciho systému lékafské fakulty
hygienické Univerzity Karlovy bylo vyu¢ovano katedrou télovychovného 1ékafstvi fakul-
ty détského 1ékafstvi UK a ta ji prakticky zajiSfovala aZ do konce roku 1980.

Ve snaze zkvalitnit pedagogicky proces se ukdzalo naléhavou potfebou ziizeni samostat-
né katedry t€lovychovného lékafstvi na LHF UK. Divodem byly, vedle poznini pre- -
ventivniho vlivu pravxdelne télesné aktivity na zdravou a ohroZenou populaci, i zvyiené
pozadavky na zdravotni pééi v oblasti vrcholového a vykonnostniho sportu.

Podle soutasné koncepce télovychovného lékafstvi pfijaté v roce 1970 (Vést. MZ CSR
€. 15/1970) je télovychovné 1ékafstvi klinicky obor, ktery se zabyvé studiem reakce a adap-
tace ¢loveka a kolektivii na pohybovou ¢innost. Spojuje fyziologii pohybové Cinnosti
s jeji klinickou aplikaci na zdatnost a vykonnost zdravych, oslabenych, nemocnych a trvale
poSkozenych jedincii. Cilem je aktivné ovliviiovat zdravotni stav, zdatnost a vykonnost
obyvatelstva. Podle této normy je hlavnim tkolem t&lovychovného lékafstvi realizace
uplatiiovdni a providéni primirni a sekunddrni prevence u véech vrstev obyvatelstva.
RovnéZ zajiStuje preventivni vykony pro cvidici a sportovce, které doplituje, vedle celé
fady dal8ich dkoli, hygienicky dohled nad t€lovychovnym procesem. Fakultativné posky-
tuje pro jiné obory konzilidrni sluZby a u vybranych nemocnych v rdmci komplexniho
vys$etfeni a v posuzovini jak obecné zdatnosti a vykonnosti, tak i v diferencialni diagnosti-
ce funkéniho nebo organického podkladu jeiich obtiZi. Spolupracuje s internim lékaf-
stvnn, ped1atru, dorostovym lékafstvim a s orginy hygienické sluzby. Intenzivné podpo-
ruje rozvoj biologicky nejhodnotnéj§ich sportu,prostredku a metod télesné vychovy jako
faktorti zdravotnické prevence.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se KTL zaméfila na profil absolventa LFH. To
znamend, e vedle zdfiraztiovani a osvojovéni si zdsad preventivng nejfyziologi¢t&jsi te-
rapie ~ pohybové akt1v1ty v riznjch profesich (a v nékterych dsecich vrcholového sportu)
jako faktoru prevence je vede ke komplexnimu pochopeni zékladnlch povinnosti t&lovy-
chovného lékafe v socialistické spole¢nosti.

Na névrh dékana lékafské fakulty hygienické UK zfidil 1. ledna 1981 rektor UK kated-
ru t€lovychovného lékai'stvi. Prakticky to znamenalo zahéjit do Sesti tydnd vyuku poslu-
chadt 4. roéniku. Katedra ziskala dohodou s UNZ hl. m. Prahy do¢asné mistnosti v od-
déleni zdravotnického zabezpeleni.vrcholového sportu (ddle OZZVS) v Praze 7, Nad
Kralovskou oborou 53. Pro jednoho lékafe a jednu zdravotni sestru vznikly mimorddné
" néroéné tkoly, protoZe mimo mistnosti nebylo k zahdjeni vyuky Zidnych prostiedkd. -

Jen diky podpoie a zdjmu vedeni fakulty se podafilo v této kratké lhité vybudovat
pracovist€, které zahéjilo vjuku 16. tnora 1981. Postupné pichézeli dal’i pracovnici.
V soudasné dobd je personilni obsazeni katedry nisledujici: jeden odborny asistent,
jeden asistent, dva odborni pracovnici s vysokoskolskym vzdélinim (lekan) a jedna zdra-
votni sestra.
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Prakticka cvieni jsou realizovina ve funkéni a biochemické laboratofi OZZ VS. Za
dobu jednoho roku mZeme jednoznaéné konstatovat, Ze to neni bez potiZi, Télovychovné
1ékatské sledovani a hygienicky dohled providime ve velmi dobré spoluprici s OZZ VS
Federilniho ministerstva vnitra.

Pfi praktickém providéni t€lovychovné Iékafského sledovini stitnich reprezentantii
studenty 4 roéniku spolupracuje katedra t&lovychovného lékaistvi s katedrou télesné vy-
chovy FDL a LFH UK. Na letnich (v letnim semestru 1. roéniku) a zimnich (ve 3. roé-
niku) povinnych kurzech zaji§tuji asistenti na$i katedry vedle lé¢ebné preventivni péce
o Glastniky kurzi teoretické pfednésky. Orientuji studenty ve 3 pfednéskach doplnénych
filmy a diapozitivy na spriavné zisady hygieny pobytu v pfirod¢ a na preventivni v§znam
pohybové aktivity v celodennim reZimu obyvatelstva. P¥i sportovnich soutéZich na rek-
torskych a de€kanskych dnech zaji$tujeme zdravotni sluZbu.

Ve spolupraci s krajskym télovychovnym lékaiskym oddélenim providime na polikli-
nice pro vysokoskolidky osvobozovini medikd-studentd LFH UK od povinné télesné
vychovy. ZajiStujeme rovn&Z pohotovostni sluzbu pfi vyznamnych mezinirodnich a ¢es-
koslovenskych sportovmch akcich.

Ve vyzkumné &innosti se katedra zdlastiiuje resortniho tkolu MZ CSR s podporou
spravy pro télesnou vychovu a sport ‘Utadu predsednictva vlady CSSR. V odborné &in-
nosti jsme v roce 1981 pfednesli étyfi pfednaSky na celostitnich sjezdech a publikovali
&tyfi préce ve védeckych Casopisech. V soudasné dobé jsou napsina skripta z t€lovychov-
ného 1ékafstvi pro posluchaée 1ékai'ské fakulty hygienické, kterd maji vyjit v roce 1983.

S pfihlédnutim k tomu, Ze pouze jeden 1ékaf m4 specializaci z t€lovychovného lékai-
stvi, dva zékladni atestaci a jeden lékaf je v pfedatestalni piipravé se domnivéme, Ze ne-
bylo moZno udglat vice. Se souhlasem feditele UNZ NVP byla zatlenéna odborni &n-
nost katedry do 1é¢ebn& preventivni péce o sportovce Prahy 7.

Katedra plni praktické a spoleCenské povinnosti, jeden Iékaf’ je lektorem RSV, dalii je
Clenem vyboru SSM na fakulté a pomocnikem lektora RSV. Mimo to 1ékafi pracuji
v Zdravotni rad® UV CSTV a UV Svazarmu, ve vyboru télovjchovné spolecnosti J. E.
Purkyné a v pracovnich skupinich Vyboru pro télesnou vychovu a sport vlady CSSR,
v Ridicim Gtvaru MZ CSR, v Poradnim sboru MZ SSR a ve zdravotnich kom1s1ch T. I
Bohemians a Lokomotiva ZiZkov.

V budoucnu bude vyZadovat praktickd potfeba lé¢ebné preventivni péée na ne]vy§31
drovni oboru telovychovneho 1ékafstvi zfizeni klinik t&lovychovného 1ékafstvi tak, jak je
tomu v SSSR. -

" Ministerstvo $kolstvi CSR v dohodé s MZ CSR stanovilo zésady ke zfizovani klinik
t€lovychovného Iékaistvi na lékatskych fakultich. Tyto zésady vychézeji ze zavéria XV.
sjezdu KSC a ze zav&ra POV KSC ze dne 3. 3. 1978. Stanovenim zésad se sleduje pro-
hloubeni drovné zdravotnickych sluZeb v oboru telovychovneho 1ékaf'stvi a vrcholového
sportu. Ziroven byla rémc_ové stanovena pracovni niplii kateder t&lovychovného lékafstvi. -

Zavérem lze fici, Ze katedra, pies neustalé fefenf celé fady zdvaZnych problemu, do-
sahla urditych uspéchi. Pfi pfedpokladané stabilizaci pracovniki se domnivame, Ze tikoly
uloZené katedrdm vysokych $kol se podaii plnit.
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KATEDRA EPIDEMIOLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
doc. MUDr. Béla Burianovd, DrSc.

Na katedfe epidemiologie pracuji tfi odborni asistenti, 1 odborny pracovnik, jeden do-
cent - prednosta katedry, tfi laborantky a jedna dokumentaristka. Dva asxstentl a odborny
pracovnik jsou absolventy LFH.

Od zaloZeni LFH bylo pracovistg katedry epidemiologie vZdy tzce napojeno na Ustav
epidemiologie a mikrobiologie, nyni Centrum epidemiologie a mikrobiologie IHE. -
To vidy pfinaSelo vyhody pro katedru i pro vyuku. P¥imy styk s vjzkumnym pracovi§tém
poskytoval rychle vysledky epidemiologickych studii, jichZ bylo moZno poufit ve vyuce.

Pracovnici katedry byli v prvnich letech téZ napojeni na vyzkumné pliny ustavu.

Vyuka epidemiologie byla do roku 1977 2 semestry v V. roéniku, 1 semestr v zimnim
VL. roéniku. V letnim semestru VI ro¢niku pak byla 5 tydni pfedpromocni praxe. Po
prestavbe vyuky je nyni teoretickd vyuka v letnim IV. a zimnim V. roéniku. V VI. roéniku
zistala jen pfedpromo¢ni praxe. Teoretickd vjuka je zaméfena na epidemiologickou
problematiku CSSR a evropskou jako hlavni népli pregraduélm vyuky.

S postupem Casu, tak jak se zavidéla preventlvni opatieni, hlavn& viak ockovéni proti
riznym nékazim, se ménila népln préace v terénu v OHS.

Epidemie nikaz, proti nimZ se ockuje, jiZ nebyly, a maly vyskyt téchto chorob umoZznil
hlubsi studium.

Toto hlubdi studium umoZnil hlavné surveillance program —program epidemiologické
bdélosti jako moderni metoda koncepce price. Proto je i ve vyuce vénovina mimoiéddné
pozornost epidemiologickym metod4m préce hlavné v praktick;’rch cvi¢enich. Teorie po-
znani je dasledné uplatiiovana pii studiu jednotlivych jevi. '

Ve vjuce ep:demlologle Ize na konkrétnich p¥ipadech ukézat jak socialistick4 spolednost
podporuje rozvoj zdravotnictvi a hlavné jaké prostredky vénuje na prevenci. .
Uspéchy t&chto preventivnich opat¥eni jsou svym zptisobem celosvétové prioritni.
Epidemiologie, jako jeden ze zdkladnich obort hygienické fakulty mé spolu s obory hygie-
ny zvl4$tni postaveni a névaznost pfedeviim na obor 1ékai'ské mikrobiologie a kliniku

infekénich nemoci.

O dostatek vyukovych pomiicek, hlavng skript se pracovnici katedry priibé&Zné dobre
starali. V roce 1952 vysla u¢ebnice ,,Epidemiologie* v roce 1953 skripta ,,Praktickd cvi-
eni z epidemiologie. V roce 1965 ,,Repetitorium praktickych cviteni z epidemiologie®.
V roce 1967 ,,Repetitorium obecné a spec1é1m epidemiologie.* Tato skripta byla po dvou
aZ tfech letech dopliiovana a obnovovana az do roku 1981, kdy vysla nové ucebnice ,,Epi-
demiologie* (Avicenum).

Od zaloZeni fakulty pracovalo kaZdym rokem na katedfe nékolik studenti nebo student-
sky védecky krouZek. Jejich referity se umistily na nékolika studentskych védeckych
konferencich na prvnim nebo druhém mistg.

Ve vyzkumné prici si katedra epidemiologie jiZ vybudovala svoji tradici a to hlavng
v problematice davivého kasle a diftérie. Svymi epidemiologickymi studiemi a v posled-

119



nich letech udasti v progfamu epldermologlcké bdé&losti nejen piispéli pracovnici katedry
k snfZeni aZ vymizeni nemocnostl, ale hlavné k udrZeni tohoto pnzmveho stavu.

Dalii problematikou je dlouhodobé studium bakteridlni rezistence riznych agens na
antibiotika.

V prvnich letech pfispéla katedra i k epidemiologii tzv. novorozeneckych pru;mu,
vyvolanych patogennimi typy E.coli.

Katedra epidemiologie je vedoucim pracowstém vyzkumneho tkolu oborového plinu
42-02.

Na katedfe epidemiologie pracovnici publikovali pi‘es 200 praci v. odbornych Casopi-
sech v CSR i v zahrani&i. Referovali rovn&? na mnoha &l. i zahraniénich konferencich.
Jeden odborny asistent pracoval ] prestévkaml 3 roky do-roku 1979 v Indii a Somaélsku
v programu SZO ,,Eradikace neStovic*,

_ Vedoucdi katedry je ptileZitostnym konsultantem SZO v otédzkich pertusse a diftérie.

Z toho vyplynula i rozsihld spolupréce na mezinirodnim projektu SZO ,,Sledovini to-
x'icity, reakt1v1ty a imunogenicity pertussovych vakcin,” na némz se ucastni viichni pra-
- covnici katedry jiZ od roku 1979.

Pracovnici katedry se podileji ina postgradué.lm vjuce v ILF. Rada prednaek v &es- -
kych pfedatestanich kursech je je§té rozsifena o pfednaSky v mezindrodnich kurzech
SZO v anglickém jazyce. Vedouci katedry je ¢lenem komise ILF pro II. atestace z epide-
miologie. ,

Vedouci katedry je rovn&Z dfadujicim mistopfedsedou komise pro kandidatury z epide-
miologie pfi LFH.

V roce 1976 byla na katedi'e epidemiologie ustavena BSP, bronzové odznaky byly pro-
pijéeny v roce 1978 a st¥ibrné v roce 1981.

Smér, jim% se bude v budoucnu ubirat obor epidemiologie a to jak v praxi, tak i ve
vyuce a vyzkumu se jiZ nynf zacind rysovat. Pajde o stile hlub$f studium ekologie nikaz,
s koneénym cflem eliminace ndkaz z populace. Déle piijde o zavedeni preventivnich opa-
tfeni a kontroly dalSich ndkaz (napf. parotitida a zardénky). To vie bude vyZadovat stile
hlubsi znalosti oboru a speci4lné epidemiologické metodologie

Program epidemiologické bdé&losti bude roziifen a i na dalsi nékazy, protoZe jediné tato
metoda miZe pribéZné poskytovat cenné informace; které umoZni jednak urychleny zsah
a jednak vysloveni prognézy do blizké budoucnosti.
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KATEDRA HYGIENY OBECNE A KOMUNALNI{

' VEDOUC! KATEDRY:
prof. MUDr. Karel Symon

Obor obecné a komundlni hygleny byl od zaloZeni fakulty v roce 1952 soud4sti katedry
hygieny, slu¢ujici téZ hygienu vyZivy a hygienu dét a dorostu. Katedra hygieny byla,
stejnd jako tehdej$i Ustav hygieny, vedena prof. MUDr. K. Symonem, kter§ dodnes
vede od r. 1959 samostatnou katedru obecné a komunalni hygieny.

Katedrou proslo za dobu jeji existence 12 vysoko$kolskych uditelti. Sest z nich (1 pro-
fesor, 2 docenti a 3 odborni asistenti, z toho jeden doktor 1ékarfskych véd a 4 kandidati
Iékafskych v&d) tvofi soucasny tym katedry, ostatni vesmés zastivaji vyznamnéd mista
v hygienické sluzbé a v ILF Praha.

Katedra zaji$tuje vyuku v hygienické propedeutlce (spolu s 6p1demlologu) , v komundlni
hygien& a hygiené zafeni. Kromé toho jiZ tfetim rokem organizuje a z v&t$i ¢4sti provadi
vyjuku obecné a speciélni hygieny pro obor ,,Ochrana p¥irodniho prostfedi* a na p¥iro-
dovédécké fakult UK Praha.

Specifikem katedry je vyuka hygienické propedeutiky jako obecné hygieny spolu s obec-
nou epidemiologii, zamé&fené na vyklad ideového a teoreticko-metodického zdkladu hy-
gieny, na mechanismus u¢inku faktoru prost¥edi, zjiSfovani odpoved organismu,
koncepce stanoveni ne]vyse pfipustnych hodnot, $kodlivin, na postaveni hygieny v sou-
boru aktivit peujici o Zivotni prostfedi atd.

Komunilni hygiena se v souladu se sovétskou koncepci orientuje na tizemni plénovan,
vystavbu sidel a hygienu bydleni, spolu s problematikou zisobovani vodou, odstrafiovini
odpadii a &istotou ovzdu$i. Riadiéni hygiena podivé4 problematiku svého oboru v §ifi po-
tfebné pro absolventa LFH. Fakultni vjuka katedry se opir4 o tizkou spolupréci s centrem
HOK IHE, praktické vyuka i o spoluprici a u¢ast pracovnikdl hygienické sluzby.

Od zadatku existence katedry se na spojeni teorie s praxi klade velky dtiraz, nebot
pro ¢innost hygienika je nezbytné nutna znalost spojovani teoretickych poznatku s prak-
tickymi zkusenostml, jak z hygieny, tak i z préce nérodnich vyboru, protoZe hygienik
v sobé& spojuje odbornika zdravotnické sluZby s pracovnikem stitni sprévy.

Spolu s ostatnimi katedrami zajituje katedra HOK po 5. ro¢niku a v roéniku 6. p.s~i
posluchadil v zafizenich HS. N4plii se postupné prohlubuje a zlepSuje. Vedouci myslen-
kou celé praxe je doplnit teoretické vzdélani posluchaéﬁ o ty poznatky z &innosti HS,
které na LFH neni zatim moZno vyudovat jinak neZ teoreticky, nebot katedry hygieny
LFH i pracovité THE postradaji, na rozdil od k11n1k skutecnou praxi tak, jak se v hygie-
nické shuzbé vyvinula. _

Zde je dosud nespln&nym cilem vytvofeni tzv. Fakultni hygienické stanice, kde by moh-
la probihat vyuka obdobné jako na klinickych oborech a posluchaci by se mohli setkévat
s kaZdodenni problematikou HS mnohem bezprostiednéji a dfive neZ dnes je mozZné.

Obor v souéasné dobé klade diiraz na medicinské pojeti hygieny a na znalosti obort tzv.
teoretickych, preklinickych a oborti klinickych. PFitom se viak nezapoming, Ze studenti
na$i fakulty musi mit ur¢ité zdklady v€domosti ve zdravotnim in¥enyrstvi, vodohospodéi-
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stvi, architektufe apod., aby pochopili vSechny sloZité vztahy a disledky Zivotniho pro-
st¥edi na obyvatele a jejich zdravi.

A% uplynulém pétileti byla pfipravena nova nebo pfepracovana vydani skript pro viech-
ny vyudované pfedméty a pro prazdninovou praxi a odevzdén do tisku rukopis ucebnice
komunalni hygieny. Ucebnice, kterd je vyrazem koncepce oboru, jak je tradovana kated-~
rou, vyjde v pribhu roku 1982.

Od pocitku existence katedry vychdzela vedeckovyzkumna ¢innost jejich pracovnikd
z problematlky fe$ené na byvalém UH Praha, nynf na centru HOK IHE Praha. Pracovni-
ci katedry se zabyvali problematikou hygieny venkovskych obci a zdravotniho stavu oby-
vatelstva v dobé& pfechodu od soukromého ke kolektivnimu hospodafeni. Byly feSeny.
né&které otazky bioklimatologie ¢lov&ka, zejména z hlediska tepelné pohody a tzv. meteo-
rotropnich chorob. K vyznamnym vysledktim katedry je tfeba pocitat i piivodnj poznatky
o patogenezi a prevenci dusi€nanovych kojeneckych methemoglobinemii.

V poslednich letech je price soustiedéna zejména na otdzky vyzkumu toxického piiso-
beni kovli a metaloid@ na obyvatelstvo, exponované v mimopracovnim prostiedi, jakoZ
i na studium Gdinku jejich vzdjemnych kombinaci. Napf. pfi vyzkumu toxicity arsénu
byly ziskdny ve spolupréci s klinikou ORL a neurologickou klinikou FN 10 a ve spolu-
préci s dal$imi pracovisti originilni poznatky, které poloZily zdklad pro tifast pracovnika
katedry v pfisluSnych pracovnich skupinich SZO. Sledovini vztahu mezi fyzikdlnimi
veli¢inami tepelné-vlhkostniho mikroklimatu, tepelnou pohodou &lovéka a zdravotnim
stavem, umoZnilo systematizovat dosavadni literdrni poznatky a aplikovat je zejména na
zdravotnické stavby s malou tepelnou akumulaci. Vyzkum vlivu hluku na populaci pfinesl
nové poznatky o vzdjemném ovlivnéni profesiondlni i mimopracovni exposice, o vzta-
zich rufivych wdinkd hluku k zptisobu zéstavby a druhu bytu. Mimo jiné byly tyto vy-
sledky vyuzity pfi pfipravé vyhlasky ministerstva zdravotnictvi o ochrané zdravi pfed ne-
prlzmvyml tdinky hluku a vibraci a souvisejicich predpisti. Vyzkum j je plng 1ntegrovan
s pracov1st1 Centra hygleny obecné a komundlni THE, ugitelé katedry jsou pnmo zalle-
néni v tymech institutu a jsou plné zév1sh na pracovistich IHE prostorové i pokud jde
o $pickové pfistrojové vybaveni.

Charakteristickym rysem préce ucitelt katedry je bohatd expertizni cmnost, déle kon-
zultaCni a pfednélkova Cinnost, zam¥fena jak na mimofakultni Skolsk4 pracovisté (krome&
pnrodovédecke fakulty UK nap¥. CVUT), tak zejména na tkoly ministerstva zdravot-
nictvi CSR a metodickou pomoc hyglemcke sluzbe, ale i pro pracovisté jinych resortd,
napf, ministerstva vystavby a techniky, ministerstva stavebnictvi pro odborné orginy
tady spole¢nosti a sekci CSVTS, pro Utvar hlavniho architekta hl. m. Prahy aj.

Pracovnici katedry jsou také Cleny poradnich sbor hlavniho hygienika, uplatiiuji se

v komisich praZskych nérodnich vybort i jako poslanci venkovskych NV: Uplattiuji se
i v praci ZO ROH, SCSP, vedouci katedry je lektorem filozofie pfi OV KSC Praha 10.
Kolektiv katedry tvofi BSP a dosdhl jiZ stéibrného odznaku.

Rozvoj lidské spole¢nosti bude v budoucnosti ovlivnén tfemi zdkladnimi momenty -
jsou to otdzky energetickych nédrokd, chemizace prostfedi a urbanizace. Védeckd a vy-
zkumnd price v hygiené musi byt zaméf'ena na feSeni t&chto otdzek. Rozvoj lidské spoled-
nosti dosud vytvafi stile sloZitgjsi situace v Zivotnim prostfedi ¢lov&ka, mira narufeni
Zivotnich podminek se ¢asto pfiblizuje drovnim, které jsou schopné viZn& ovlivnit lidské
zdravi. Charakteristicky je vyskyt zcela novych situaci a styk s novymi faktory, s nimiZ se
¢lovek, jako druh, nikdy nesetkal.

Zvyseny zajem o otdzky Zivotniho prostfedi v fadé pnrodovédnich a techmckych oboru
vytvaii pro komundlni hygienu p¥edpoklady pro rozvoj, ktery lze oznatit slovy ,,0d pro-
sttedi k ¢lovéku a jeho zdravi.” Hygiena obecnd a komundalni se svym obsahem a zamé&fe-
nim bude stéle vice pfibliZovat klinickym obortim, protoZe své poZadavky musi opirat
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o podrobné znalosti zmé&n, projevujicich se na lidském organismu v disledku naruSovéni
Zivotniho prostiedi €lovéka. V problematice vyzkumu se budou stile vice objevovat
témata toxikologickd, genetickd, imunologickd, biochemicki, kterd naviZou na celo-
spoleenské zdravotnické programy a mohou pfispét k prevenci takovych onemocnéni
jako jsou nidory, onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, onemocnéni alergick4 a one-
mocn&if pohybového aparatu.

Katedra HOK, vzhledem k mélo pocetnému kolektivu, bude vZdy usilovat o tizkou
spolupréci s centrem hygieny obecné a komunélni IHE, v jejimZ rdmci se bude zapojovat
do vyzkumu. Zaméfeni price bude nadale ovliviiovino na syntetick4 a interdisciplinirni
témata, ve kterych je moZno vyuZit SirSiho odborného zézemi pracovnikd a dosavadnich
mezioborovych pracovnikél kontaktd. Tim bude vytvifena zékladna pro dal¥i pedagogic-
ké pasobeni katedry k potfebnym zméndm mysleni a zaméfeni teorie i praxe v hygiend.
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KATEDRA HYGIENY DETI A DOROSTU A PSYCHOLOGIE

VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. FrantiSek Janda, DrSc.

Obor hygieny déti a dorostu vznikl soufasn& se vznikem lékai'ské fakulty hygienické
UK v roce 1952 a to ve svych poéétcich vlastné jako Skolni hygiena. V zaétcich své exis-
tence byl soucisti katedry hygieny. V roce 1959 vytvofila hygiena obecnd a komunélni
samostatnou katedru. Ve zbyvalici &asti vzniklo v roce 1964 oddéleni psychologie a v roce
1967 se oddélila hygiena vyZivy a vznikla tak samostatni katedra jednak hygieny vyz1vy
a jednak hygieny déti, dorostu a psychologie.

Zakitky pasobeni na¥eho oboru na fakulté byly vyznadeny tim, Ze se vytvi4ela koncepce
oboru, ktery do té doby neexistoval a byla vytvifena vyukové a vjzkumn4 zikladna. Cha-
rakteristické pro na$i katedru je, Ze prakticky.od svého pocitku byla integrovana nejprve
s oddélenim hygieny déti a dorostu Ustavu hygieny a od roku 1971 s centrem hygieny déti
a dorostu Institutu hygieny a epidemiologie. _

V soucasné dobé na katedi'e pracuji: 1 profesor, doktor v&d, 2 docenti, 3 odborni asis-
tenti, 1 v&deckd pracovxce, 1 aspirantka a 2 externi ucitelé.

Aby mohla byt zaji§téna vjuka, byly za dobu trv4ni katedry zpracoviny 3 kolektivni
uéebnice. Druh4 z nich byla pfeloZena do rustiny a vysla v SSSR. Soudasné byla zpracova-
na pracovniky katedry skripta praktickych cvi¢eni. Ucebnice jsou obrazem vyvoje oboru
od ptvodni Skolni hygieny a% po soudasnost, kdy posledni uebnice z roku 1981 je
vérnym obrazem soudasné vyuky a je pojata nejen jako teorei, ale obsahuje i metodiky pro
praktickou préci.

ProtoZe katedra vlastn€ predstavovala jediného reprezentanta oboru, byla i odpovéd-
nym pracovi$tém na vyzkum v tomto oboru a to jak pavodné v hlavni problémové komisi
zdravotnického vyzkumu, tak v poslednich letech planu Rozvoye védy a techniky. V tomto
planu je ji% dasledné navizdna na pedlatncky vyzkum a je tedy dil¢im tkolem P 17-333
,,Reprodukce zdravé populace a optunélni vyvoj déti a dorostu, Uzk4 spolupréce s pe-
diatry je také jednou z charakteristik price naseho oboru.

Komplexni pifstup k feSeni hygienické problematiky Zivota a prace déti a dorostu si
vynutil dizkou spoluprici s psychology a proto na katedfe vzniklo oddéleni psychologie,
kterd se vedle feSeni hygienickych problémt déti a dorostu, v poslednich letech stalo
i zdkladnou pro vyuku pfedmétu psychologie na fakultg.

Je logické, Ze jako zafizeni §kolské se katedra ve V}"zkumu predevsim vé&novala proble-
matice hygieny pedagogxckeho procesu, ale soucasné se také podilela, spolu s vyzkumnym
Gstavem na otdzkach vyvoje zdravi déti a dorostu. Prva problematika vlastné z katedry
vytvofila odbornou zikladnu pro ministerstvo $kolstvi a tuto charakteristiku si katedra
podrZela aZ do dneSnich dnd, kdy se tcastni pravé s touto problematikou reesortniho
planu vyzkumu ministerstva §kolstvi.

Dalii zvlastnosti katedry je, Ze se pfedeviim ve vyzkumu vénuje podminkim Zivota
a price vysokosSkolskych studentti. Timto tkolem zastupuje katedra Univerzitu Karlovu,
kterd se od zac¢itku podili na mezindrodni studii BIOS, jejimZ nositelem je Mezinirodni
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unie Skolni a univerzitni hygieny a tento program probihid pod patronitem Svétové
zdravotnické organizace a UNESCO.

Za dobu existence katedry vykonavah jeji Clenové bohatou expertizni a poradenskou
¢innost a pracuji jak v komisich ministerstva §kolstvi, tak v poradnich sborech hlavniho
hygienika a ministerstva zdravotnictvi CSR.

Od samych poditki existence katedry vénuji jeji pracovnici, vedle vyzkumu, také ve~
§kerou pédi vyuce studentdl, na ni% se podileji i pracovnici centra hygieny détf a dorostu
IHE. Systém vyuky v oboru hygieny déti a dorostu vychézi z potfeby spojeni teorie s pra-
xi a diiraz je kladen na to, aby posluchaci byli dobfe pfipraveni pro praktickou préci v hy-
gienické sluzb& v oboru hygieny déti a dorostu. Mezi studenty je velky zijem o préci na
katedfe a proto po celd 1éta pracu)e na katedfe celd fada volontétii a pomocnych védeckych
sil, ktef{ se pak udastni svymi pracemi na studentskych védeckych konferencich a nut-
no pfiznat, Ze s dobrym tspéchem.

Katedra m4 dobrou spoluprici se zahrani¢im, pfedeviim se Sovétskym svazem, kde
dochézi nejen k 1izké spolupraci védecké, ale i k vymé&n& zkusenosti v pedagogické praci.
V ramci integrace s IHE pak existuje i spoluprice s daliimi socialistickymi staty pfede-
v§im NDR, BLR, PLR a MLR. Vedouci katedry, ktery byl v jednom funkénim obdobi
prezidentem Mezinirodni unie $kolni a univerzitni hygieny se stal v roce 1981 ¢estnym
Clenem Evropskeé unie Skolni a univerzitni hygieny a jiZ v diivEjSich letech byl zvolen za
destného ¢lena Madarské spoleénosti Jozefa Fédora a je dOplSll]lClln ¢lenem Hygienické
spoleénosti NDR. Z historie a zkuSenosti 30 let katedry vyplyvaji i jeji ukoly pro budouc-
nost,

ProtoZe katedra bude vZdy mald a nem4 pfedpoklady, aby na jejim zéklad€ vznikl v&tsi
pracovm kolektlv, bude vZdy snaha o tizkou spolupraci s centrem hygleny déti a dorostu
IHE. I jeji zamé&feni bude vZdy takové, aby byla odbornou zdkladnou ministerstva Skolstvi
pfedeviim v otdzkich hygieny pedagogického procesu. DileZitost tohoto zaméfeni se
prokézala i iasti katedry na piestavé deskoslovenského Skolstvi. Je tieba také déle pokra-
¢ovat v mezindrodni spolupriéci a to pfedeviim s SSSR, kde jako v jediném stét€ socia-
listické soustavy existuji také hyglemcké fakulty s dobfe fungu)lcnm katedrami hygieny
déti a dorostu. Konedné budeme jist& i dale podporovat praci psychologﬁ v ramci kated-
1y, at jiZ pro potfeby FeSeni hygienickych problémi détl a dorostu, tak i pro vyuku po-
sluchacil v lékafské psychologii.
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KATEDRA HYGIENY VYZIVY

VEDOUCI KATEDRY:
prof. MUDr. Augustin Wolf, DrSc.

Hygiena vyZivy byla od zaloZeni LFH UK v roce 1952 vyufovéna jako samostatny
pfedmét. Organiza¢né byla za¢lenéna jako odd&leni do katedry hygieny. Ale teprve v roce
1956 byla situace oboru stabilizovdna pfijetim 1 docenta, 3 odbornych asistentl a ziska-
nim vlastni laboratofe pro vyuku a vyzkum. Bylo tak moZno zajistit vjuku a vychovu
student, zah4jit praci se zdjmovymi krouZky i vychovu védeckych aspiranti. Oddéleni
se mohlo nyni zabyvat véemi hlavnimi dseky hygieny vyZivy: fyziologii vyZivy, hygienou
poZivatin a jejich ob&hu, toxikologii, technologii a mikrobiologii. V roce 1967 ziskalo
oddéleni dal’i prostory. Byl habilitovan dal$i docent. Tak bylo moZno pfikrocit ke zfizeni
samostatné katedry hygieny vyZivy. ’

V soutasné dobé& tvoii katedru 1 profesor, 1 docent, 2 odborni asistenti, 1 védeckd od-
- borné sila, 2 laborantky, piil administrativni sily a 1 pomocn4 sila. Vysokoskolsti pracovni-
ci maji védecké hodnosti kandidata véd a dva doktorat véd. T¥i vysokoskoldci maji odbor-
nou atestaci z hygieny vyZivy. Katedra hygieny vyZivy je nyni personalné i mistn€ zacle-
néna do integrovaného CHV IHE spole¢né s pfislu$nym oddélenim katedry hygieny ILF,
takZe jde o dokonalé prolnuti vyuky, praxe i vyzkumu.

Od roku 1967 uZ samostatn4 katedra hygieny vyZivy pievzala viuku a vjchovu odborni-
ki v hygieng vyZivy v celém rozsahu, a to jak pregradualni na lékarské fakulté hygienické,
tak i pfi postgradudlnim $koleni v LIF.

Vlastni vyukové penzum na lékafské fakulté hygienické bylo zkriceno na 30 hodin
pfednasek a 30 hodin praktik. Zato byla v VI. roéniku ptidina prakticka vyuka v rozsahu
7 tydnd. Vlastni diléi skouska z pfedmétu je na konci 4. roéniku a kromé toho je jesté
obor soucasti rigorézni zkousky z hygienickych oborﬁ na konci studia.

Hlavni zasady hygieny vyZivy jsou:

1. dat posluchac1 soubor zikladnfch poznatkt v hygieng vyZivy,

2. seznamit posluchade s nejnovéj$imi poznatky v oboru,

3. podat prehled praktickych nédvodd pro rutinni prici na hyglemckych stanicich.

Niéplni vjuky je: fyziologie vyZivy, vySetfovini stavu vyZivy, prevence alimentirnich
otrav a nikaz, hygiena poZivatin podle druhu, hygiena ob&hu poZivatin, spole¢né stravo-
vani, preventivni dozor v hygiené vyZivy, organizace a legislativa. Pfitom je hlavnidéiraz
kladen na moZnost ovliviiovani vyZivového a tim i zdravotniho stavu Clovéka.

Vyuka je vedena tak, aby byl poslucha¢ pfipraven i psychologicky a ideologicky na
svou budouci &innost. Je zdirraziiovin spoleensky vyznam price hygienika vyZivy.

Prakticka cvieni z hygieny vyZivy maji posluchade naudit metodiku price a dat mu
zdkladni nédvody pro prici lékafe hygienika vyZivy v terénu. Zikladnim principem praktic-
kych cviCent je sledovéni psobeni faktorii zevniho prostfedi, v tomto pnpade poZivatin,
na Clovéka ve vza)emnych dJalektlckych vztazich. Katedra se rovnéz snaZi o to, aby
byla pomocnikem pro nase absolventy i po opulténi fakulty.
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V postgradudlni vjuce a vychové védeckych kadrt je katedra hygieny vyZivy zapojena
do predatestacnich kursti a Skoleni Institutu pro dal$i vzd€lvani lékafd a farmaceutd.
Na kated¥e bylo k tisp&iné obhajobé kandidatskych praci pfipraveno 10 internich a exter-
nich aspirantl. VSechny pedagogické sily jsou odchovanci fakulty, ktefi pracovali na
katedfe jiZ za studii a rovné% vét§ina vedoucich pracovnikil v hygieng vyZivy v hygienické
sluzb& patfi mezi byvalé spolupracovniky katedry.

Védeckovyzkumna prace katedry, pfes zatiZeni pedagogické a znacnou spoledenskou
angaZovanost neni mal4. Zahrnuje celkem 318 publikaci a zav€reCnych zprév. Z katedry
vysly uéebni texty z hygieny vyZivy pro lékaiskou fakultu hygienickou UK, prakticka
cviCeni z hygieny vyZivy, éast hygieny vyZivy v ucebnicich z hygieny obecné, tropické
hygieny a textd katedry obchodu s potravinami a vefejného stravovani, dale 10 pfirucek
pro vyuku sanitirniho minima, ¥ada instruktaZnich filmu a diapozitivii a pfislu$né kapito-
ly do u&ebnic pro stfedni $koly. V tisku je moderni uéebnice hygieny vyZivy. -

Z dalezitéjgich vyzkumnych praci zasluhuje zminku:

V oblasti fyziologie a biochemie vyZivy fefeni otizky vyZivy bilkovinami a zmé&ny jejich
biologické hodnoty. Ucelené celky tvoii prace o disbalanci aminokyselin, o zménéch bio-
logické hodnoty bilkovin vlivem technologickych procesii a o zménéch biologické hodnoty
pfi ozafovani potravin ionizujicimi paprsky. Jiné price objevnym zplisobem ukizaly
na nové zdroje bilkovinné vyZivy i na skuteCny stav proteinové vyZivy u nds. Vyzkumi
o biologické hodnoté rybiho masa a o fyziologickych uéincich bezalkoholnich népojt
vyuZili na§ potravinafsky pramysl. :

Z oblasti sledovani vyZivy obyvatelstva vysly price o enzymech jako ukazatelich stavu
vyZivy, kterdZto price je novym pfispévkem k metodice sledovani stavu vyZivy, dile prace
o zménéch vyZivy obyvatelstva v pribéhu industrializace, o vyZivném stavu zvla$tnich
skupin obyvatelstva, o funkci glykémie ve stavu zit&Ze. Tyto préce poloZily metodicky
zéklad pro systém sledovani stavu vyZivy a pfispély k vytvareni podkladi pro fizenou vy-
Zivu urditych skupin obyvatelstva.

Praktickou realizaci stravovéni a zvla$té spolednym stravovinim se zabyvaly préce:
koncepce stravovani v sidli§ti budoucnosti, nové formy zivodniho stravovéni, zdravotni
problematika vefejného stravovéni a zejména komplex praci, tykajici se stravovani vyso-
ko3koldkd v menzach. Tak jako prace o zdvodnim a vefejném stravovani pfispély k vytvo-
feni koncepce rozvoje spoledného stravovani, tak prace o stravovini v menzich se staly
zdkladem pro fadu opatfeni ke zlepeni vyZivy vysokoSkoldki a ke zlepdeni provozu men-
zovniho stravovani. .

Na tuseku toxikologickém byly publikoviny v zahraniéi prioritni prace: Toxikologie
dietylesteru kyseliny pyrouhli¢ité, cytotoxicky a teratogenni tcinek sladidla cyklamatu,
problém radiotoxinti pfi ozafovani potravin, vznik sladidla cyklamétu, problém radio-
toxinii pfi ozafovéni potravin, vznik zdravi $kodlivych litek pf¥i ozéfeni tukd, radiokonta-
minace potravy v CSSR a skupina praci o nutri¢ni funkci fosfolipidi. Byl prokézén
antiskleroticky roborujici ti¢inek lecithinu a zaveden novy vyrobek proti tinavé s nézvem
Palmlecithin. '

Na tseku mikrobiologickém pfisp&la katedra k vypracovéani zékladnich kritérii pro
mikrobiologicko-hygienické posuzovani poZivatin i k metodice hygienické kontroly vy-
robnich procesii. Price o mikrobiologické problematice kofeni vyfesila problém zdravotni
kontroly dovaZeného kofeni. Katedra rozvinula jako prvni u nis problematiku fyziologie
mikrofléry traviciho traktu. Byly vyriceny dosavadni nesprdvné nézory o sloZent a funkci
~ stfevni mikrofléry, zvl4$t& ve vztahu k vyZiv&. T&mito pracemi se katedra zafadila mezi
predni evropsk4 pracovisté. Zvlastni pozornost pii feSeni problematiky stfevni mikrofléry
byla v&novéna antibiotikiim a jejich reziduim v potravinach. o .

Mimo tyto préce zésadniho charakteru vyfesila katedra fadu drobnéj$ich problémi
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v ramci pomoci praxe a odborné pomoci hygienické sluZb€. Pracovnici katedry zastavaji
funkce expertil a odbornych poradcil v fadé zafizeni a institucf, Vedouci katedry je ex-
pertem Codex alimentarius, vedoucim centra hygieny vyZivy Institutu hygieny a epide-
miologie, poradcem hlavniho hygienika CSR, &lenem a pfedsedou problémovych komisi
statniho i resortniho vyzkumného plinu, ¢lenem vé&deckych rad vyzkumnych dstavd,
redakénich rad, védeckych spolednosti, stitnim soudnim znalcem apod. RovnéZ ostatni
pracovnici katedry jsou &leny réznych instituci a komisi v rdmci CSAV, ministerstva zdra-
votnictvi, hygienické sluZby, a vykondvaji expertizni &innost pro fadu ministerstev
a zafizeni, Mimo to zastivaji &lenové katedry vefejné funkce ve vjborech KSC, v ROH
i jinych spoledenskych institucich. ,

Jeden ¢len katedry je nositelem vyznamenéni ,,ZaslouZily uditel. Katedra spolupracuje
s katedrami hygieny a vyZivy Hygienického institutu v Leningradé a lékaiskych fakult.
Uzké styky mé katedra i s vjzkumnymi dstavy oboru hygieny vy%ivy u nds i v zahraniéi.

PonévadZ katedra hygieny vyZivy pfedstavuje jediné specializované vysokoSkolské
pracovi§té v CSSR na federalni trovni, je tfeba pocitat s dal$im rozvojem katedry a to
jak kvantitativnim, tak kvalitativnim. Vedle trvalého obsazeni profesorského mista je nutno
obsadit i dal§i mista nejméné& 2 docentt a rozdifeni stavu ve stfednich kadrech na plny
tvazek sekretaiky a o dalfi 2 laborantky. Ke zvySeni kvalifikace se pfedpoklddd védecks
hodnost doktora véd u vedoucich uditelt a kandidatura u viech vysokoskolakd. V praci
‘pedagogické je nutné zkvalitn&ni vyjuky roziifenim fondu nézornych pomiicek a zavedeni
novych didaktickych technik. Bude jeSté prohloubeno disledné spojovini pedagogické
a politickovychovné &innosti se zaméfenim na budouci praktickou &innost absolventd.
Perspektivni zamé&feni vyzkumné prace je ddno védeckym profilem uciteld katedry — bude
feSenz problematika hygieny vyZivy obyvatelstva po vSech strdnkich a problematika
ochrany zdravi obyvatelstva pfed $kodlivinami z poZivatin.
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KATEDRA HYGIENY PRACE A NEMOCI Z POVOLAN{

VEDOUC! KATEDRY:
akademik Bedtich Svestka

- KLINIKA PRACOVNIHO LEKARSTVI

PREDNOSTA:

akademik Bediich Svestka

Klinika pracovniho lékaistvi FN 10 je vyukovou bazi pro katedru hygieny préce ane-
moci z povolini LFH UK aKklinickou bézi pro subkatedru hygieny price a nemoci z po-
volani ILF a katedrou nemoci tropli a subtropﬁ ILF. Diky pochopem feditelstvi FN 10
sidli v&tsina pracovi§t v aredlu nemocnice.

1. Oddéleni nemoci z povolini

VEDOUC! PRACOVNIK:
doc. MUDr. A. Naus, DrSc.,

Vysetiuje a posuzuje vliv pracovnich podminek a faktord na zdravotni stav pracujicich
z obvodit Praha 3, 4, 9, 10. Je odborn)'rm zaffzenim v pracovnim 1ékafstvi pro zévodni
obvodni lékaf'e a lékafe zam&fené na pec1 \ pracu)1c1 z téchto obvodi.

Dile na oddelem pracuji 1 samostatné pracujici 1éka¥ FN 10, 3 1ékaii — védecti aspiranti,
2 z toho t. &. na matei'ské dovolené.

2. Oddéleni pro pracovniky v zahranidf

VEDOUCI PRACOVNIK:

doc. MUDr. §¥. Gebhart, CSc., (do 31. 12. 1981)
(od 1. 5. 1982) M UDr irt Savlik.

Provadi posuzovani zdravotni zptsobilosti pro praci v zahrani¢i a 1é¢eni pracovniki,
kteti onemocnéli v zahranici, spolupracuje a metodlcky usmérfiuje ¢innost viech odd. pro
pracovniky v zahraniéi v CSR. Spadové oblast odd. je Praha a Stredocesky kraj.

Dale na odd€leni pasobi 1 lekar odb. asistent LFH UK, 5 samostatné pracujicich Iékai
EN 10 a 1 1ékaf ILF.
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LiaZkova &4ast

VEDOUCI PRACOVNIK:
MUDry. O. Balcarovd, CSc.

Byla zfizena v r. 1976. M4 20 liiZek, kterd slouZi zejména pro diferencidlni diagnostické
vy§etrem k posudkovym deliim, k 1éeni pracovnikd, ktefi onemocnéli p¥i praci v zahra-
ni¢i, nebo u kterych je podezieni na nemoc z povolani, pr1padne maji nemoc z povolani.

Na pracovisti dle je 1 sekund4rni 1ékaf FN 10.

Pracovi§t€ mentédlni hygieny a psychologie préce

VEDOUCH ?RACOVNIK:
MUDr, E. Karenovd, sam. prac. lék. (do zd#i 1981)

Na oddéleni pracu;l 2 sam. pracujici 1ékafi FN 10, 1 1ékai odd. pracovnik LFH UK,
1 1ékaf védecky aspirant LFH UK, 2 promovani psychologove EN 10 a 2 PhDr. psycho-
logové FN 10:

Pracovi$té zajiStuje posuzovam psychické zpiisobilosti pro prici v zahraniéi. Déle pro-
vadi rozbory zdravotniho stavu pracovnikdl v zahrani¢f ve vztahu k pracovnim podmin-
kém, pracovnimu zafazeni a predikaci, stanovené pfed odjezdem. Vyviji netody pro po-
suzovani psychické zptisobislosti pro préci a provadi konzultace mentélni hygieny a psy-
chologie price KHS. Koordinuje a metodicky ovliviluje préci odd€leni psychologie prace
v krajich, ktera se podileji na posuzovani pracovni zpusobilosti pro prici v zahraniéi,
Spolu s IHE a ILF metodicky ovlivr“mje praci oddéleni mentilni hygieny a psychologie
préce v KHS a vypracovavé pro né jednotné zakladni metodiky. Zkoum4 psychosomatic-
ké zmény vyvoldvané pracovnimi podminkami.

Pracovi§té zajiStuje konzilidlni psychologickd a Vy]imecné i psychologlcka vy§etfem
pro celou FN 10, v&etné profesionalné psychopatologickych vySetfeni pro oddéleni nemo-
ci z povolani.

" Pracovisté fyziologié préce

Pro potieby kliniky provadi vySetfeni kardiorespiraénich a obéhovych funkcf a hodno-
ceni pracovni z4téZe u rtznych profesi, zvl4§té pfi fyzicky naméhavé a jednostranné zat&Zi.

Spolupracuje se subkatedrou ILF pfi postgradudlnim $koleni lékaiti v oblasti fyziolo-
gie price. Spolu s IHE se ticastni vypracovavini jednotnych metodik pro HS. Spolupra-
cuje s dtvary ergonomie a fyziologie prace riiznych resortfl a s Cs. vyzkumnym tdstavem
préce a soc. v&ci, zejména v otdzkich normovini a hodnocenf prace.

Vedouci pracovnik: doc. MUDr. M. Mendik, CSc. Déle na tomto pracovisti pisobi
1 1ékaf, odb. asistent LFH UK, 1 1ékaf védecky aspirant LFH UK (t. ¢. na matefské do-
volené)
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Pracoviité hygieny préce a toxikologie

VEDOUCI PRACOVNIK:
Z. Cdbelkovd, prom. chem., odb. prac. LFH

Na pracovisti déle je 1 1ékat, odb. asistent LFH UK.

Zajistuje chemickd a biochemickd vySetfeni biochemického materidlu pro potfeby
oddéleni nemoci z povolani, zejména expozicnich testli a nalyzy toxickych latek v pra-
covnim ovzdu$i a pracovnich materidlech. Kromé toxikologickych vySetfeni se provadi
i mé&feni hladiny intenzity hluku véetné oktivové analyzy, osvétleni, vibraci, prasnosti,
mikroklimatickych faktordi, scereningové jsou providéna audiometrickd vySetfeni,

U pracovniki exponovanych nékterym primyslovym noxam se vySetiuji basofilné
teCkované erytrocyty, Heinzova t8liska, retikulocyty, osmotick4 rezistence erytrocytdl.

ObloZnost, na lizkové &4sti kliniky pfekradovala plin. VyuZiti ItZek bylo plnéno na
96 %, celkem rovnomérng v priib&hu celého roku. Primérnéd ofetfovaci doba kolisala
od 18 do 26 dni v z4vislosti na skladbé pacienti. :

Poéty ambulantnich pacientit mély v priibéhu let setrvalou tendenci, kterd je ovlivnéna
poétem lékaid, ktery je stabilni, Primérné poéty ambulantng vySetfenych &inf roéné
cca 30 000 osob.

PFistrojové vybaveni:

a) piistroj Ergopneumotest a Dataspir Faeger pro vySetfeni kardiopulmunélnich funkci
s b&hatkem a s pocitatem Oliverti P 6 52

b) Ergometr Typ KE-11 (70110)

¢) Pletysmograf EB 2 PI VUSTE

d) prachoméry ROYCO a MASSOMETR (Royco Model 263 C, 225, 503, 125 C)

e) Hlukoméry Briiel a RFT 00 023

f) Audiometr Audiofon MA 20

Rodn& prochizi vjukou na katedie hygieny price a nemoci z povoléni LFH UK asi
120 studentd v jednom roéniku. Pregradudlni vyuka je orientovéna na zikladni znalosti
z oboru pracovniho lékaf'stvi véetné znalosti nezbytnych v praxi obvodniho zivodniho
1ékafe. : ' .

Katedra hygieny préce a nemoci z povolani byla na LFH UK zfizena jiZ v roce 1952.
Spojeni obou usekil 1é¢ebné preventivni a hygienické pé¢e mélo kladny vliv na rozvoj
oboru pracovniho lékafstvi jako celku aplikované mediciny vzdjemnym ovliviiovinim.
Tim byla téZ posilena dobra tradice pracovniho lékaf'stvi v nasi vlasti a mohly byt déle
rozvinuty jejf jednotlivé slozky.

‘Pedagogicka &innost je zajisfovina v odbornych seminafich, pfi pfednaskach, pfi ve-
deni préazdninovych a odbornych praxi, studentské odborné v&decké &innosti, pfi préci
v ro¢nikovych i ostatnich komisich fakulty, pfi postgradulni vychov& absolventt, v&-
deckych aspirant i staZisth. Podilelji se na ni vSichni &lenové katedry v rozsahu daném
_ osnovami a rozvrhem. Ve tfetim ro¢niku informativnim tvodem, v letnim semestru paté-
ho roéniku v rozsahu 2 hodin pfen4$ek a 4 hodin teoreticko-praktickych semindfd tydng,
zakondenych zkou$kou, prizdninovou praxi po skondeni 5. ro¢niku na hygienick;’rcli
stanicich a odbornou praxi a seminéti v rozsahu 7 tydnt v 6. ro¢niké pfed stétni rigorézni
zkouskou.

Pfedn4ky objastiuj vztahy oboru k celospole¢enskym problémiim a uvadé&ji odv Qroble-
matiky feleni zdvaznyjch tkolii souvisejicich s pln&nim hospodafskych tkolti pétiletého
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planu. Zdbraziiuje se spoluprice s ostatnimi obory a formuje se p¥istup k fe$enf konkrét-
nich tkolt hygienické sluzby.

Posluchadi se uéi spolupréci s orginy statnimi, hospodéiskymi a odbornymi pii vytvé-
feni zdravych, bezpeénych a optimélnich pracovnich podminek, pti upeviiovini zdravot-
niho stavu a pracovai vykonnosti pracujicich a pfi vytvafeni optimalni organizace préce
a vyroby.

Posluchadi se uéi sledovani vlivu pracovniho prost¥edi a pracovniho procesu na ¢lovéka
z hlediska pfedchédzeni profesiondlnim negativnim vliviim i p#i vyhledévani a potencovéni
vlivi kladnych, uéf se posuzovat néroky jednotlivych povoléni, fyzikélni, chemické, bio-
logické, i psychické zatiZeni, providét preventivni prohlidky. Jsou probirdny vztahy
mezi hygienickou tirovni pracovniho prostfedi a zdravim, nemoci, pfihliZi se k sociél-
nim vztahtim, Posluchadi se seznamuji s technikou metodiky v pouZivani v oboru pracov-
niho 1ékafstvi. :

Katedra je zapojena do soutd%e o vzornou katedru (1. misto v hodnoceni za rok 1980),
klinika se ptihlésila (v roce (1980) do soutdZe o vzorné pracovisté FN 10.

V uplynulém obdobi byly na katedfe obhdjeny 4 kandidatské disertacni préce, 1 diser-
taéni prace doktorska a 2 price ke jmenovini docentem. (Tematicky byly price zaméfeny
na- hematologické zmény profesionilniho piivodu, zdravotni (klinicko hygienickou)
charakteristiku povoldni, analjzu pracovni drazovosti, depozici aerosolti v dychacich
cestach, vyznam &ichového orginu v pracovnich podminkéch a zmény na dolnich konce-
tinach v priib&hu pracovnich smén.) . .

Vyzkumné tikoly v 6. pétiletém plinu byly skonCeny a tsp&né€ oponoviny:

1. Hodnoceni zit&%e dolnich kondetin v riiznych povolénich. — (P 17)

2. Mentilni hygienické aspekty fidici price. — (P 17)

3. Zdravotni charakteristika povolani profese stomatolog a anesteziolog. — (R 44)

V 7. pétiletce jsou na Kklinice pracovniho 1ékafstvi feSeny tyto vyzkumné tkoly:

A. RVT - P 17:

Psychohygienické pfedpoklady k vykonu ¥idici price
(odpovéd. FeSitel doc. MUDr. ¥. Gebhart, CSc.)

Studium vykonnosti a inavy v podminkach moderni vyroby z hlediska fyziologie a psy-
chologie prace s etapami: Psychohygienické pfedpoklady k vykonu fidici price, psychicky
vyvoj osobnosti a utvafeni védomi pfi rozvoji aktivniho spoletenského jednéni, osobnost
a struktura socidlnich &innosti, psychologické zakonitosti rozvoje a aktivni ochrany zdravi
lidi. :

2. Komplexni metoda zjiSfovani zdravotniho stavu
pracujicich (ovéfeni u vybranych skupin pracujicich)

(0dpovéd. Felitel akademik B. Svestka)
Klinické metody 1ékai'ské i psychologické jsou ov&fovany pii vySetfovini vyjezdd.

Specifick4 Setfeni probihaji na vybranych ZUNZ. V oblasti metody byla navtZena a je
podrobng ov&fovina baterie testd na fad€ odb. pracovist, pfedeviim na KPL.
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3. Somatické rizikové faktory ICHS a odpovéd
kardiovaskuldrnfho (KV) apardtu u vedoucich pracovniki

(odpovéd. ¥eSitel doc. MUDr, M. Menéik, CSe.)

Vyzkum je koncipovan jako dlouhodobi studie pracovnich podminek, dusevni a t&-
lesné kondice skupiny vedoucich pracovnikd, s cilem zhodnotit hlavni rizikové faktory
ICHS u téro skupmy, zejména 2z hlediska multifaktoridlni prevence t&chto zdvaZnych
onemocnéni. Price je provadena ve spoluprac1 s IHE a hyglemckou sluZbou. Je vySetie-
na fada dalich pracovnikd $ jinymi typy z4t€%e a nélezy jsou konfrontovany s vysledky
u dusevné pracujicich. Diléi vysledky vyzkumu byly pfedneseny na mezinirodnim sym-
poziu o psychofyzwloglckych rizikovych faktorech kardiovaskuldrnich nemoci v Karlo-
vych Varech v zai{ 1981 pod ndzvem ,,Somatic risk factors with scientific and pedagogical
workers®,

B. Resortni vyzkumné tkoly:

1. Studium deposice a clearence aerosolovych &4stic
ve vztahu k patologickym zméndm v respiracnim traktu

(odpovéd. FeSitel doc. MUDr, A. Nau$, DrSc.)

Cilem je ziskat test pro sledovani hodnot deposice a respiralni cleareance aerosolovych
&astic pro tlely diagnostiky a jako podklady pro zlepSeni vélefiovacich kritérii do pras-
nych provoza. Diléf vysledky byly pfedniSeny na Kongresu pracovniho 1ékafstvi v Kar«
lovych Varech v roce 1981.

2. Vliv price a pracovniho prostfedi na Zensky organismus

(odpovéd. FeSitel MUDr. A. Proskovd, CSc.)

Utelem longitudinalni studie vlivu price a prostfedi na zdravotni stav Zen je rozbor
vzdjemného piisobeni pracovnich a mimopracovnich initeli, které riiznym zptsobem
ovliviiuji podminky Zivota a zdravi Zen rtiznych vékovych kategorii. Vékové skupiny
byly zvoleny tak, aby v prib&hu studie zastihly jak mladsi Zeny v plném produktivnim
véku, tak Zeny, které na konci studie dosdhnou diéichodového véki.

3. Studium vyludovéni rtuti z organismu

(odpovéd. Fesitel Ing. Z. Cdbelkovd)

Ulelem prace je ziskani tdaj z klinickych studii o vyluCovani rtuti Zlu¢i u &lovéka.
Byly zji§tény nékteré tidaje podmitiujici spravnou interpretaci vysledkd,. nap¥. o sorpci
kovdl na odbérové kanyly, proveder_la podrobnd literarni referfe k ucinkim Unitiolu
pro jeho povoleni k vyzkoudeni v CSSR.

Pro pregraduélni vyuku na LFH UK a ¢aste¢né i pro postgraduélni vyuku byla vydéna
udebnice ,,Pracovni Iékaistvi®, na které se podileli spoluautofi z fady pracovist v CSR.
Tato publikace byla vyddna roku 1980 a odmé&n&na cenou A. Zépotockého. Pracovn1c1
kliniky se podileli jako spoluauton na knihach ,,P¥frucka praktického lékate I. a IL.«

Pracovnici kateder j Jsou téZ spoluautory knlhy ,,Zdravotn1ctv1 v tropech a subtropech®,
kterd kromé Cedtiny jiZ vysla v bulhardting a pfipravuje se ruské vydani.
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Na klinice jsou kaZdym rokem 2 $kolicf mista v mentélni hygien& a psychologii prace
pro hygienickou sluzbu.

Pracovnici kliniky pracovniho l€kai'stvi se podileji na prednéskéch v ILF a pro zivodni
obvodni 1ékate v ramci UNZ NVP.

Zamé&feni do roku 2000

Klinika pracovniho lékafstvi bude déle rozvijet tkoly pfi posuzovani vlivu pracovnich
podminek na zdravotni stav pracujicich doma i v zahrani¢i.

Pfedpokladdme daldi pokles klasickych od$kodfiovanych profesiondlnich poskozeni
zdravi a naopak nové poznatky v hodnoceni nespecifickjch profesiondlnich vlivii na
zmény imunogiologické reaktivity, odolnost proti infekci, mutagennim i toxickym vliviim
pracovniho i Zivotniho prostfedi. Nepochybné velky rozvoj dozni oblast pozndvini
vyznamu psychosomatickych reakci a jejich pfipadnych vlivti na n&ktera tzv. civilizaéni
onemocnéni. Zpfisni se hlediska kulturnosti v posuzovani hygienické tGrovné pracovniho
procesu i prostfedi -a nové poznatky i nézory se promitnou do konstrukci NPK i biolo-
gickych limitd. Bude se rozvijet metoda zdravotni charakteristiky povolani, ktera zpiisni
poZadavky kategorizace pracovist. Tyto i dal$i otdzky budou postupné zafazoviny do
sylabtl postgraduilni i pregradudlni vychovy a v jejich sméru bude ladéno i védecko-
vyzkumné zamé&feni katedry.

V pregraduélni vyjuce se katedra HPNP LFH UK zaméf{ téZ na pfipravu studentd pro
préci zévodnich obvodnich 1éka¥ii, aby ziskali zdkladni znalosti i dovednosti z oboru
pracovniho lékafstvi a pochopili souvislost prevence, profylaxe a terapeutické ¢innosti.

V postgraduélni vyuce z HPNP bude v&novina pozornost alergickfm onemocnénim,
onemocnénim z hluku a jednostranného, dlouhodobého a nadmérného zatiZeni. Dile
problematice mentalni hygieny a psychologie price tak, jak to bude vyZadovat stupefi
v&deckotechnického rozvoje. ‘

V postgradudlni vjuce v problematice nemoci tropd a subtropfi se zaméfime na po-
suzovini nemoci tropi a subtropti jako nemoci z povoléni, na pfipravu z4vodnich 1ékat
pro préci pfi ZU nebo mvestlcmch vystavbich a na postgraduélm kursy pro pfipravu
expertd. |

134



KATEDRA SOCIALNIHO LEKARSTVI

VEDOUC! KATEDRY:
prof. MUDr. Cestmir Miiller, DrSc.

V soudasné dobé& na katedfe socidlniho 1ékaf'stvi LFH UK pracuji: 1 profesor, doktor
Iékafskych v&d, 3 odborni asistenti (z nich 1 je kandid4t lékafskych véd), 1 védecky
pracovnik, kandidét historickych v&d, 2 odborni pracovnici a 1 sekretéfka. Interdisci-
plindrnimu charakteru oboru socidlni 1ékaf'stvi odpovida i struktura persondlniho obsa-
zenf katedry podle druhu vysokoskolského vzd&lani jeuch ¢lend. Pracup zde: 3 Iékafi,
matematik, historik, sociolog a ekonomka.
. Katedra zaji$tuje pregradudlni viuku socidlniho lékafstvi a vivodu do studia l€ka¥stvi, .

obsahové zaméfeného na problematiku d&jin 1ékafstvi. Ve své védeckovyzkumné prici
~ se zabyv4 t&mito v&dnimi obory: socidlni 1ékafstvi, statistika a demografie, dé)lny 1ékai'-
stvi, sociologie a socidlni psychologie.

Pfi hodnoceni soucasného stavu a stanoveni prognézy vyvoje katedry socidlniho 1é-
katstvi LFH UK je tifeba vyjit jak z marxistického pojeti a vymezeni oboru socidlni
1ékarstv1, tak ze $ir$i historické analyzy a zamysleni na hlstoru, soucasnosti a perspekti-
vami Ceskoslovenského socidlniho 1ékafstvi viibec. Ostatné je obecné znimym faktem,
Ze maloktery z obort studia na ceskoslovenskych 1ékaiskych fakultich proSel v po-
slednich tiech desetiletich tak aZ dramaticky pfevratnym verO)em jako sociélni 1é-
kai'stvi.

Socidlni lékaf'stvi je véda o zdravi spolenosti a o socidlnich problémech mediciny,
kterd zkoum4 zékonitosti vlivu socidlnich faktorti na zdravi lidskych kolektivi a vytyéuje
cesty k jeho ochrané a upevnéni. Nedilnou souéésti oboru je organizace zdravotnictvi,
ktera - jako systém védecky zdvodnénych statnich a spoletenskych zdravotnich a zdra-
votnickych opatieni — pi‘edstavuje jeden z nejdulezit€jsich faktori ovliviiujicich zdravotni
stav populace

Dal§i vyznamnou sloZkou oboru je zdravotni vychova. Celospolccensky charakter
péce o zdravi lidu v CSSR, etapa budovani rozvinuté socialistické spole¢nosti, prohlu~
bovéni socialistické demokracie, rozvo; socialistického zptsobu Zivota a osobnost uvédo-
mélého, vzdélaného obdana vytvéieji pfedpoklady k realizaci zdsady aktivni Gcasti obCana

v péci o vlastni zdravi a na celospoledenské pééi o zdravi lidu.

Socidlni 1ékafstvi je interdisciplinirnim oborem. VyuZivd a rozviji poznatky metody
a techniky lekarskych, pfirodnich, spoleenskych a technickych v&d, které uplatiiuje
v komplexni a integrujici podobé.

Sociélni 1ékaistvi m4 v Ceskoslovensku vyznamnou a dlouholetou tradici. Jeho rozvo;
a predevsun realné uplatnéni marxistické socidlng lékaiské koncepce usnadnil zejména
v§voj na¥i spolednosti po tinoru 1948, kdy obor aktivng p¥ispél za nové spoluprice se
sovetskym1 odborniky, k vypracovéni konkretmch névrht na vybudovéni zékladii socialis-
tické péle o zdravi naSeho lidu.

Uspéchy socialistické spole&nosti a ]e]lho systemu zdravotnictvi v fefeni mnoha pro-
blémd byvalé socidlni patologie a postupné a rozifujici se uplatiiovani socialistickych
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principti péde o zdravi lidu v8ak zdrovefi nastolovalo fadu novych teoretlckych tkold |
a otdzek. Ne vidy byly tyto tikoly plneny a otdzky zodpovézeny

Je nepopiratelnou skutec¢nosti, Ze se po roce 1948 znacné zlepsilo instituciondlni za-
bezpedeni védecké a vyzkumné price v oboru (atuZse jmenoval socidlni 1ékafstvi, orga-
nizace zdravotnictvi, nauka o zdravotnictvi, ¢i od roku 1967 opét socidlni lékafstvi).
A% padesatych letech vak prevladlo uzke, udajné ,,organizatorské“ a ve své podstaté
omezené utilitirni hledisko. Vyzkum i pedagogické ptisobeni oboru se zaméfily piede-
v8im na feSeni, vyklad & zjednodudeny komentéi organizaCnich otdzek zejména vlastniho
zdravotnictvi. A tak se postupem Casu stile vyraznéji projevovala nevyviZenost mezi
teoretickym, historickym a metodologickym zédzemim oboru a zjednodu$ené (asto a
zdravotné policejné) chipanymi otdzkami organizace zdravotnictvi. Hlavni kol oboru, -
totiZ vyzkum zékladnich problémt uchovani a upevilovini zdravi Ceskoslovenské po-
pulace v souvislosti se socidlnimi zménami, které vytvarela vystavba zdkladd socialismu,
nejen Ze nebyl plnén, ale mnohdy i potlaovan. Tento stav. poSkozoval jak prestiZ samot-
ného oboru, tak i pééi o zdravi lidu. ,,Organizace zdravotnictvi®, i ,,nauka o zdravotnic-
tvi® prosté nebyly schopny veas odhalovat zdkladni a nové se rodici socidln€ zdravotni
problémy na$i spole¢nosti, upozorfiovat na né a pfedeviim navrhovat redlné cesty k jejich
feSeni. A bylo jen logické, Ze uvedeny stav vedlik zjednoduSenym a okle$té€nym vykladum
uZ tak dost ziZené problematiky organizace zdravotn1ctv1

V $edesétych letech se zadalo diskutovat o ,,novém® ndzvu, obsahu, metodéch a cilech
tehdejsi ,,nauky o zdravotnictvi® a od roku 1967 se opét zacalo pouZivat nizvu ,socidlni
1ékaf'stvi®. Jaky byl v téchto letech aktivai podil oboru na odhalovini a fe$eni konkrét-
nich problémt nejen v tzce chépané sféfe organizaceé zdravotnictvi, ale v celé $iroké
oblasti socidlni podminénosti zdravotniho stavu populace a celospoletenské péée o zdravi
lidu ukéZi aZ vysledky seriézniho, konkrétné historického rozboru.

Skuteé¢nosti je, ¢ mnoho vaZnych nedostatkli ve vyvoji socidlniho lékatstvi v Cesko-
slovensku se podatilo postupné pickondvat aZz v sedmdesatych letech. Teprve v tomto
desetileti se mohlo — po vyjasnéni n&kterych zikladnich teoretickych problémt - pti-
stoupit ke koncipovini vyznamnych socidlné 1ékafskych studii, pfedeviim o zdravotnim
stavu populace. Pokrocilo se i v feSeni nékterych metodologickych probléma oboru.
Dosud viak je téeba prekondvat nevyvéZenost mezi teorif a praktickou aplikaci oboru.
. Stalej ]este prevazu]e hledisko, podle kterého je kolem oboru vSeobecnd fesit ,,aktudlni®
otizky fizeni a organizace zdravotnictvi. Je zaleZitosti profilujicich pracovnikd oboru,
aby trpélivé vysvétlovali vlastni posldni, cile a spoledenskou potfebu marxistického so-
cidlniho 1ékafstvi pro funkei socialistického zdravotnictvi a védeckou, svétondzorovou
a kulturni hodnotu tohoto oboru.

Tyto obecné vyvojové tendence se uplatnily i v konkrétni historii katedry soaalmho
lékafstvi na LFH UK. JestliZe zddrazilujeme a pln& uznivime skutenost, Ze nase fa-
kulta vznikla z potfeb vznikajicibo socialistického zdravotnictvi a z poZadavki, které
vyplynuly z budovani systému socialistické péce o zdravi lidu, potom je nepochybné, Ze
tloha katedry socidlniho lékafstvi méla v téméf tficetileté historii fakulty objektivng dané
vyznamné postaveni. V padeséatych a §edesét3’rch letech se pracovnici katedry podileli na
- vytvéfeni celkového profilu $koly ane nevyznamné misto zaujimali ve vyvoji vlastniho
oboru,

Ve srovnéni s jinymi Iékatskymi fakultami v Ceskoslovensku, u% ze samotného profilu
nasi $koly a jejiho absolventa vyplynula skutenost, Ze na LFH UK bylo vybudovéno co
do kvantity pomé&rn& velké socidlng lékafské pracovisté, které se zaslouZilo o feseni né-
kterych otdzek z oblasti organizace zdravotnictvi, metod vyzkumu zdravotniho stavu
populace, teorie a praxe vyuky a vychovy lékaii, i nékterych problému z d&jin Eeskoslo-
venského 1ékafstvi. Ani zde viak podminky, které pro rozvoj naSeho oboru vytvifela
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socialistickd spole¢nost, nebyly plné vyuzwany a zhodnocovany a obor se pro studenta
LFH UK nestal pln& pfitazlivym a ,,soucasnym’ predmetem studia.

Mnohé véZné problémy a otdzky socialistické péce o zdravi lidu byly zplo$toviny do
neZivych organizatorskych schémat a nedokonalych zdravotnicko-pravnich pfehledd.
V&deck4 price katedry nebyla systematicky fizena, v mnohém zévisela pouze na osobnim
z4jmu & subjektivaim rozhodnuti jednotlivych pracovaiki katedry.

JiZ v obdobi konsolidace a snah o dal¥i rozvijeni funkce socialistické vysoké $koly na
potatku sedmdesatych let bylo jasné, Ze se katedra socidlniho 1ékafstvi LFH UK musi
ve své prici rozejit se zab&hnutymi, aviak netdinnymi praktikami, Ze musi posilit svij
objektivné dany a vyznamny podil na tvorb& profilu absolventa LFH UK a Ze také ve
vlastni v&deckovyzkumné &innosti musi nastat rozhodujici obrat. A to vie s vyrazng
men§im poltem pracovnikd neZ tomu bylo v minulosti a s fadou novych ¢lent katedry,
kte#i ve vlastni problematice oboru zadali pracovat teprve na pocatku sedmdesétych let.
Bylo zésluhou profilujicich pracovnikﬁ katedry - tehdej§iho vedouciho katedry profesora
Bilka a profesora Miillera —, Ze uZ v prvé poloviné sedmdesatych let byly feleny zakladni
otazky charakteru a zaméfeni védeckovyzkumné, pohuekovychovne a pedagogické Cin-
nosti tohoto pracovisté.

V prvé fadg bylo tfeba stanovit pfesné cile vjuky socidlniho lekarstvx a d¥jin Iéka¥stvi
v jednotlivych roénicich studia, zabezpefit tuto vyuku ucebnimi pomickami, které
by byly na trovni soudasného poznini marxistického socidlniho lékafstvi a také vyzkum-
nou prici katedry podfidit zdkladnim vikoltim jejiho pedagogického, politickovychovného
a svétonazorového plsobeni. Dale pak odlisit ukoly pregraduilni a postgradualni vyuky,
zv;’réit aktivitu a zdjem studentd, vyfesit — v souvislosti s pfestavbou studia ~ obsah, za-

' méfeni a cile praktické vyuky v 6. roéniku studia apod. Rozsah téchto vkold vyplyvé
i z faktu, Ze se katedra socidlniho 1ékaf'stvi na LFH UK v soucasné dobé p0d111 na pro-
cesu vyuky a vychovy ve étyfech roénicich studia.

Ve vychovné vzd&ldvacim procesu musela katedra prakticky po celd sedmdesétd léta
fedit obtiZnou situaci, kterd vznikla tim, Ze posledni vysokoékolské ucebnice Socidlniho

- 18kafstvi (Praha 1970) rychle a viditelng zastarala a — oteviené feceno - jiz v dobé& svého
vydéni plné neodpovidala poZadavkiim marxistického pojetf socidlniho 1ékafstvi a zdra- .
votnické politiky KSC. Po kompletizaci LFH UK bylo kromé toho zapotiebi vypracovat
moderni p¥irutku k Uvodu do studia lékafstvi. V soucasné dobé& je vyuka socidlniho 1é-
kafstvi na LFH UK zaji$téna vlastnimi uéebnimi texty, jeZ vypracovali vyhradné pra-
covnici nasi katedry. V letech 1976—1981 bylo vydano sedm titulti skript, z nichZ néktera
maji vice vydani. Pfitom se skript prof. Miillera a kolektivu pracovnikii katedry Kapitoly
ze soci4lniho 1ékatstvi (Praha 1981), prof. Bilka a dr. Nikli¢ka Uvod do studia d&jin zdra-
votnictvi a socidlniho lékat'stvi (Praha 1976 a 1981) a piirucky prof Miillera, Dr. Nikli¢-
ka a dr. Kapra Uvod do studia mediciny (Praha 1981) pouzwé. i na jinych lékaf'skych
fakultasch v CSR.

Vzhledem k celkové obecné situaci obortt ,,socidlni lékafstvi® a ,,d€jiny 1ékafstvi*
v CSSR se zmin&né piirucky opiraji o fadu puvodmch védeckovyzkumnych praci Clend
katedry (pfedeviim v otdzkich teoretického fe§eni problematiky zdravi a nemoci, metod
socidlng 1ékafského vyzkumu, historie socidlniho lékafstvi a zdravotnictvi aj.).

Z uvedeného je patrné, Ze v uplynulém desetileti se katedra socidlniho lékafstvi, v sou~
vislosti s celou sloZitou pfestavbou studia lékafstvi, intenzivné vénovala upfesiiovini
fady klidovych otizek obsahu oboru a zabezpefovani vyukovych pomiicek. V pribéhu
roku 1980 jsme zpracovali podrobné osnovy oboru, v pfipustné normé modifikované na
podminky LFH UK a na profil jejiho absolventa. A to za velice sloZitych okolnosti -
neustilého ménéni ndvrht na celostitni osnovy oboru, riznych piistupti ke koncepci
a progndze socidlniho 1ékat'stvi a za situace, kdy v feSeni nékterych zdsadnich otdzek pie-
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stavby studia jsme mezi ostatnimi vysokoSkolskymi katedraml socialniho lékarstvi v CSR
zustévali mnohdy zcela osamoceni.

V soucasné dobé povaZujeme obsahovou podobu vyuky socidlniho 1éka¥stvi na LFH o

UK za dokon&enou. Rada jejich zésad se uplatiiuje v névrzich pnpravovane koncepce
a prognézy socidlniho lékatstvi v CSSR. Ve své daldi pedagoglcké ¢innosti se budeme
zamé&fovat na jeji plnou realizaci, a to tak, aby na$ obor co nejvice pfispival k prohloubeni
svétonazorové, védecké, odborné a praktické vyuky a vychovy lékatd. Musime proto
usilovat o daldi prohlubovém obsahu pfednaSek, zdokonalovani metod vedeni semini-
ta, staZi, cviCeni a o skutenou optimalizaci vech pedagogickych technik. Toto vie
nechapeme jako jednordzovou akci, ale jako trvaly proces, ktery bude provizet celou
nasi budouci vychovne vzdélavaci ¢innost.

Potieba vyuky, feSeni Fady vnitinich problém dalii éinnosti katedry a zdkladni orienta~
ce v kli¢ovych problémech oboru v podstaté plné vycerpaly védeckovyzkumnou kapa-
citu katedry v 5. pétiletce. Teprve v druhé poloving sedmdesétych let se katedra mohla
intenzivnéji v&novat feSeni nekterych obecnéjlich otdzek oborli ,socidlni lékafstvi®
a ,,de)my Iékafstvi® a vyznamnéji ovlivnit 1e]1ch poznatkovou a metodologickou virovefi
v naSem st4t&, V Sesté pétiletce'se pracovnici katedry podileli na tsp&$ném plnéni Sesti
resortnich vyzkumnych dkolt (d&jiny léKafstvi, experlmentélni ucebni texty, péce
o zdravi pracu;icmh zdkladni demografické procesy aj.). V letech 1976—1980 pubhko-
vali ~ kromé jiZ zminénych skript - tfi monografie a 33 pﬁvodmch védeckych praci v od-
bornych ¢asopisech a sbornicich. Do védeckovyzkumné &innosti katedry byli zapojeni
také néktefi Clenové studentského védeckého krouzku, ktery pfi naSi katedfe rozviji
svou Cinnost od roku 1973.

V soudasné dobé se pracovnici katedry socidlniho lekarstv1 LFH UK pOdlle]i na fe-
Seni Sesti vyzkumnych tkold, zarazenych do stétniho plinu zikladniho vyzkumu, stat-
niho planu ekonomického rozvoje, resortntho vyzkumu MZ CSR a MS CSR a fakult-
niho plinu. »

Tématika zahrnuje d&jiny lékafstvi, demografie a zdravotnickou statistiku, organizaci’
a Fizeni zdravotnictvi, problemy automatizovaného fizeni ve Skolstvi a socidlni proble-
matiku zdravi a nemoci: Na katedfe je koordinovan resortni vjzkumny tikol MZ CSR
Dégjiny &eskoslovenského zdravotnictvi a socidlniho 1ékafstvi.

Ukoly byly voleny tak, aby pracovnici katedry byli v pracovnim styku s profilujicimi
pracov1st1 naseho oboru (pfedeviim s Ustavem socidlniho 1ékafstvi a organizace zdra-
votnictvi, s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky a s Institutem pro dal$i vzdé-
lavani 1€kaft a farmaceutd), pfipadné s profilujicimi pracoviti spoledenskych véd (Ustav
&eskoslovenskych a svétovych d&jin CSAV, Ustav d&jin 1ékatstvi FVL UK, Ustav marxis-
mu-leninismu UK). Tato konkrétni spoluprace katedry sociélniho lékaistvi LFH UK
s uvedenymi institucemi katedfe umoZni rozvijet vlastni aktivni podil na pozitivaim
vyvoji socidlniho lékafstvi a nékterych obord, jejichZ poznatkd a metod sodi4lni 1ékafstvi
vyuzivd. Ziroveil je pfedpokladem toho, Ze vyuka socidlniho lékafstvi na LFH UK
miZe vychézet ze souCasnych poznatkd védy a Ze i jeji svétondzorova a kulturni funkce
se miZe plné rozvijet.

Soucasni koncepce, néplii, koordinace a fizeni vyzkumu v oboru socidlni 1ékafstvi
v Ceskoslovensku vychézi z potfeb zdravotnické politiky KSC a socialistického stitu
a z komplexnich vyzkumnych kol Stélé komise RVHP pro spoluprici ve zdravotnictvi.
Hlavnim a dlouhodobym v§zkumnym tikolem na$eho oboru (jemuZ jsou podiizeny viech-
ny dalsi tkoly) je vyzkum zdravotniho stavu obyvatelstva, zllsfovém soucasného stavu

perspekuvniho vyvoje zdravotnich potfeb obyvatelstva a péce o zdravi, vietné zdoko-
- nalovam a fizenf zdravotnické soustavy v Ceskoslovensku,

Tomuto kli¢ovému vyzkumnému tkolu jsou a budou tématicky podiizeny ostatni
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socidlng 1ékaiské vyzkumné tkoly, zafazené vétSinou do resortnich plind Mz GSR
a MS CSR (historie 1éka¥stvi, ekonomika zdravotnictvi, vyzkum vyuky a vychovy lékaid,
zdravotni vychova, informaéni systém ve zdravotmctvi) Nekteré z téchto kol mimoto
navazujf na stitni pldn zékladniho vyzkumu, ktery je fizen a koordinovin CSAV.

Této védni politice a jejim perspektivim plné odpovidé i prognéza védecké price na
katedfe socidlniho Iékatstvi LFH UK. Pracovnici katedry se podileji na vyzkumu zdra-
votniho stavu obyvatelstva a progndzy zdravotnich potieb a na fad¢ dalsich vyzkumnych
tkolt. Zakladnim smérim v&dni politiky naseho oboru odpovidd i celkovy védecky
profil katedry. Nadéle zde budou rozvijeny a preferoviny ty v&deckovyzkumné tkoly,
v nichZ bylo dosaZeno vyznamnéjsich vysledkd (d&jiny lékafstvi, teoretické problémy
oboru, metody vyzkumu zdravotnfho stavu populace a problémy organizace a fizeni
zdravotnictvi).

V nadchézejicich desetiletich nebude ménéna struktura pracovi§t zabyvajicich se
problematikou socidlniho 1&kaf'stvi, ani obord, jejichZ poznatkd a metod socidlni 1ékafstvi
vyuZiva, Pfedpokladd se, Ze fada zdkladnich vyzkumnych kol i specidlnich otdzek bude
feSena v ramci kooperace s pracovisti v dal§ich socialistickych stitech.

Celostdtni prognéza oboru predpoklddd zavedeni cileného a plénovitého pifistupu
k vedeni aspirantt a tématické usmériiovani kandidatskych a doktorskych praci. Upo-
zorfiuje se v ni, Ze pro viechna pracovi§té socidlniho 1ékaistvi (vysokoSkolské katedry
nevyjimaje) je técba zajistit potfebny pocet mladych a perspektivnich odbornikii (Iékafti, -
sociologil, filozofli, historik®i, matematik a statistikd, privnikdl apod.), s' modernim
vzd€linim a predevdim s marxistickym socidlné lékafskym myslenim a p¥istupem ke
zdravotné socidlni problematice spole¢nosti. Bude to kol nesnadny a jeho podcefiovani
by se mohlo nepfiznivé projevit 1 ve vyvoji katedry socidlniho lékafstvi na LFH UK.
Je tieba uvézit skutenost, Ze niroéné pedagogické, védeckovyzkumné a politickovychov-
né vikoly plni nyni na katedie pfevazné lidé ve vékovém obdobi, které je obvykle vrcholem
tviiréich sil. V poloving osmdesatych let se viak tento stav vyrazné zméni a proto je jiZ
nyni tieba pomyslet na piipravu perspektivnich pracovniki katedry — pokud mé katedra
zachovat pozitivni v;'rvojovjr trend ve své préci, nastoleny v sedmdesétftch letech. Sou-
dime, %e zdkladem pfipravy budoucich pracovnikii na§eho oboru je pregradualni vyuka,
jejiz hlavni smery byly stanoveny v sedmdesétych letech a jeZ je tfeba, jak uZ jsme ostatn&
uvedli, dile rozvijet.
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USTAV MARXISMU-LENINISMU UNIVERZITY KARLOVY

REDITEL:
prof. PhDr. Ladislav Novotny, CSc., prorektor Univerzity Karlovy

KABINET USTAVU MARXISMU-LENINISMU UK PRO LFH UK

VEDOUCH:
doc. PhDr. Josef Zelenka, CSc.

Vyuka spolecenskych véd je integralni soucdsti vychovy vysokoSkolskych studentfi.
Jejim dkolem je podilet se na komunistické V}'fchové mladé generace. Vychovny charakter
vyuky marxismu-leninismu je vyraznéj3i neZ u ostatnich pfedméta vysoke skoly, protoZe
poskytuje systematicky svétondzorovy a metodologicky vyklad procesii a jevts spoleCenské
povahy. Vyuka ]ednothvych prcdmetu marxismu-leninismu je zaméfena na analyzu
spolecenskych vztahl a umoZiiuje studentiim Iépe se orientovat v dne$nim svét€ a po-
chopit spolecenske souvislosti procesu budovéini rozvinuté socialistické spole¢nosti a je~
jich vlastni prace.

Zaméfeni jednotlivych predmetﬁ a jejich zatazeni v uéebnim planu fakulty sleduje
nejen to, aby kaZdy student dostal systematické zédklady pro vlastni svétonizorovou a po-
litickou orientaci a mohl se tak samostatné orientovat ve sloZitych spoleenskych ud4-
lostech vnitrostatni i mezindrodné politické povahy, ale aby si také osvojil uréité myslen-

_ kové svétondzorové, metodologické a politické navyky. Vedle systematického osvojeni si
zdkladfi védnich disciplin marxismu-leninismu je ve spolefenskovédnich pfedmétech
kladen diiraz také na internaciondlni a vlasteneckou sloZku komunistické vychovy mla-
dého ¢lovéka. Cheeme, aby studenti chépali internacionalismus a vlastenectvi jako prin-
cipy vlastniho hodnoceni spole¢enskych jevii a udlosti doma i v celém svété. Usilujeme
0 to, aby se internacionalismus a vlastenectvi staly jednotnym principem jejich politické-
ho mysleni a jejich politické aktivity. U¢itelé kabinetu marxismu-leninismu na LFH UK
jsou si védomi, Ze k tomu, aby se principy internacionalismu a vlastenectvi staly principy
vlastniho mysleni kaZdého vysokoskolaka, musi byt také urcitd vychodiska jejich citové-
ho vztahu ke skute¢nosti. Ta pomahajl formovat vedle Skoly také rodina a celkové spo-
leenské makroklima.

Uloha a vyznam vjuky spolecenskych véd pro vSestrannou pFipravu studentd na
jejich pfisti povoldni je podtrzena tlm, Ze studenti vykon4vaji pfedmé&tové zkousky z kaZ-
dého jednotlivého pfedmétu (v prvnim ro¢niku déjiny mezinirodniho délnického hnuti
a KSC, v druhém roéniku politické ekonomie, ve tfetim ro&niku marxisticko-leninské
filozofie a ve étvrtém roéniku’ vedecky komumsmus) a na zvér studia soubornou zkous-
ku z marxismu-leninismu, které je souldsti stitni rigorézni zkousky.

Vyuka marxismu-leninismu v dne$nim rozsahu byla na vysokych ¥koléch zavedena
v roce 1951, Na lékai'ské fakult€ hygienické UK ji nejdiive zajistovaly katedry zdkladd |
marxismu-leninismu, marxisticko-leninské filozofie a politické ekonomie fakulty vie-
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obecného 1ékaistvi UK. Po zrudeni kateder spoleCenskych v€d na viech vysokych Sko-
lach byl v roce 1970 zfizen jeden Ustav marxismu-leninismu Univerzity Karlovy. Ustav
marxismu-leninismu je pfi¢lenén k rektordtu a vniténé se ¢leni na oddélent, tato sdruZuji
uditele jednotlivich vyufovanych pfedméttt a odpovidaji za obsahovou a metodickou
uroveil vjuky a na kabinety, které organizatng zabezpecuji vlastni vyuku na fakultach.

Kabinet distavu marxismu-leninismu na lékafské fakulté hygienické Univerzity Karlovy
byl zfizen v roce 1970. V kabinetu pracuje 5 internich uciteld, zatimco optimalni stav
predpoklada 8—9 uditelti. V poslednich letech se podafilo zajistit vyhovujici kvalifikaéni
strukturu. V kabinetu piisobi v soufasné dobé 2 docenti, kandidati véd a 3 odborni
asisténti, z nichZ jeden je kandidat v&d a dali dva jsou v externi aspiratufe a v perspektiveé
dvou a% t# let prici obhaji. VEtsi ¢ast vyuky je zajiStovana internimi pracovniky. Jen
vyuka marxisticko-leninské etiky a estetiky v patém roéniku je zajiSfovina externim
uditelem. Kvalifikalni struktura umoZiiuje, aby kabinet mohl od pocatku $kolniho roku
1982—1983 zajiét'ovat marxisticko-leninskou pfipravu aspirantd lékafské fakulty hy-
gienické véetné zkousky z marxismu-leninismu.

Utitelé kabinetu UML UK na LFH UK jsou zapojeni do védeckovyzkumné innosti
a podileji se na FeSeni ukolt stitniho nebo resortniho plinu vyzkumu. Maji pomérné
rozsdhlou ¢innost mimo fakultu, pfedeviim v propagandistické préci jako ucitelé vecerni
univerzity marxismu-leninismu a jako lektofi Socialistické akademie.

Pedagogické zatiZeni ucitelt je pom&rnd znaéné. Vyplyva z toho, Ze vétdina uditelt
zajiStuje 3—4 hodiny tydenni vyuky studentd celého roéniku rozvrZené do jedné pred-
néSkové skupiny a 5—6 semindrnich skupin.

Kabinet UML UK se podili na politickovychovné a politicko-organiza¢ni praci na
fakulté. M4 zastoupeni ve védecké radé fakulty, v kolegiu dékana, v politickovychovné
komisi, v pedagogické komisi, v knihovai komisi a v roénikovych komisich. ZlepSeni
kadrového stavu umoZfiuje, aby novi uditelé kabinetu se bliZe sezndmili s problematikou
fakulty a aby se postupn& mohla rozvijet spoluprice kabinetu s jednotlivymi katedrami
a klinikami i na spoleénych tikolech ve svétonizorovém a politickém péisobeni na studen-
ty. Zadinaji se rozvijet intenzivnéj§i formy spoluprice se studenty a to jak ve vlastnim
vyuéovacim procesu, tak 1 mimo né&j. Ji% n&kolik let pracovnici kabinetu se ﬁspééné po-
dileji na zajiStovani spoledenskovédni sekce studentské védecké a odborné Cinnosti. Mezi
kabinetem UML a FV SSM byla vypracovana pisemnd smlouva o spoluprici, ktera je
kaZdym rokem obnovovéana.
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KATEDRA TELESNE VYCHOVY LFH UK A FDL UK

VEDOUCI KATEDRY:
doc. Lumér Mlateéek, CSc.

Telesné vychova je zafazena do vjchovng vzd&ldvaci soustavy jako vyudovaci predmdt
i jako slozka komunistické vychovy. Toto postaveni vyplyvé z marxistického chépani
télesné kultury jako socidlniho jevu, ktery se podili zvl4$tnim zpéisobem na formovani
viestranné osobnosti socialistického ¢lovéka.

Specifické postaveni mé t&lesna vychova na lékaiskych fakultdch, zejména na lékatské

 fakult€ hygienické UK. Spoleénym vychodiskem a cilem je utvafeni pozitivniho zevniho
prostfedi a v ném v3estrann& rozvinuté osobnosti. Vyjadfuje se tak podstata jednoty
biologickych a socilnich pfistupti. V tomto rémci uplatiiuje se i télesna vychova, pispi-
vajici na zéklad€ fyzického zat€Zovini k biologické stimulaci a fyziologické adaptaci
a soucasné k formovini psychosocidlnich kvalit jedince, a to v souladu s providénou
motorikou a vychovnym prostfedim. T&lesn4 vychova tak vede k roz$ifovani biologickych
zkuSenosti studenti, k piisobeni na jejich motorické projevy, na kognitivni stranku nazi-
rdni na télesnou kulturu jako nedilnou soud4st socialistického zptisobu Zivota. Vlastni
télovychovnd praxe plisobi zdroveii i na emocionalitu a racionalitu studenta, tim také na
jeho zkusenosti, jeZ maji nemaly vyznam pro formovéni osobnosti a jejich vztaht a po-
stojll k t&€lesné vychové. Teorie t&lesné vychovy je zam&fena na pfenos potfebnych vé-
domosti a to z pohledu teorie t&lesné kultury, vyjadiujici soci4lni smysl a cil télesné kul-
tury v socialistické spole¢nosti. V souhlase s tendencemi vjchovng vzd&lavaci soustavy
dgje se tak dilem na faktologickém materiélu, dilem na ziklad& poznanf principt, zéklad-
nich metodologickych piistupit a metodickych postuptt.

Telesnd vychova se tak stdvd na LFH UK soud4sti spoledenskych aspektt profesio-
nélni piipravy lékafd a specifickjm zpiisobem pfispivd sv&tondzorové a komunistické
vychové, Cilem t&lesné vychovy na LFH je tedy jednak aktuslni ptisobeni na fyzické kva-
lity studentt, ale také utvéfeni relativng trvaljch kvalit — hodnot, postojii, vztahti k t&-
lesné vychové, které se projevi v profesiondlnim i osobnim Zivot& absolventd LFH UK.

Garantem za vjuku télesné vychovy a svym zplsobém i za realizaci t&lesné kultury
v rémci Zivotniho zpisobu vysoko$kolikii je katedra t&€lesné vychovy. Svoji funkci usku-
teCliuje v rdmci systému, ktery je jednotnou povinné a dobrovolné t&lesné vychovy.
Tato jednota je podminkou odpovidajiciho G&inku, kdy povinn4 t&lesné vychova miiZe
byt v daném objemu a intenzité pouze metodickym névodem, praktickjm stimulem
a teoretickym vyjadienim poZadavku zafazovat télesnou vychovu do volného &asu a zpi-
sobu Zivota studentt. Povinn4 télesn4 vychova se uskute¢iiuje v 1. aZ 4. roéniku v rozsahu
2 hodin tydennich cvieni v semestrilni vjuce a je doplnéna povinnymi kursy letnimi
a zimnimi. Dobrovoln4 t¥lesnd vychova se uskutedituje ve spoluprici s TJ Medicina
Praha - spolecné t&lov§ichovné jednot& pro 1ékafské fakulty v Praze a FO SSM na
LFH UK. Katedra t&esné vychovy je ttvar zabezpetujici vjuku na LFH UK a fakult&
detského lékaistvi UK, garantujici pedagogickou préaci, védeckou ¢innost, organizaéni,
materidlni i finan¢ni zabezpedeni préce katedry. Ze 13 pracovnikds KTV jsou 2 docenti,
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3 kandidati véd. Utitelé KTV jsou zapo;em do bohaté spolecenske dinnosti — pfedeviim
telovychovne Jejich préice dofla ocenéni, je mezi nimi zaslouzﬂy uditel, zaslouZily tre-
nér a fada z nich obdrZela vysoka télovychovna a resortni vyznamendni.

V oblasti pedagogické prace klademe hlavni diiraz na p¥istup a obsah telovychovného
procesu. Vychizime piedeviim z postulovanych tkold télesné vychovy na LFH UK
2 z4rovefi bereme zietel na konkrétni situaci v pohybové vykonnosti a dovednostech
studentti. Posluchadi absolvuii pfi vstupu do 1. roéniku testy pohybové vykonnosti,
zaméfené na posouzeni drovné sily svalstva hornich kondetin, vybusné sily dolnich
kondetin, cyklické rychlosti a vytrvalosti. Zaroveii prokazuji dovednost v plavéni na 100 m.
V motoiickych testech vykonnostniho charakteru se v poslednich 5 letech projevuje.
tendence mirného, ale setrvalého poklesu splnéni viech zékladnich norem. stanovenych
obecné pro vysokoSkoldky. Celkové poZadavky jsou nesplnény v 17—46 %, a to i pfi
adekvatni motivaci, na neplnéni poZadovanych norem se podileji predev§im Zeny. Po-
rovnime-li pohybovou vykonnost studentt lekarskych fakult s ostatnimi vysokoskolaky,
ukazuje se, Ze studenti Iékafskych fakult maji niZ$i pohybovou vykonnost, neZz vysoko-
§kolaci technickych smérfi. V podstaté lze pohybovou vykonnost studenti vstupu)lcich
na LFH UK posuzovat jako mélo vyhovu]1c1 Poéty neplavci, pnchaze]lclch do I. roé-
niku se pohybuji kolem 5—9 9%,, coZ je u vysokoSkolské mlideZe tidaj pomérné vysoky.
Relativné nizkd pohybovéa vykonnost studentt je ziejmé& dasledkem jejich pfistupu k té-
lesné vychové na gymnéziich, sedmilety priizkum doc. Kudery prokézal, Ze téméf
24 %, studentd, pfichazejicich na LFH a FDL se nechdvi zcela osvobozovat od t&lesné
vychovy na stfednich $koldch, po vstupu na vysokou $kolu a provéfeni na pifsluiném
odd&leni dochazi k osvobozovani v priméru 5—8 9, studentti. Tento pocet je navic
znaéné ovlivnén graviditou studentek na vysoké Skole. Pocet oslabenych, zafazenych
do zvla$tni télesné vychovy, se pohybuje kolem 5 %,

Na dané drovni vykonnosti 2 dovednosti studentii se kromé zékladni t€lesné vychovy
orientujeme na vybrané sporty, jeZ studenti relativng ovladaji a k nimZ je vede osobni
motivace. S pochopenim fakulty se studijni skupiny formuji kromé jiného i podle spor-
tovniho z4jmu, coZ se prokazuje jako prosp&iné pfedeviim z vychovného hlediska, pie-
sahujiciho zdmér télesné vychovy. '

Prakticka cvieni jsou vedena na ziklad€ komplexniho piisobeni podle principti moto-
rického udeni. Zdmérem je formovat novou kvalitu jednani cvi¢ence a to fyzickou zatéZ -
— cvi¢enim - pii soudasné aktivaci psychickych vlastnosti a schopnosti jedince, jeZ pod-
mittuji kaZdy motoricky projev. Zamérem proto je nejen plisobeni na fyzickou oblast,
ale také na psychickou a sociélni, coZ ve svém disledku vede k aktivni spoluprici cvi¢ence
a pedagoga, k samostatné a uvédomé&lé innosti studenta. Jde tedy o spojovani praxe
a teorie, jeZ v Sir$ich souvislostech i v podminkach t&lovychovné praxe vede k potiebné-
mu utvafeni postojfi, vztahil, hodnot a norem k t&lovychovné ¢innosti studenta, V tomto
pfistupu vidime specificky tkol a piistup télesné vychovy v praktickych cvi¢enich
télesné vychovy na LFH.

Dobré zku$enosti mime z letnich a zimnich povinnych kurst. Letni kurs je zafazen
do letniho semestru 1. roéniku, tradién& se kond v t&lovychovném stfedisku v Dobro-
nicich se zimé&rem pfispét k formovani zkusenosti i védomosti z pobytu v piirod¥ z hle-
diska zdravotnich faktor{i télesné vychovy. Tomuto zdméru odpovidd obsah praktické
i teoretické vyuky. Podobné je tomu i na zimnich kursech ve 3. roéniku, kde motivace
a obsah je obdobny — pfibliZit moZnosti zimniho prostiedi a odpovidajici pohybové akti-
vity jako zdravotnich element@i. Skute¢nost Ze téchto kursi se ziiCastituje podstatna Cést
studentd a to v reZimu celodenniho pedagogického plisobeni ma nemaly vychovny vy-
znam. Jsme rédi, Ze téchto pfileZitosti vyuz1va]i i &elni pfedstavitelé fakulty k vychovné
préci mezi studenty.
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Katedra télesné vychovy spolupracuje s katedrou télovychovného 1ékaistvi. Podili se
na vyuce studentd 4. ro¢niku a to v &isti vénované prici lékafe v télovychovné praxi.
Jde pfedeviim o nastin pedagogickych tkold t&lovychovného procesu a sportovniho
tréninku, o sledovani iejich realizace v t€lovychovné praxi. Spolupréce lékare a pedagoga
se ukazuje jako prospé$na k odpovxda)lm orientaci studentfi v této oblasti.

V dobrovolné télesné vychove se dinnost realizuje v n&kolika organizatnich formach.
Cvic¢i 8 oddilti nepovinné télesné vychovy v semestralni vyuce po 15 ¢lenech. Ve snaze
pi‘ibliiit cviceni kolejim, katedra ve spolupraci s fakultou usiluje o cvieni na kolejich,
coZ nardZ{ na tradi¢nf potiZe. Vyznamn4 je ¢innost o sobotich, ned&lich a prazdninich.
V priméru porddame 10 akci o vikendech v zimé i v 16t&, jichZ se celkem téastni kolem
" 300 studentd rocné. V tomto poctu jsou i pracovni zdjezdy do Dobronic, které tradi¢né

maji dobrou tdroveil. Tydenni kursy v zimé a v 1ét€ pofddime piedevsim v lyZovéni,
kanoistice, windsurfingu, roéné to pfedstavuje 12 kursti s celkovou tcasti 350 studentd.
Studenti se pravidelng zicastiiuji sportovnich souté?i zdkladniho stupné — studentskych
lig, ptebori: fakult eventudlng vyssich stupiit soutézi, Tradi¢né je slusnd wicast na rektor-
skych a d€kanskych dnech, pofaddanych u piileZitosti majovych oslav. Aktivity dobro-
volné télesné vychovy se staly béZnou soudasti Zivota &asti studentské populace, cilem
dalsf prace katedry bude roziifovat okruh t&chto zdjemct a to o formy tcinné a ekono-
mlcky pfistupné, '

" Védecké tikoly KTV jsou evidovany jednak v ramci resortu kolstvi, jednak v resortu
.zdravotnictvi. V obdobi 6. pétiletého pldnu uditelé katedry fedili 8 vyzkumnych tkold.
]'edna Cést prac1 byla jako aplikovany vyzkum soué4sti resortniho tikolu MS a byla za-
méfena na feSeni tkolt t&lesné vychovy na vysokych Skolach. Sledovali jsme komplexni
vliv télesné vychovy na utvafeni osobnosti vysokoskoldka v podminkich nové vychovné
vzdélavaci soustavy. Na drovni teoretickych vychodisek se zvaZovaly zikladni faktory
pusobici na vysoké Skole na formovéani osobnosti studenta se zvla$tnim zfetelem na spe-
cifikum vliva t&lesné vychovy. Vysledky vedly ke koncipovini vychodisek pii stavbé
novych osnov t¥lesné vychovy na vysokych $kolach v CSSR. Ve zdravotnické oblasti
byla vénovina pozornost studiu vyznamu t&lovychovné aktivity v systému komplexni
péce o détské astmatiky. Ve spoluprici s alergology, psychology a pediatry byly stanoveny
optimalni formy zvlastni t&lesné vychovy u respiraéné oslabenych déti, zdivodnn vy-
znam §kolni zvla§tni t€lesné vychovy i t€lovychovné aktivity v rdmci Zivotnfho reZimu
oslabeného jedince, potvrdila se potieba t€lesné aktivity pro rozvoj osobnosti a sociali-
zaci jedince. Vysledky byly pouZity p¥i novelizaci osnov nové vychovné vzdé€lavaci
soustavy.

Katedra télesné vychovy bude i nadéle usilovat o odpovxda)u:l uplatnéni telesné vy~
chovy jako vyukového pfedmétu v odborné pfipravé budoucich Iékait a v $irS§im rdmci
o realizaci télesné vychovy do Zivotniho zptsobu vysokoskolaki.
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KATEDRA JAZYKU PRO LEKARSKE FAKULTY UK

VEDOUCT KATEDRY:
prof. PhDr. Jan Kdbrt, CSc.

Malokter4 védecka disciplina je tak tizce spjata se svym odbornym nizveslovim jako
medicina, a to nejen pfi hlub$im teoretickém studiu odborné literatury, ale i v kazdo-
denni b&né praxi jednoho kaZdého lékafe. Nadto moderni doba a rychly riist poznatkd
v oblasti lékafstvi vyZaduje znalost nejméné dvou modernich jazykil, pokud maji 1ékafi
ziistdvat na vysi svého oboru. Vyukou latinsko-fecké lékafské terminologie i ostatnich
jazykd je na lékafskych fakultich v Praze povéfena katedra jazyk pro lékafské fakulty UK.

Jeji ptisobenf na 1ékafské fakulté hygienické ma mnohaletou tradici ~ od zavedeni
povinné vyuky lékaiské terminologie pro posluchace viech sméréi v ramci FVL a pak
samostatné od kompletizace LFH v roce 1970. V modernich jazycich byla situace
ponékud odli$nd, protoze LFH piijala jejich povinnou vyuku aZ v roce 1978.

Na Iékai'ské fakulté hygienické se v soulasné dobé vyuluje latinsko-fecké lékar'ské
terminologii ve formé jednohodinového cvieni kaZdy tyden a dvouhodinové pfednéasky
ve Ctrnictidennich intervalech.

V praktickych cvi¢enich z 1ékafské terminologie si studenti béhem jednoho semestru
aktivné osvojuji latku vyloZenou na pfednisce. Seznamuji se se zikladni morfologii
latinskych substantiv a adjektiv, a omezené s témi slovesnymi tvary, které budou v praxi
nutné potfebovat. Soub&%n& se probiraji nejdaleZit&j$i terminy v feltiné jako zéklad
pro pozd&jsi préci s klinickym a patologickym nézvoslovim. Vyuka je promyslené volena
tak, aby bylo odstranéno zbyte¢né gramatizovani. V latiné se vychézi pfevéZzné z terminti
probiranych i v anatomii, gramatické tvary se nacvi¢uji na béZnych spojenich a vazbich
(pluraly, genitivy, pfedlozkové pady), ziklady klinického nazvoslovi na jednoduchych
diagnézich. Studenti se tedy uéi b&%n4 spojeni v terminech, které se aktivnim procvi-
Covinim automatizuji a stavaji se tak soué4sti nutné terminologické vyzbroje pro ulehde-
né osvojovani odborné latky i pro pozdgjsi praxi.

Vyuka, zvla§té¢ v prvnich hodinich, vyZaduje velké pedagogické zkudenosti, nebot
v soudasné dob& uz 50 9, studentit nikdy nemélo latinu, a mé-li byt dosaZeno cile, je
t¥eba systematické préce ze strany studentf od samého za¢atku semestru. V tomto sméru
&asto chybuji ti posluchadi, ktefi n&jaky typ latiny na stfedni $kole méli a domnivaj se,
Ze vysoko$kolsk4 vyuka jim nebude d&lat potiZe. Nejsou tedy Fidké takové piipady, kdy
jejich prospéch je hor$i neZ u zaciteCniki. ) ~

U zkouek vétiina studentti vykazuje solidni znalosti. .

Vyuka modernim jazyktim se zaméfuje jednak na zékladni odbornou terminologii ve
form& &etby odbornych textt a zvlast€ na oZiveni a rozhojnéni feCovych dovednosti
v névaznosti na stfedni $kolu.

Vychézi se ze zikladnich konverza¢nich okruhti a z opakovani gramatické latky. Jazy-
kova tiroveii studentd je vSak velmi rfiznorod4. Néktefi majf znalosti vyborné, jini pouze
pramérné nebo podprimérné, néktefi dokonce Z4dné (studenti ze zdravotnickych Skol
a priamyslovek). JestliZe cilem je schopnost uZivani toho kterého jazyka, coZ jest v urci-
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tem, byt omezeném okruhu, nezbytné, spocwé hlavni problém vyuky predevsxm v tom,
Ze je pouze jednosemestrova. Ucitelé se snaZi pfeklenout tuto asovou tisedi dokonalym
metodickym propracovinim kaZzdé vyuovaci jednotky, kdy diiraz je kladen na aktivni
tcast viech studentd ve vech fazich vjuky. V kaZdé hodiné je vyuZivino jejiho obsahu
i po strance vychovné a ideologické, k éemuZ se najde vidy fada podnétd a moZnosti.

Efektivnost vyuky by podpoi"ilo vyuZivani moderni vyufovaci techniky, které nelze
realizovat, protoZe se zatim vyuluje v riznych posluchdrnich areslu, kde k tomu nejsou
podminky, Zatim maji studenti moZnost néslechéi gramofonovych a magnetofonovych
nahravek v odpolednich hodinich v mistnostech katedry jazykd podle svych Casovych
moZnosti.

Stejné tak jako v latinské terminologii jsou vysledky zkouSek podle vykazovanych
znalosti pomérné velmi dobré. Je to diky poctivé pfipravé, které vétdina studentdi vé€nuje
znacnou pili. Vzhledem ke kritkosti vjuky a k fyziologickému zikonu zapomindni mo-
hou viak byt jazykové schopnosti sotva dostatednd zpeviiéné a trvalé, pokud nebudou
nadéle z vlastni iniciativy posluchac udrZovany.

V obou oborech, jejichZ vyuku uditelé katedry ]azyku zajistuji, to jest jak v pfedmétu
Zaklady 1ékai'ské latinsko-fecké terminologie, tak i v modernich jazycich, se jevi dosta-
teny prostor pro sv&tondzorovou vychovu. Obor lékai'ské terminologie ma svou speci-
fickou problematiku t&sn& spojenou s historickjm zafazenim svého sméru a vyvoje.
Béhem vyuky ucitelé pribéZné upozoriiuji na zéavislost védy, jejich poznatkd i jeji ter-
minologie na stupni ekonomického a socidlniho V}'rvoje té které spoleCnosti. Vyklad 1¢-
kafského nézvoslovi d4v4 k tomu mimofidnou piileZitost, nebot je neodmyshtelny od
vyvoje 1ékafského my§lem jako nadstavby urdované materialni zdkladnou. Také pii ety-
mologickych vykladech je poukazovino na viechny historicko-spoledenské aspekty,
charakterizujici terminy v riznych obdobich lidskych dé&jin.

RovnéZz vyuka modernim jazyktim d4v4 znaéné moZnosti k utvafeni socialistického své-
tového ndzoru studenttr. Uditelé katedry jich mazimalné vyuZivaji a zam&tuji vychovu
a formovini postojii studentd k jazykové vyuce zv1a$t€ pod zornym tthlem t&chto aspekti :
zdiraznéni znalosti cizich jazyka jako pfileZitosti k dorozuméni a sbliZeni mezi nérody,
poznavéni Zivota, postaveni d€lnické tiidy a forem zdravotnictvi v zemich mluvicich
vyuCovanym jazykem, moZnosti bezprostfedniho porovnévani kapitalistického a socia-
listického zfizeni a seznamovéni posluchadi se viemi vyhodami a klady naseho spole-
Cenského Fadu. ‘

K dosaZeni tohoto cile je v jazykové vyuce, zvla§t& v jeji konverzaéni &4sti, vyuZivino
vhodnych ¢lankd, stati i samostatnych studentskych referatd k aktudlnim piileZitostem,
k vykladu zésad naSeho socialistického stitu a zdravotnictvi se viemi jeho pfednostmi
proti 1ékafské péci v kap1ta11st1ckych stitech.

Soucasné s vyukou studentd mé katedra v rdmci lékafskych fakult UK na starosti
i pédi o jazykovou piipravu védeckych aspirantd a kddrovych rezerv. Jejich niro¢ni
vyuka odpovidd odbornym poZadavkim, oviem na vyS$3i tirovni, s dfirazem na hlubsi
zvladnutf termlnologle prxslusnych oborl a na imérné dokonalej§i p¥ipravu pro jaky-
koliv dstni i pisemny projev.

K dosaZeni co ne;leps1ch vysledkd ve specxallzovane vyuce modernich jazyki vypra-
covali ucitelé katedry nové metody, napsali a zkuSenostmi ov&fili fadu skr1pt a udebnic.
Nové formy vyuky spojuji s tispéchem cile ryze jazykové a odborné a vyuZivaji i politicko-
vychovnych momentid, které jsou nedilnou sou¢ésti pedagogického procesu.

]azykova vyuka na lékafskych fakultdch UK prosla ve vSech svych slozkich vyvojem
smeruucnn k specifickému oboru, ve kterém se navza)em prolinaji prvky filologické,

odborné i vjchovné. Celym svym zamé&Fenim ptispivé tedy k utvafeni profilu socialistic-
kého lékafte.
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- SEKCE RUSKEHO JAZYKA KATEDRY JAZYKU
PRO LEKARSKE FAKULTY UK

VEDOUCH:
.ing. Georgij Ovsjannikov

0d doby zavedeni vjuky ruského jazyka na vysokych $koldch v CSSR uplynulo ticet
let. Prvotni el tohoto studia mél v po&atednich létech spotivat v tom, aby prohloube-
nim znalosti ruského jazyka se umoZnilo studentiim Cerpat z pramend sovétské védy
v origindle. Lékai'skéd fakulta UK byla jednou z prvnich fakult, ktera ihned v roce 1951/52
zahdjila tuto vyuku. Jak zndmo, vyuka studentd lékarské fakulty hygienické prvnich
roéniktt byla zabezpe&evina v ramci fakulty vSeobecného 1ékafstvi, pfiemZ teprve od
roku 1970 probih4 samostatnd vyuka ruského jazyka pro studenty lékafské fakulty hy-
gienické, Dnes se d4 odborny cil vyuky ruského jazyka na vysoké Skole shrnout takto:
Po absolvovani povinné dvousemestrové vyuky ruského jazyka musi student umét bez-
peéné &ist jakykoli odborny text ze svého oboru a presné jej pfeloZit do &estiny nebo
slovenstiny, vyslechnout s plnym porozuménim obsahu tstni projev odborny nebo spo-
le¢ensko-politicky a reprodukovat jej rusky tstn€ nebo pisemné, rusky hovofit a vymé-
fiovat si ndzory o otizkich ze svého oboru, o otdzkich spoleensko-politickych a doho-
vofit se o b&%nych Zivotnich situacich, provadét v ruiting zikladni odbornou dokumentaci
a pouZivat nejb&Znéjsich forem pisemného styku ve svém oboru.

Cilem je tedy aktivni ovlddnuti ruského jazyka, vZdyt na vysoké Skole se navazuje na

- dlouholetou piedchozi vyuku. Uvedeme pro srovnini, Ze vyuka druhého ciziho jazyka
na vysoké Skole musi vétSinou poditat s niZ¥i vychozi drovni znalosti posluchadii a nékdy
i se zadateéniky. To pak’ pfina$i specifické problémy, které u rustiny zpravidla nejsou.

-S tim souvisi, Ze riizny cil si vyZaduje né€kdy odli¥né vyudovaci metody. TéZ vychovné
vzdéldvaci pasobeni rustiny m4 tak jiny charakter a jiné moZnosti, neZ je tomu u druhych
cizich jazykd. Zvlasté pak aktualizace riznych otizek spojenych s rustinou miZe byt
rychlejdi a pohotov&jsi neZ u ostatnich jazykt. To se tykd zvlasté redlif a lingvoredlii.
JiZ udebni plany pro rusky jazyk zddraziiuji mimo jazykové terminologicky aspekt téZ
promitnuti takovych fakth do vyuky, jako vyznam rustiny jako jednoho z nejduleZit&j-
§ich svétovych jazyki, jako jediného dorozumivaciho jazyka v RVHP i v mnohonérod-
nostnim Sovétském svazu, vyznam SSSR jako svétové velmoci, vysoké tiroveil a dasled-
né mirovy charakter jeho ekonomiky, védy a kultury.

Dvousemestrové studium ruského jazyka (2 hod. tydng) v prvnim ro&niku probihd
tak, Ze se opird o praci s texty, které maji byt ivodem do terminologické vybavy lékar-
skych a hraninich obori. Nutno zddraznit, %¢ na rozdil od humanitnich obort (ale
i n&kterych jinych univerzitnich obor®i) je terminologicky rozsah vyuky na lékaiskych
fakultach relativng $ir§i, Cviéné texty jsou Cerpiny ze soulasnych sovétskych pramentl,
a to z preklinickych disciplin (z upravenych sov&tskych textti vysokoskolskych ucebnic,
odbornych sd&leni v periodickém tisku, referatti apod.). Timto zpisobem se ucitelé
ruského jazyka snaZi zachytit réizné roviny ruského védeckého vyjadiovani a stylu. Pro-
biréni textd se d&je tak, aby ve specifickjch podminkich prvnich roénikti lékafskych
fakult jejich odborny obsah (a tim i terminologie) tcelné obréZel sled odborné vyuky
a zv14§té na za¢atku vyuky co nejméné predbihal osvojovani odbornych znalosti studentd
v matefském jazyce. V této souvislosti moZno podotknout, Ze rustina zde ve druhém se-~
mestru své vyuky .vyhodné navazuje na pfedchozi vyuku latiny v prvnim semestru lékat-
skych fakult, mimoto obsah ruskych textii a metodika jsou upraveny tak, aby neptisobily
piili$né obtiZe skute¢né erudici posluchadi, ktefi si postupné osvojuji ruské terminy,
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s jejich? v&cnym obsahem se seznédmili mnohdy jiZ pii studiu pfirodovédné, somatolo-
gické a p¥ibuzné tématiky na st¥edni $kole. Kdy?Z se takto béhem prvniho semestru vjuky
vytvofi urditd terminologickd opora, pak se pfistupuje k terminologicko-jazykovému
uvodu do zikladnich klinickych obort, pfitemZ se respektuje rozvétveni naplné vzhledem
ke specifickému zamé&feni poslucha& 1ékafské fakulty hygienické, Ucitelé ruského jazyka
se takto snaZi roz$ffit aktivni orientaci v ruské lékafské terminologii a upevnit navyky
pro samostatnou prici s odbornym textem, jakoZ i pro praktické vyuZiti cizojazyéné
informace (excerpce, pieklad, rezumé, reprodukce apod.). Na lékafské fakulté hygienické
se respektuje pochopitelné jeji osobity profil zaméfeni (procvituje se a upeviiuje vyrazivo
souvisejici se vztahem Zivotniho a pracovniho prostfedi se zdravim ¢lovéka, terminologie
z oblasti socidlni a preventivni 1ékaf'ské problematiky, z oblasti zékladnich hygienickych
obord, pracovniho l€kaistvi, epidemiologické a hygienické péée). Vybér textt dava stu-
dentiim k dispozici ukdzky ruského odborného stylu od v&decko-populérniho a% po
hutny v&decky popis. Veskera price je doplnéna systematickymi pfeklady a reprodukci
z Cedtiny do rustiny, pfi¢em# vychozi &eské texty rozmanité navazuji na tématiku a ter-
minologii $ir$ich ruskych texti. Tyto Ceské texty nejsou tzv. ,,umélé“, pfizpisobené
pouze pro gramatické tlely, ale jsou Cerpiny z ulebnic, monografif, ¢lankd, referatd
apod. pfednich &eskoslovenskych odbornikil. Jsou sice upraveny pro pieklad do rustiny,
aviak tak, aby byl zachovan pivodni réz éeského odborného vyjadfovani. Pieklad a pii-
padné reprodukce do rustiny tu slouZi k ovéfeni, upevnéni nebo i roziifeni ruskych
lexikélnich znalosti na zikladé konfrontace k pfekonavéni interferenénich jevil mezi
obéma jazykovymi systémy v rdmci odborného stylu. Vybér textd pomihé rozvijet fe-
&ové dovednosti a volit vhodné komunikativni situace. Pfi rozsdhlosti latky na lékafskych
fakultich se uditelé snaZi vénovat se tém nejfrekventovanéj§im jeviim pii kontaktu CeStiny
a rustiny. Konfrontace pfi pfekladu méa poskytnout jak studujicim, tak uciteli pfileZitost
ovéfit si vyslednou prekladatelskou dovednost i konverzaéni zbéhlost na zékladg naby-
tych lexikaln&-terminologickych znalosti. Tato konfrontace, jakoZ i celd jazykova vyuka
v podminkich lékafskych fakult se vyuz1vé nikoli k pouhému porovnini a zvlddnuti
nomenklaturnich systémi, ale i pro udely organické informace o sovétské védé, o red-
liich a usp&ich sovétského zdravotnictvi. Pfi vyuCovani rusting se takto naskytd Siroka
moZnost aktualizovat vyuovaci proces, pfibliZovat ho soucasnosti. Témto cilim slouZi
znalné Cast pedagogického usili pii jazykové vyuce.

Béhem 30 let proslo takto zamé&fenou vyukou na LFH UK tisice studentd, aspirantd,
pracovnikd ve védecké pfipravé, 1ékafdl v postgradudlni vychové a daldich pracovniki
z vyzkumnych zdravotnickych pracovit. Zde je moZno obecné konstatovat skutecnost,
Ze porozuméni ruskému textu za pfedpokladu zvladnuti zékladni odborné terminologie
nepfedstavuje pro ¢eského i slovenského odbornika (i zatinajiciho odbornika) sloZitou
zleZitost. Stavba ruské véty je v podstaté stejnd jako v CeSting, a tak piibuznost jazykd
porozuméni velmi usnadfiuje, aviak je stile zapotfebi vyrovnavat se s problémy inter-
ference matefského jazyka, kterd je p"'"mou celé fady stéle se vracejicich chyb Inter-
ference, tzn. deformace jazykovych jevl pod vlivem blizkych jevil v matefSting, je pii-
¢inou toho, Ze i na vysoké $kole se znovu musi upeviiovat nékteré zakladni jazykové jevy.
Jestlize pro porozuméni textu je pfibuznost jazyka skuteénost kladné, pro aktivni osvo-
jeni feCovych dovednosti je pfibuznost momentem ruSivym.

Vyuka rudtiny na LFH UK na rozdil od stitnich 1éka¥skych fakult je jest& sloZit&jsi
z toho diivodu, Ze jde o fakultu s federdlnim pasobenim, kde asi jednu t¥etinu studentt
tvoi studenti ze SSR. Je proto nutné stile citlivé konfrontovat ti piibuzné )azyky

. a provadét jejich vza)emnou diferenciaci a zdroveni jazykové nédvyky upeviiovat masivni
Cetbou ruského textu i naslednou konverzaci. JestliZze konfrontace a diferenciace je z4-
leZitosti uciteli-rustinafd, potom upeviiovani a udrZovéani znalosti rustiny mohou vy-
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razn& podpofit i vyulujici odbornych pfedméti tak, Ze na studentech budou vyZadovat
&etbu nebo alespoii sledovani odbornych cizojazyénych publikaci. Vezmeme-li tu v ivahu
i ten fakt, Ze v Sovétském svazu dokaZi velmi pohotové piekladat cizi literaturu a stejné
pohotové ji i vydavat — znalost rustiny otvira pro odborniky cestu k dilim psanym nejen
v angli¢ting, némciné nebo francouzsting, ale i v jazycich jinych, mélo dostupnych. V této
souvislosti by bylo moZné déle uvaZovat o zintenzivnéni pozornosti uciteli ruského jazy-
ka i fakulty k prohloubenému studiu odborného ruského jazyka, (pée o mimofidné
nadané studenty, SVOC, zajmové jazykové kursy) k diferencovanému pfistupu pii
vyuce aspirantii a pracovnikd ve védecké pfipravé. Velkou podporou tohoto usili by ‘se
mohlo stit v rdmci moZnosti LFH UK zabezpedeni modernizace jazykové vyuky s vy-
uZitim audiovizuilni i jiné didaktické techniky.

Specifika jazykové vyuky na nefilologické fakulté s vyraznym odbornym zamé&fenim
pfinasi fadu metodickych i organizaénich problémi, coZ oviem prekraduje rdémec tohoto
oddéleni. Vcelku vysledky ve vyuce ruského jazyka je moZno povaZovat za kladné. Na-
chézi to sviij objektivni odraz v klasifikaci studenti a naprosto zanedbatelném poétu ne-
prospivajicich. P¥i¢inou je tu oviem nejen systematické dsili ucitel rustinaia, ale i pec-
livy vybér uchazeét o studium lékafstvi, soustfedénd pedagogicka péce vedeni fakulty,
pfislu$nych komisi, roénikovych i krouZkovych uciteld (zvla$t patrné je to v nevelkych
studijnich skupinich 1ékafské fakulty hygienické). Vedeni fakulty podporuje snahu rusti-
n4it budovat zdravé postoje a redlnou motivaci pfi studiu ruského jazyka, ktery je ne-
jen prostfedkem osvojeni odborné ruské literatury a soutasné sovétské kultury, ale i da-
lezitym prostfedkem osvojovani védy a techniky vibec i nastrojem ke zvySovini ideové
trovné posluchaci.
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ALERGOLOGICKE ODDELENI

PREDNOSTA:
MUDry, Josef Bene§ -

Alergologické oddé&leni bylo zaloZeno v roce 1949. Popudem k tomu byly &etné poZa-
davky na zlepSeni celkové péée o nemocné alergickymi chorobami. Ty byly konkretizo-
vény a obsaZeny v rezoluci konference pracovniho lékafstvi v Karlové Studdnce v roce
1947. Ziizeni alergologického oddéleni ve Vinohradské nemocnici bylo vyhodné zejména
pro moZnost spoluprace s ostatnimi klinikami a laboratofemi, véetné laboratofi vyrabé-
jicich alergeny a autovakciny ve Statnim zdravotnim tstavu. ZaloZenim oddéleni byl
dan zéklad pro dalsi rozvoj &s. klinické alergologie a ke vzniku koncepce alergologie
a klinické imunologie. Byl tak vytvoien komplex §iroké spoluprice mezi riiznymi obory
na piidé Vinohradské nemocnice.

Provoz, ktery byl zpoéitku pouze ambulantni zahdjen 15. 9. 1949 na pav. ,,CH* byl
z iniciativy tehdejsiho pfednosty prim. MUDr. Bohuslava Hodka, CSc., rozsifen i o &st
IdZkovou. Tento poZadavek vychazel z nutnosti hospitalizovat téZké alergické stavy jak
za Wicelem terapie, tak i diagnostiky. Provoz lazkové asti byl zahéjen v roce 1952.

Od roku 1950 do roku 1952, v ramci akce vyuZiti ldzefiskych zafizeni, dostalo naSe
oddélerd pobotku v Maridnskych liznich v 1é¢ebném domé ,,Kreml“ o kapacité 60
laZek.

Jednotn4 koncepce, zahrnujicf ambulantni a la#kovy provoz, byla podpofena na mi-
mofadné poradé ministerstva zdravotnictvi v roce 1954, na které akademik Charvit
upozornil na naréstajici problematiku alergizace obyvatelstva a zdtraznil poZadavek
na zfizeni fddnych alergologickych oddgleni, vybavenych jak ambulantni, tak liZkovou
Casti, véetn€ kddrl a piistrojové techniky. Vzneseny poZadavek na z¥izeni celostdtniho
vyukového centra byl realizovin na naSem oddgleni a vznikla subkatedra alergologie
pti internim odd&leni ILF. v

Zde pak byli vyskoleni prakticky témé&f vSichni dne$ni alergologové obou republik,
vCetné lékafh socialistickych stati. V roce 1957 pfedsednictvo védecké rady MZd
ocenilo ¢innost tohoto oddéleni a byla mu pi‘xznéna celostatni spadova oblast. Roku 1958
byla liZzkova kapacita zvy$ena na 10 laZek.

V listopadu 1976 po timrti priméfe MUDr. B. Hodka, CSc., stal se novym priméfem
MUDr. Josef Benes a navizal na pracovni trend oddéleni a snaZi se o dal3i jeho rozvoj.

Oddgleni m4 2 &sti. Cést ambulantnf a S4st liZkovou. LiZkova &4st ma 10 liZek,
vyclenenych na II. internf klinice na pavxlonu S. Z toho 6 laZek pro zeny a 4 lazka pro
muZe. Lékaiska péce je zajiSt€na nadim lékafem, ostatni, véetn€ SZP, je providéna II.
interni klinikou. Oddéleni m4 pouze zdravotnické pracovniky.

Z puvodmch 2 l€kafskych mist doSlo v roce 1982 k rozsifeni lékai'skych mist na 5 -
vietné pfednosty. 4 z t&hto 1ékaft maji atestaci L. a II, stupné z oboru vnitiniho 1ékaf-
stvi a 3 z nich maji dalsi specializaci z alergologie a klinické imunologie. Jeden mladsi
I€kaF v roce 1981 1sp&né sloZil atestaci z vnitiniho 1ékafstvi 1. stupné a pfipravuje se
na stupeil II. Vyhledov& pak bude absolvovat specializaci z alergologie a imunologie.
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Soucasné na odd&leni pracuje 6 SZP a 2 sumostatné laborantky. Jedna z nich pracuje
v laboratofi pro vyrobu autovakcin v Rybalkové ul. v Praze 2.

V letech 19751980 vzriistala obloZnost ltZek oddgleni (roku 1975 - 97,8 9, ~ 1980
- 120,5 %,) a stoupl jak polet ambulantnich vySetieni (z 41 104 v roce 1975 na 55 367
v roce 1980), tak také pocet ambulantnich vykont (z 62869 v roce 1975 na 88913
v roce 1980).

Do roku 1981 se veskera spirometrickd vySetfeni providéla na II. interni klinice. Do
konce roku 1981 se providi u ambulantnich nemocnych vy3etfovani spirometrické na
piistroji Pneumoscreen I f. Jaeger z NSR. Od poéatku roku 1982 byly uvedeny do
provozu pomocné pretlakové dychaci pfistroje f. Jaeger NSR, s moZnosti aerosolové
terapie, Inhalog II a I (se souc¢asnou oxygenterapii). Inhalog I je pouZivan na &4sti 162~
kové.a dva piistroje Inhalog II na ¢4sti ambulantni,

'V oblasti bronchomotoriky alergickych onemocnéni se uZiva pfistroje APTA a Pneu-
moscreen II f, Jaeger,

Soudasti oddéleni je laboratof, ktera slouZi jak pro diagnostické, tak i terapeutické
udely. Provadi se zde pfedev$im leukopenické indexy zejména u fyzikalni alergie a vy-
roba krevniho séra.

Hlavnim zaméfenim oddélent je 1é¢ebn& preventivni péce o viechny alergické choroby,
jak to ostatn& vyplyvé i z organizaéni struktury oddéleni. V tomto sméru se fasto pro
celostatni vicely provadi sloZitd kone¢nd konzilidrni rozhodnuti, stejné tak i zivérecni
hodnoceni, posudkové Cinnost atd.

Na oddéleni se shromazdujf netispé$né 1éceni alergici. Tento profil, spolu s poétem
ambulantné vySetfenych pacientd ukazuje a zdiraziiuje obtiZnost a sloZitost pracovni
népln& kaZdého z pracovniki. Dosavadni kddrové obsazeni, pracovni néplii, vybaveni
pfistrojové a prostorové nedévaji zatim p¥edpoklady pro samostatnou vyzkumnou praci,
pro kterou maji vSichni pracovnici ohromné praktické zkuSenosti a teoretické znalosti.

Oddéleni plni pfedevsim tyto tkoly:

- tplné alergicke vySetfeni analjzou anamnesy Zivotniho prostfedi, fyzikdlniho a pii-
strojového vySetfeni, koZnich, provokacmch a elimina¢nich testd,

— Kklinické sledovani poruch imunity,

~ hodnoceni patologickych mechanismi a faktort ovlivilujicich prib&h nemoci,

- hodnoceni imunopreventivnich preparitd a jednotlivych hyposensibilizaénich metod
(enterovakciny, které jsou v sou¢asné dobé perspektivni aplikaéni formou jiZ 1ze plno-
hodnotné nahradit 1é¢bu autovakcinami nebo stockvakcinami),

~ stanovovini pldnu komplexni 1é¢by,

hodnoceni novych 1ékd, jejich kombinaci apod.,

epidemiologické rozbory alergickych onemocnéni,

posudkovou a konzilidrni ¢innost,

tcast na $koleni pracovniki v oboru,

zkou$eni novych diagnostickych i 1é¢ebnych alergeni.

V soucasné dobé se pfipravuje epidemiologické studie o alergizujicich vlivech na po-
pulaci hl. m. Prahy, kterd vy$la z popudu NVP a Gtvaru hlavniho architekta.

Z oddéleni bylo od roku 1970 publikovano celkem 56 praci v na$i i zahraniéni litera-
tufe a pedneseno celkem 43 pfednéSek na sjezdech, spoleCnostech JEP, v rdmci ILFu
nebo populdrné védeckého charakteru.

Alergickd onemocnéni patfi znaénou mérou mezi stile narGstajici polet tzv. civili-
zacnich onemocnéni. V dnesni populaci 20—30letych se poditd s vice neZ 20 %, klinicky
manifestnimi alergiky a asi 2—3 9, astmatikd. Velmi bouilivé ptibyva pocet tzv. pollino-
tikdl, nemocnych pfecitlivélych na pyly travin, pleveld, keft a stromti. Tato problematika
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uzce souvisi s otdzkou Zivotniho a pracovniho prostfedi a ma velky celospoletensky
vyznam.

V dosavadni znaéné prostorové stisnénosti ambulantni ¢4sti 1ze obti#ng planovat dalsi
rozvoj a zaméfeni pracovisté do roku 2000.

Rozvoj plijde dvéma sméry. V prvnim se budou feit otazky tykajici se l1é¢ebné preven-
tivni péce (rozsifit a upfesnit diagnostiku a 1é¢bu viech alergickych onemocnéni, zejména
viak onemocnéni dychacich cest, napf. zavedeni novych postuptt a kombinaci véetnd
transferfaktoru, interferonu atd.) a v oblasti lékové alerg1e.

Druhou je oblast vyzkumn4 (diagnostika a terapie bronchidlniho astmatu, pollinéz,
alergie 1ékové a fyzikalni).

Soucasné bude nutné poéitat s tizkou spolupraci ostatnich klinik a oddéleni a s jejich
konkrétnim specifickym zamé&fenim.

Diilezité bude zavedeni nespecxﬁckych a specifickych bronchomotorickych testu ato
nejen v diagnostice ale i v prevenci (napf. asthma bronchiale professionale).
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- HEMATOLOGICKE ODDELENT

PREDNOSTA:
doc. MUDy. ¥i#{ Fanele, CSc.

Od 75. vyro&i zaloZeni Fakultni nemocnice v Praze 10 nedoslo na hematologickém
oddéleni k vyrazné&j$imu rozvoji. Pocet pracovmku zUstava stejny. Jde o p¥ednostu
oddgleni, 1 samostatn& pracu11c1ho Iékaf'e s atestaci z hematologle a transfusni sluzby
a s atestaci II. stupné z interny, 1 vrchni laborantku s atestaci z oboru, 4 laborantky
s atestaci z oboru, 3 laborantky v zdv&reénych fazich pripravy k této atestaci, 12 laboran-
tek, 1 zdravotni sestru specialistku a 1 my&ku skla. Uklize¢ku pro nedostatek pracovnic
této profese zastupuji v ¢4steéném pracovnim nadiivazku 3 z laborantek. Doslo k néko-
lika odchodiéim zapracovanych laborantek z davodu zlepéeni péée o déti, které se poda-
filo nahradit pfijetim novych, 1 laborantka s atestaci z oboru je dosud na prodlouzene
matefské dovolené a pfed ukondenim ;e11ho tietiho roku se vrati na pracovi§té, Vesmés
jde o pracovmky zdravotnické, Z4dny neni pracovmkem $kolskym, i kdyZ oba 1ékafi na
fakult€ uéf jako nehonorovani externi ugitelé v rdmci obou internich kateder (2krit po
8 hodinich pfednasek v jednom semestru) a katedry pediatrie (2 hodiny v jednom
semestru). Jedna z laborantek obstarivd v naddvazku na Stfedni zdravotnické $kole
v Praze 1 na oboru zdravotnich laborant hematologickou praktickou vyuku.

Odd¢lent je soucésti tzv. komplementu a nem4 vlastni lizka, i kdyZ velk4 &4st prace se -
tyka nejen laboratorniho, ale pfedevs§im klinického vySetfovani a 1é¢eni. VyuZiva se k tomu
pfedeviim ambulantni sloZky, jen v pfipadé nemoZnosti tohoto fefeni se pak vyuZiva,
po bezprostiedni dohodg, liZek obou internich klinik a pediatrické kliniky. ProtoZe
atrakCni rajén klinické &asti hematologického oddéleni je vét$i neZ schvélené rajény
téchto klinik, stiv4 se zejména v posledni dob&, pfi nedostatku hlavné internich laZek,
pfijeti n€kdy velmi obti¥nym a n&kdy i dlouhodobé sledovani nemocni, zv14$té s malignimi
hemoblastosami, se ztriceji z dal§iho sledovini do jinych nemocnic. Za daného stavu
neni nékdy ani pfi mimofédné ochot viech zliCastn&nych jiné feSeni mozZné. Velkou vy~
hodou je v tomto ohledu tizk4 spoluprice odd€leni se spidovymi internimi nemocnicemi
v Praze 3 a pfedev$im v Praze 10.

Vedle ambulantni a konzilidrni klinické slozky, provadéné obéma lékafi oddéleni, se
laboratorni sloZka skldd4d z morfologického, cytochemického a koagulatniho oddéleni,
kterd zatim s vypé&tim pokryvaji poZadavky jak vlastniho vy$etfovani hematologickych
nemocnych, tak laboratorni poZadavky ostatnich klinik a odd€leni z liZek i z jejich od-
bornych ambulanci a poraden Tyto pozadavky s rozvojem diagnostickych i lé&ebnych
disciplin neustéle stoupaji, zejména p¥i rozvoji agresivnich terapeutickych zdsaht onko-

" logickych a kardiologickych.

" Presto, Ze nedoslo k rozvoji ani prostorovému, ani v poétu pracovniki, ani ve vybaveni
laboratorni sloZky, stoupaly trvale jak poéty vySetfenych nemocnych v ambulanci z 2262
v roce 1976 na 2892 v roce 1981, tak poclty konzilii u 1dZek ostatnich klinik a oddéleni
z 3448 v roce 1976 na 4185 v roce 1981. Také laboratornich vySetieni trvale a aZ téZko
zvliddnutelnd pfibyva ze 175 564 v roce 1976 stoupl podet na 259 408 v roce 1981).
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RovnéZ tizké sepéti s terénem jako mistem prvniho kontaktu v OUNZ Praha 10 a Pra-
ha 3 a s obvodnimi internimi nemocnicemi v Obloukové ulici (OUNZ Praha 10) a v Ku-
belikov& ulici (OUNZ Praha 3) se trvale prohlubovalo. Spoleéné problémy se Felily pii
pravidelnych &tvrtletnich névstévich pfednosty hematologického oddéleni na hemato-
logickych pracov1st1ch obou obvodnich tstavi ndrodniho zdravi a pfi klinickych dnech,
kterych se na naSem oddgleni lastni 1€kafi obstaravajici hematologickou poradenskou
sluzbu v obou OUNZ. Pro nemocnici v Obloukové ulici jsme po 2 roky mate¥ské dovo-
lené jejich hematologa provadéli na naSem oddéleni diferencovéni viech jejich sternél-
nich punktitt a v pfipadé potieby i konzilidrni sluzby.

Velkou nevyhodou oddéleni je, Ze se sice pfed nékolika lety podafilo zcentralizovat
laboratorni slozku po formélni a administrativni strince, nepodafilo se v§ak nalézt pros-
tory, do kterych bychom mohli soustfedit viechny laboranty centralizovaného oddéleni.

Vedle vlastni 1é¢ebné preventivni a externi uditelské price se vénuje oddéleni i védec-
ké a publikadni &innosti. Od roku 1976 byla obhdjena jedna kandidatsk4 prace, pfedne-
seno dalsich 41 pfednasek na riznych odbornych Ceskoslovenskych i zahraniénich spo-
le&nostech a sjezdech, vyd4no 16 odbornych ¢lankd v Ceskoslovenskych a zahraniénich
Casopisech a pfipraveno do tisku pfepracované nové vydini specializované kniZnf
publikace.

V dal$im rozvoji musi oddéleni stadit postupnemu vyvoji jak laboratornich poZadavki
ostatnich oddé&leni, spojenych s rozvojem jejich vysetiovacich i lééebnych postupt, tak
vyvoji poZadavkd vlastni klinické, laboratorni a terapeutické hematologie. Zejména se
to tyk4 nosnych programil ¢eskoslovenského zdravotnictvi, kde se hematologické prace
uzce dotykaji pfedeviim program onkologicky, kardiovaskuldrni a péfe o Zenu a dit&
i dsili o zlepSeni préice v linii prvniho kontaktu. Jen s velkym vypétim bude moci oddéleni
témto nezbytnym poZadavkim stadit. Vyrazn&jsi zlepSeni by mohla pfinést jen pfipadni
moZnost posileni prostorového a zejména zlepSeni vybaveni poloautomatickymi a pln&
automatizovan}'rnﬁ laboratornimi piistroji. To vie by uvoliiovalo pracovniky oddéleni
pro dal$i niro¢né laboratorni metody. Uvedend problemétika se tykéd nejen nas$i nemoc~
nice, ale praktncky viech hematologickych pracowsf v naSem stité, kterd se proti svéto-
vému rozvoji laboratorni techniky viechna vice & méng opozdﬂa a Zzastarala,
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REHABILITACNI ODDELENI

PREDNOSTA:
doc. MUDr. Viadimir Fanda, DrSc.

~

<

Rehabilitaéni oddéleni Fakultni nemocnice v Praze 10 mé v mnoha smérech zvla$tni
postaveni. Prvni rehabilitaéni jednotka zacala vznikat na zaCitku padesitych let pii
neurologické klinice, v roce 1963 vznikl pii neurologické klinice ordinarist s celonemoc~
ninim pisobenim. Teprve v roce 1967 vzniklo v rdmci komplementu samostatné cen-~
trilni rehabilitaéni odd&leni, tedy v dobé& kdy v CSSR jiZz vétsina nemocnic II. a IIL
typu podobni oddéleni mé&la. Na druhé strang vSak diky pochopeni vedeni nemocnice
vznikla uZ v roce 1971 liZkova zdkladna, jako prvni v republice. Od roku 1967 slouZi
rehabilitaéni oddéleni jako klinickd zikladna kabinetu 1é¢ebné rehabilitace ILF, Tim se
rozsah povinnosti rehabilitaéniho oddéleni neobycejné rozsifil a samozfejmé zkom-
plikoval.

- Rehabilita¢ni oddéleni Fakultni nemocnice v Praze 10 je v soufasné dobé jedinym
nemocniénim oddélenim v CSSR, které zajidtuje skuteéné komplexni lé¢ebnou reha-
bilitaci se viemi zikladnimi sloZkami, v&etné psychologického vedeni a socidlniho za-
jiStovini. Tim se stala Fakultni nemocnice v Praze 10 jednou z prvnich u nés, kterd
zaala v praxi 1éCebné rehabilitace realizovat myslenky moderniho zdravotnictvi — nevidét
jen postiZeny orgén, ale ¢lovéka ve vSech jeho souvislostech, ¢lena nasi spole€nosti, do
které jej chce rehabilitace co nejdfive a co nejdokonaleji vritit. )

Spojeni s kabinetem 1éebné rehabilitace ILF umoZfiuje urdité kidrové posileni a tim
zajisténi sluZeb, jeZ by samotnd fakultni nemocnice nebyla sto zajistit. VZdyt vedle za-
jiSfovani 1éCebné rehabilitace pro celou nemocnici, Ctyficeti lazkové oddé€leni a ambu-
lantni a konzilidrni ¢innost mime v pldnu pouze 2 lékafe, 22 rehabilitaénich pracovnic,
14 sester, coZ vie dohromady s ostatnimi kategoriemi pfedstavuje vieho vSudy 46 pra-
covaikd. Proto bez 9 pracovnikii ILF by odd€leni zdaleka nemohlo plnit své dkoly v roz-
sahu jak to {ini. . 4

Postaveni rehabilitaéniho oddéleni sebou pfind$i daldi tdkoly. Tak napf. v osobé
pfednosty odd&leni doc. MUDr. Vladimira Jandy, DrSc. se spojuje i funkce hlavniho
odbornika ministerstva zdravotnictvi pro obor fyziatrie, balneologie a 1é¢ebné rehabilitace,
pfedsedy hlavni oborové komise resortniho planu vyzkumu pro tsek 1é¢ebné rehabilitace,
pfedsedy komise pro vyuku rehabilitaénich pracovniké a mnoho dalgich.

Z iniciativy rehabilitatniho oddéleni a pod jeho metodickym vedenim bylo zaloZeno
v OUNZ Praha 10 détské denni rehabilitaéni sanatorium, které se stalo rovnéZ vzorovym
pracovidtém u nés. Rehabilitaéni oddéleni se aktivné zhGastiiuje nosnych programi
ministerstva zdravotnictvi a to jak na tseku prevence ischemické choroby srde¢ni, tak
v souCasné dobé i programu pro prevenci vertebrogennich poruch. Oddéleni se snaZi
disledné plnit doporudeni nebo usneseni ministerstva zdravotnictvi a proto vedle jiZ
dfive existujici ambulance manuilni mediciny vznikla i ambulance akupunktury, jeZ
m4 celopraské plisobent a je soudasné zikladnim vjukovym pracoviitém v CSR.

Pracovnici rehabilitaéniho odd€leni se neomezuji pouze na svou tzce odbornou prici,
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ale podileji se i na kursech pro UDVSZP v Brné a rozvijeji také rozséhlou &nnost v oblasti
zdravotni vychovy, jako je naptiklad fada televiznich vystoupeni, osvétové nebo vyukové
filmy apod.

Naroky na lé¢ebnou rehabilitaci v nemocnici i ve spadové oblasti prudce. stoupajl,
coz se kone¢né dalo oekavat pfi postupné se zvySujicim védomi zdravotniki o vyznamu
rehabilitace. VZdyt rehabilitace je v nasi socialistické spole&nosti prifezovou oblasti
Ié¢ebné Cinnosti postihujici statni, politickd, zdravotnicka, pracovni, socidlné ekonomicka,
pedagogickéd, psychologickd a kulturn€ vychovnd opatfeni zaméfend na piedchizeni
vzniku doCasné ¢i trvalé ztrity pracovni schopnosti a na u€inné a véasné navraceni posti-
Zenych obdanti do spolednosti a ke spolecensky prosp&né prici. Uveden4 opatfeni musi
byt ve vzijemné symbidze, aby mohl vzniknout poZadovany efekt. BohuZel, s touto sku-~
te¢nosti je v diskrepanci fakt, Ze nedochdzi k potfebnému naréistu poctu ani 1ékafd, ani
stfednich zdravotnickych kadri, takZe oddéleni neni s to zajistit takovy rozsah rehabi-
litaénich sluZeb, jak by to hospitalizovani nemocni vyZadovali. Vysok4 droveii rehabili-
tacnich sluZeb je tak zajiSfovdna jen trvalou iniciativou vSech pracovnikd. Neni proto
divu, Ze na rehabilitaénim oddéleni existuji dvé st¥ibrné a jedna bronzové brigida so-
cialistické prace.

Nicméné za uplynulych pét let doSlo k fad€ vyznamnych zmén, které podstatng zlep-
8ily provoz na ltzkovém tseku a z&ésti i na detaSovanych pracovi§tich. Tak byla dokon-
Cena piistavba s vytahem, skutecnost, kterd zdkladnim zpisobem uleh&uje praci zamé&st-
nanct oddéleni, Setif jejich zdravi, ale také umoZituje rychlej$i pfesun pacientfi do pro-
voznich prostor, coZ zase vede k lep$i racionalizaci a vyuZiti pracovni doby. Vznik novych
skladovacich prostor také umoZnil, Ze se stivajici provozni prostory daji lépe vyuZit,
¢imZ doslo alespoii k funkénimu zvétSeni oddé€leni. RovnéZ tak se zlepéily prostory pro
personal.

Pracovnici rehabilitaéniho oddéleni viak pfes zfejmé tspéchy nejsou se svou praci
spokojeni a chtéli by ji nadéile zlepSovat, aby postupné realizovali heslo Mezindrodniho
roku invalidti 1981 ,,Zajistit po viech strankdch maximalng moZné a rovnopravné za-
¢lenén{ postiZenych obcani do spolecnosn - Pfi napliiovani néroénych tkolil rehabili-
tace vychdzi a bude se nadéle ¥idit zavéry XVI. sjezdu KSC, Hlavnimi sméry hospodai-
ského a socidlnjho rozvoje na léta 1981—85, kde je vyzdviZena otdzka zdokonalovam
rehabilitace zdravotné postlzenych obcanii,

Konkrétnimi &iny v riamci soutéZe o ,,Vzorné oddéleni* a ,,Vzornou nemocnici®
chtéji vybudovat terénni cvi€ebni prostor v tésném sousedstvi rehabilitaéniho pavilonu,
kde by mohli své pacienty lépe pfipravovat pro niroéné ¢innosti bé%ného Zivota. Proto
také pfipravuji v rdmci ndvrhu na racionalizani brigddu odstranéni mezioborovych
bariér a hlavné zkoordinovinim Ié¢ebnych postupti v ritznych fizich onemocnéni zlepsit
péci o nemocné s nihlou cévni mozkovou pfihodou a 0 nemocné se zlomeninami kréku
stehenni kosti. ) .

Dalsi tkoly, které rehabilitaéni odd€leni Fakultni nemocnice v Praze 10 bude Fesit,
je rozvoj soustavného sledovini pfi¢in a vyvoje invalidizace. Ziskané poznatky vyuZije
ke zkvalitnéni prevence a bude €inné piisobit v rdmci své kompetence k tomu, aby byl
zajistén potfebny nardst kapacit a odpovidajici kidrové vybaveni rehabilitaénich zafizeni.

Vsichni pracovnici rehabilitatniho odd&leni jsou piesvédéeni, Ze vzornym plnénim
svych povinnosti a trvalou iniciativou ve smyslu inovaci existujicich postupti nejlépe
piispéji k budovani nasf socialistické vlasti.
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TRANSFGZNI ODDELENI

PREDNOSTA!
MUDr. Yosef Hijek

V roce 80. vyro&i zaloZeni FN Praha 10 slavi transfizni odd€leni 25 let price v pavi-
lonu, ktery byl slavnostné otevien 28. 9. 1957, Na svou dobu mél moderni pojeti tech-
nologie a vyhovoval poZadované trovni. Postupem let se prostorové kapacita vyCerpa-
vala a od roku 1977, kdy bylo dosaZeno maxima, se plan odbérti krve stabilizoval. Proto
byla v poslednich péti letech pozornost zaméfena na zpracovani krve, na stoupajic
pfipravu specidlnich krevnich derivatd a koncentritll jednotlivych sloZek krve v zdjmu
raciondlniho vyuziti odebrané krve a zabezpeleni zdsad dlelné hemoterapie.

Koncem roku 1981 mélo transfiizni odd€leni v planu 85 pracovniki, z toho 8 lékatt,
2 vysokoskoldky, 22 zdravotnich laborantil, 16 zdravotnich sester a 20 sanitdrnich pra-
covnic. Po odchodu prim. MUDr. Jana Métana do dichodu v roce 1978 byl do funkce
pfednosty jmenovian MUDx. Josef Hijek.

Jiz v roce 1973 byla na oddg&leni zaloZena BSP — SCSP, jejiz ¢lenové prevzali v roce
1977 st¥{brné odznaky a pokraduji v soutéZi o zlaté. Roku 1979 byl zaloZen kolektiv BSP~
SSM. Clenové obou kolektivi maji velky podil na rozvoji socialistické iniciativy na
oddglent.

Transfizni odd&leni je od polatku d&leno na tsek stanice dércd krve, laboratorni,
vyroby dg. sér, expedice a krevni sklad FN 10, odbérovy a vyrobni, kontrolni laboratot,
biochemie a tsek administrativni.

Mame-li bilancovat uplynulé pétileti, musime zadit u dstfedni postavy transftizni
sluzby — dobrovolného darce krve. V roce 1976 bylo rozhodnuto pfejit celostitné na bez-
ptisp&vkové darcovstvi krve (BDK), které se stalo i soudasti Volebniho programu NF.
Pracovnici transfizniho oddéleni samoziejmé& pfijali tento kol za svtj. Aktivné se po-
dileli na naboru BDK v tizké spoluprici se stranickymi a odborovymi organy, slozkami
NF, zdravotni vychovou i sd€lovacimi prostfedky. A vysledky se dostavovaly. JestliZe
v roce 1976 bylo na transfiznim oddéleni FN 10 odebrano 5704 BDK, pak roku 1981 jiz
15 439, coZ pfedstavuje 94,39, b&nych odbérd krve.

V roce 1979 byli vSichni darci pfevedeni na poditad, roku 1980 bylo pokusné zapocato
s jejich zvanim na odbér krve a od roku 1981 pak jiz vétdina dércovské agendy je fizena
poditaem. M&si¢ni vykazy o provedenych odbérech BDK poméhaji OV CSCK Praha
1—10 bliz§imu kontaktu s dérci jejich obvodu a umoZiuji jejich véasné vyznamenévéni.
Spolupréci s vipodetnim st¥ediskem vysoce ocefiujeme. Program ,,darci se dale rozsi-
fuje. Jiz dnes viak mame podklady, které nelze ziskat manuélné a které pomdhaji postup-
nému rozvoji BDK. Ve vyuZivani moderni vypodetni techniky spatfujeme racionalizaci
préce i nistroj ke zpfesnéni préice fidici.

Odbérovy a vyrobni tsek se zam&fil na postupny nérast zpracovini odebrané krve,
ktery v roce 1981 dosahl 65,4 %,. KaZdoroéné se zvySovala piiprava koncentratl destiek
a leukocyti (za poslednich 5 let se vyroba zvysila 5kréit!), antihemofilické plazmy, troj-
ndsobné stoupla vyroba kryoproteinu a dalSich derivétd,
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ZyySoval se i polet odbérll krve metodou plazmaferézy. Nedostupnost plastickych
vaki zatim nedovoluje uZ$i spoluprici s klinickymi obory (zejména 1ntermm1) pti te-
rapeutickych plazmaferézich a do jisté miry ovliviiuje ekonomiku a kvantitu préce trans-
fazniho oddéleni. Vedle hyperimunni plazmy k vyrob& specidlnich imunoglobulinti
REGA a TEGA byl roku 1980 nové zafazen odbér plazmy k vyrob& imunoglobulinu
HEPAGA. Od roku 1978, mimo plinované dkoly, transfiizni oddéleni spolupracuje
s USOL Praha v rdmci vjzkumu a odebir4 hyperimunni plazmu k vjrobé imunoglobu-
lind specifity anti-zooster, lyssa, parotitis a encephalitis. Roz§ifovéani palety specidlnich
imunoglobulint je v plném souladu s celosvétovym trendem.

Prudky rozvoj zaznamenala i imunohematologie. Nejen v odkryti daldich antigent
erytrocytit, leukocytié (FILA), ale i v sérovych skupinich a izoenzymech. To m4 prakticky
vyznam v pfedtransfaznim vySetfeni, transplantaéni imunologii i pro tdely forenzni.
PruZnym zavedenim novych dostupnych metodik bylo v uplynulych péti letech roz3i-
feno predtransfizni vySetfeni o testy enzymové a byla rozpracovina metodika LISS
testu, které dale zkvalitmly bezpeénost krevniho pfevodu. Enzymové testy byly zavedeny
také do vysetfovani nepravidelnych protllatek u darct krve a pro prenatilni poradny.

Usek vyroby diagnostickych sér zavedl vyuziti rostlinnych materiali k priprave lektinu
anti-A; jako nahradu biologického zdroje — lidské plazmy. Od roku 1980 tsek pfipravuje
suleny enzym pro viechny laboratofe TS NNZ NVP a SKNV.

Usek expedice plni od roku 1977 navic¢ niroény tikol — pifjem a distribuci (vcetne
dokumentace s tisekem administrativnim) plné krve, erymasy a plazmy, jejiz dovoz
organizuje MZ CSR ve spoluprici s odbory zdravotnictvi viech KNV v CSR. Roéng&
se dodava do Prahy kolem 12 000 krevnich konzerv aZ z 38 transfiiznich stanic. Bez této
uéinné pomoci by nemohla transfiizni sluZba hl. m. Prahy kvantitativng zajistit poZadavky
na ni kladené pro naprosto vycerpanou odbérovou kapaucitu.

Biochemick4 laboratof zavedla vySetfeni antitetanické protilatky k vyhled4vani vhod-
nych dérct na odbér hyperimunni antitetanické plazmy. V letech 1977—78 - ve spolu-
prici s n. p. IMUNA - testovala na souboru 8000 dirci metodiku RPHA jako test
II1. generace k citlivéj$imu odkryti HBs Ag. Od roku 1979 se této metodiky uZiv4 cilend
u vybranych dércél pro celou spidovou oblast Prahy a SKNV podle platnych smérnic
transfazni sluzby.

Rozvoj transfiizni sluZby klade postupne stile v&tSi ndroky také na dsek kontrolni. Byly
zavedeny dal$i kultivaéni pidy pf#i vySetfovini sterility krevnich derivitd, MPA test,
k priikazu toxoplazmézy u dirch krve (neni nafizen), navdzana spoluprice s n&kolika
prazskymi lékdrnami, pro které je providéna kontrola sterility infliznich roztoké. Kvali
tativni elektroforeticky priikaz izoenzymu esterdzy D, vySetfeni antitrombinu III u opa-
kovanych plazmaferéz a u nékterych krevnich derivatd, ovéfeni moZnosti pfipravy
transfer faktoru a dal$f nové laboratorni postupy sleduji zvySovani bezpeénosti transfiize
krve, jejich derivat i rozvoj forenzni mediciny.

Usek administrativni Gsp&n&, jako druhy v CSR, vyuZival spoluprice s vipodetnim
stiediskem FN 10 k fakturaci krve a jejich derivati. Zpracovani podkladd pfimo na trans-
faznim oddéleni klade vysoké néroky na pfesnost a znamend kvalitativni zménu v mySleni
pracovnika.

Vétsimu rozmachu transftiznfho oddé&leni brani nedostalujici pfistrojové vybaveni
i prostorova kapacita, bez nichZ nebude moZné v dal§ich letech zabezpeéit 1ikoly vyrobni
ani laboratorni,

V laboratorni sluZb& nutno do budoucna poéitat s dal$im ndriistem plazmaferéz k roz-
$ifeni vyroby koagulaénich preparétd, specifickjch imunoglobulini (zejména v prevenci
virovych hepatitid). Pfedpoklid4 se zavedeni terapeutické plazmaferézy do b&%né praxe.
Aktudlni problematikou bude vhodny vybér dérch ,,na miru® pro transplantace orgind,
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kostni diené a chronicky dialyzaCni program, kde je nutné pfedem znit antigenni struk-
turu Cervenych a bilych krvinek. To bez vjkonnych automath nebude mozné. Rozvoj
imunologie bude na transfiizni sluZb& poZadovat specidlnf pfipravky jak transfer faktor,
interferon apod A protoZe Z4dnd transfiizni sluZba nemad tolik dérct kolik pot¥ebuje,
bude nutné pfipadné pfebytky krve konzervovat s pouZitim techniky kryokonzervace.
Pro splnéni uvedenych dkolti bude t¥eba zajistit i rekonstrukci a pfestavbu stivajiciho
transfiizniho odd&leni spolu s p¥istrojovym dovybavennn Transfizni oddéleni FN 10
v celém rozsahu (vyrobnim, zdsobovacim, konzilidrnim i metodickém) plni funkci kraj-
ského zatizeni UNZ NVP.

Lze odpov&dné fici, Ze za i€inné pomoci stranickych, fidicich a odborovych orginti
a pfi vyuZiti pracovni iniciativy a nadSeni vSech pracovnikt transfiizniho oddéleni zna-
menalo uplynulych pét let dalsi krok vpfed v plnéni niro¢nych kol i v odborném
rozvoji.
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AKADEMICTI FUNKCIONARI LFH UK:

Od zaloZeni fakulty jeji &innost #dili a rozvijeli:
Dé’kam':
prof MUDr. FRANTISEK BLAHA, vedouci oboru socidlniho lékaistvi — 1éta 1953

az 1955 -

prof. MUDr. JIRI SEDLAK CSc., vedouci oboru lékafské mikrobiologie ~ léta
1955—1957

prof. MUDr. BEDRICH SVESTKA, vedouci oboru hygieny préce a chorob z povo-
lani - 1éta 1957—1959, 1966—1969

prof MUDr. JAN KONOPIK, CSc., vedouci oboru dermatovenerologie — léta 1959
-a% 1960

prof. MUDr. VACLAV KREDBA, CSc., vedouci oboru infekéntho lékafstvi — léta
1960—1961

MUDr. VILIBALD BILEK, CSc., vedouci oboru socidlniho 1ékafstvi — léta 1961
a% 1966

prof. MUDr. FRANTISEK JANDA, DrSc., vedouci oboru hygxeny déti, dorostu
a psychologie — léta 1970—1976

prof. MUDr. VLASTIMIL VISEK, DrSc., vedouci oboru interniho lékafstvi ~ 1éta
1976—dosud

Prodékani:

prof MUDr FRANTISEK BLAHA, vedouci oboru socidlniho lékafstvi — 1éta 1952
az 1953

prof MUDr. JAN KONOPIK, CSc., vedouci oboru koniho lékaistvi — léta 1952
az 1957

prof. MUDr. JAN SEBEK, vedouci oboru neurologie — 1éta 1953—1957

doc. MUDr. JIRf SEDLAK, CSc., vedouci oboru mikrobiologie ~ léta 1957—1959

prof. MUDr. EMRICH POLAK, DrSc., vedouci oboru chirurgie - léta 1957—1960

prof. MUDr. RNDr. FERDINAND $KALOUD, vedouci oboru zubntho 1ékafstvi —
léta 1959—1961
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prof. MUDr. FRANTISEK VRABEC, DrSc., vedouci oboru o&niho lékafstvi ~ léta
1960—1963

prof MUDr. FRANTISEK BLAHA, vedouci oboru socidlniho lékaistvi — léta 1964
aZ 1965

MUDr. BEDRICH JIRAN, CSc., odborny asistent chirurgie — 1éta 1961—1964

prof. MUDr. a PhDr. ZDENEK VOTAVA, DrSc., vedouci oboru farmakologie —
1éta 1964—1965

doc. MUDr. VACLAV BENES, docent hygieny price a chorob z povolini ~ léta
1965—1966

prof. MUDr. ]AROSLAV PADOVEC DrSc., vedouci oboru gynekologie — léta
1965—1970

prof. MUDr. H. PESKOVA, DrSc., vedouci oboru plastické chirurgie — 1éta 1966—1970

doc. MUDr. RNDr. JAN MUSIL, DrSc., vedouci oboru chemie a biochemie - léta
1973—1976

doc. MUDr. STANISLAV HRUBY, CSc docent hygieny vyZivy — léta 1973 —
dosud

prof. MUDr. CESTMIR MULLER, DrSc., vedouci oboru socidlniho 1ékafstvi —
léta 1970—1973, 1976—dosud.

prof. MUDr. VL. CHLADEK, DrSc., vedoucx oboru ORL - léta 1970—1973
prof. MUDr. ALOIS SEHR, DrSc., vedouci oboru radiologie — 1éta 1973—1976

prof. MUDr. VLASTIMIL VISEK, DrSc., vedouci oboru internfho lékarstv1 ~ 1éta
- 1970—1976

prof. MUDr. L. PUZANOVA, DrSc., vedouci oboru anatomie - léta 1976—dosud

prof. MUDr. K. SYMON, vedouci oboru hygiena obecnid a komundlni - léta
1976—1980

- doc. MUDr. L. KUZELA, CSc., docent vnit¥nfho 1ékafstvi — léta 1980—dosud

Pracovnici fakulty, ktefi sastduali akademické funkce v rdmei Univerzity Karlovy:

akademik MUDr. BEDRICH SVESTKA - rektor Univerzity Karlovy - léta 1970
az 1976

prof. MUDr. VILIBALD BILEK, CSc., prorektor — 1éta 1970—1973
prof. MUDr. ALOIS SEHR, DrSc., prorektor — 1éta 1976—dosud
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HLAVNI VYZKUMNE UKOLY KOORDINOVANE NA LFH UK

" Niazev tikolu Pracovitd Plénovany podet
hodin na
7. pétilety plin

Ziklady imunopatologie I inter.

katedra
Zabezpedeni zdravotnich, socidlnich katedra
a kulturnich potieb studentts hygieny déti, dorostu 6 500
Zdravotni hlediska v préci katedra
vysokoSkolskych studentti hygieny déti, dorostu
Psychosocidlni hlediska v praci katedra 6500
vysoko3kolskych studentti hygieny déti, dorostu .
Vliv zdravotniho stavu a reiiinovych katedra 3400
navykid stfedoSkolské mladeZe na hygieny déti, dorostu
adaptaci na vysoko3kolské studium

UKOLY STATNIHO PLANU ZAKLADNIHO VYZKUMU

Mutagenni a cytokinetické uéinky katedra 15000
kancerogennich mykotoxini epidemiologie
Vyvoj vztah@l mezi centry sensorickych katedra 36 400
systémi fyziologie
Metabolické, endokrinologické a katedra 25000
farmakologické aspekty chovini fyziologie
Modelovi vada srdeéni a strukturilné katedra 1000
funkéni vlastnosti komorového patologické
myokardu anatomie
Vliv piisobeni vybranych stopovych katedra 40 500
prvkd v réznych ristovych obdobich anatomie
Prevence komplikaci u akutnich katedra 13 500
mozkovych afekci neurologie
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Nizev tkolu -

Diagnéza a prevence postizeni CNS
primyslovymi Skodlivinami

Vyhodnocovani n&kterjch parametrt
pozdni pfecitlivélosti pomoci moderni

vypoletni techniky

Kvantitativni zdkonitosti i¢inku
adrenergnich 1&Civ

Biochemie zinétu ~ objektivizace
jeho priib&hu biochemickymi
vySetfovacimi metodami

Studium mechanismu poskozeni
hepatocytu nékterymi latkami -
s imunosupresivaim t¢inkem

Celkovy ucinek estrogenu obsaZeného
v kontraceptivech

Vzaik a vyvoj &s. hygieny

UKOLY STATNfHO PLANU TECHNICKEHO ROZVOJE

/
Vyzkum a screening vrozenych
metabolickych vad

Utvateni psychické struktury
d&t IL stupné ZDS a dorostu

Reakce déti II. stupné ZDS
na z4téZz

Epidemiologie, kliniky a progn6za
juvenilni hypertenze

Pé&e o spravny vyvoj a pohybova
zplsobilost za riznych Zivotnich
podminek

Studium resistence na antibiotika

Studium pouZiti expozi¢nich testh
k hodnoceni chemického rizika
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Pracovi$té Plénovany polet
hodin na
7. pétilety plén
katedra 7 250
neurologie
katedra 10 500
fyziologie
katedra 14475
farmakologie
katedra 15 750
1ékai'ské chemie
a biochemie
I1. interni katedra 14 475
katedra 5000
gynekologie
katedra 10 500
socidlniho 1ékafstvi
katedra 16 500
détského
1ékafstvi
katedra 13 000
hygieny déti, dorostu
katedra 6 500
hygieny déti, dorostu
katedra 6 700
détského Iékafstvi
katedra 2150
hygieny déti, dorostu
katedra 6 000
epidemiologie
katedra 10 100
1ékai'ské chemie
a biochemie



Nizev Gkolu

Pracoviste Plédnovany pocet
hodin na
7. pétilety plin

Somatické rizikové faktory ICHS
a odpovéd KV aparatu u vedoucich
pracovniki

Plasmaticky inzulin a ateroskleréza
ZvySend citlivosti neinvazivnich
vySetfovacich postupt

Hemodynamika u infarktu
myokardu

Vyugiti nitrosrde¢niho EKG

Vliv vazodilatancif a kardiotonik
na hemodynamiku u ischemické
choroby srdeéni

PostiZeni srdce u nemocnych
s progresivni polyartritidou
Vliv litek s imunosupresivnim
udinkem na jitra

Néhrada detoxika¢ni a exkre¢ni funkce
jater hemoperfuzi pfes sorbenty

Vliv ¢asné autotransplantace
na hojeni popélenych ploch

Hygienicko-toxikologick4 problematika
kontaminace Zivotniho prost¥edi
toxickymi kovy

Studium mutagenni aktivity
chemickych litek

Mikroklimatické poméry v novych
typech a konstrukcich budov

Vliv zvySené hlukové expozice
na t&hotenstvi a plod

Studium slovhi srozumitelnosti
v tichu a hluku a viiv chraniéa

katedra 11 500
hygieny prace
a chorob z povoldni

II1. interni ' 5000
katedra

I. interni 12 600
katedra :

IL internf : 6750
katedra '

I1. interni 1750
katedra - ‘

II. interni 8 750
katedra

I, interni 3500
katedra '

II. interni 2500
katedra ‘

I interni 6 100
katedra

katedra ' 5500
plastické chirurgie
katedra - : 8 400

hygieny obecné
a komundlni

katedra 3000
hygieny obecné
a komunalni

katedra 3325
hygieny obecné
a komunélni

katedra ‘ 5500
hygieny obecné
a komundélni

katedra ORL, 5150
oftalmologie a
dermatovenerologie
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na univerzitach

168

hygieny déti, dorostu

a psychologie

Nézev tikolu Pracovisté Planovany podet
hodin na
7. pétilety plén

Ochranné funkce vyZivy katedra ‘ 3600
u dusevné pracujicich hygieny vyZivy

“Toxikologie a analytika Vybranych katedra 20 000
aditivii a kontaminantt hygieny vyZivy
Piiprava komplexni metodiky katedra 3000 .
studia zdravi populaénich skupin socidlniho Iéka¥stvi
Bakteriologie, imunologie a patogeneza katedra 6 000
streptokokovych infekci soudniho lékafstvi ‘
Rozdily v t¢inku terapie inhalacemi’ L. interni 9250
vzduchu a kysliku katedra
VyuZiti diagnostickych metod katedra 15 500
u nidorového onemocnéni skeletu biofyziky a

' nukledrni mediciny

Komplexni a véasnd diagnostika . katedra 23500
ca ovaria ‘ gynekologie
Detekee a diagnostika intraepitdlnich - katedra 10 750
a mikroinvaznich ca gynekologie

~ Imunologick4 diagnostika I interni 20 000
zhoubnych nadort katedra

UKOLY STATNIHO PLANU EKONOMICKEHO VYZKUMU

Rizeni vjchovn& vzd&ldvaciho procesu katedra 2150
na vysokych $kolach — kvalifikace ~ socidlniho

a vyhodnoceni uéebnich planit 1ékafstvi

Vyzkum vybranych skupin rodin katedra 5000
z hlediska zvy$ené potieby péce socidlniho

spole¢nosti 1ékaistvi

RESORTNI UKOL M$§ CSR

Vychova k pédi o Zivotni prostfedi katedra 250



Nazev tkolu

7 Pracoviité

Plénovany podet
hodin na
7. pétilety plan

RESORTNI UKOLY RVT MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CSR

Ergometrické vySetfeni u nemocnych
s hypertenzni chorobou

Endoskopick4 polypektomie
tratniku

Komplexni funkéni vySetfeni
endokrinniho pankreatu s pouZitim
radionuklidf

Vyzkum psoridzy, zejména ]e)1
imunologie

Studium hereditarnich vlivii na
onemocnéni porfyrii

Diagnostika a experimenty u kontaktni
pfecitlivélosti na vjznamné
alergeny

Moznost vyuZiti termografie
metastdz v krénich uzlinich

Dlagnostlka a komplexni{ leceni
nadord $titné Zlazy

Diagnostika nédorti pomoci
-xeroradiografie, mammografie
a termografie

Vyhodnocovaini novych protiinfekénich
chemoterapeutik

Véasné diagnostika nidorového
onemocnéni jater a ZluCového systému

Deformace nosu u rozitépu
Ovlivnéni vyvoje &elisti u obli¢ejovych
roz§tépli

Komplikace terrmckjrch Urazii
vedoucich k smrti

Transplacentérni pranik
aprotininu

katedra 30000
fyziologie

II. interni 500
katedra

II. interni 500
katedra .

katedra ORL, " 3500
oftalmologie a
dermatovenerologie

katedra ORL, 3280
oftalmologie a
dermatovenerologie

katedra ORL, 2500
oftalmologie a
dermatovenerologie

katedra ORL, 5150
oftalmologie a
dermatovenerologie

katedra | 2500
chirurgie

katedra 21000
biofyziky a

nukledrni mediciny

katedra o 6 500
infekéniho lékatstvi

katedra 4000
radiologie

katedra 3000
plastické chirurgie :
katedra 3000
plastické chirurgie

katedra ' 9 000
soudniho 1ékafstvi

katedra ) 4750
gynekologie '
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Nézev Gkolu Pracovisté Plénovany potet
hodin na
7. pétilety plan
Studium komplikaci po katedra 4500
gynekologickych operacich gynekologie
Sledovini zmén u glaukomu katedra ORL, 3400
oftalmologie a
dermatovenerologie
Rehabilitace zavrati katedra ORL, 2000
oftalmologie a
dermatovenerologie
Surveillance difterie katedra 12 500
" epidemiologie
Surveillance d4vivého kasle katedra 22 450
: epidemiologie .
Klinika a etiologie gastrointestinalnich katedra 13 000
onemocnéni u dospélych infekéniho 1€kafstvi
Surveillance citlivosti Neissetia katedra 7600
gonorrhoeae na antibiotika mikrobiologie
 Kinetika antibiotik a imunitni Kkatedra 7500
reakce organismu epidemiologie
Mykézy vnitinich orginovych . katedra 8000
systémfi 1ékafské biologie
Geotrichéza katedra 1750
' ‘ Iékafské biologie :
Studium zékladnich parametré katedra 9000
u nové zavidénych antibiotik mikrobiologie
Studium vylucovéni rtuti katedra hygieny price 15 000
Z organismu a nemoci z povolan{
Depozice aerosolovych &astic katedra hygieny prace 7 500
v dychacich cestich a nemoci z povolan{
Vliv préce a pracovniho prostfedi katedra hygieny price 7500
na Zensky organismus , a nemoci z povolani
Vyvoj &. zdravotnictvi po roce 1918 katedra 2500
socidlniho Jékafstvi



Naézev tkolu Pracovisté Pldnovany podet
hodin na
7. pétilety plén
FAKULTNf UKOLY
Casné relaparotomie po operacich katedra 500
na Zlu€ovych cestich chirurgie
Zjistovani zmén plicni regionalni katedra 8250
perfuse metodou reografickou patologické fyziologie
Funkce kardiovaskuldrniho systému pfi katedra 16 750
experimentilné vyvolanych zménéch patologické fyziologie
pritoku '
Sledovani ventilace u kraliki pfi katedra 8 250
ovlivnéni vagovych afferentnich informaci patologické fyziologie
Véasna diagnostika mélo pokrogilych L interni 1000
nefropatif katedra
Psychosocidlni aspekty zdravi katedra 11 000
a nemoci socidlnfho lékarstvi
Histopatologick4 diagnostika katedra

¢asnych stadii zhoubnych nadord

»  patologické anatomie

8750

Dile fakulta svou védeckou a odbornou ¢innosti aktivné napoméh4 feSit otizky praxe
a jednotlivé tikoly réznych organizaci v rdmci VHC.

Nizev tkolu Zadavatel Roéni pldn
poctu hodin

i’oskytové.ni prvni pomoci Ustav silni¢nf a méstské 2500

pfi dopravnich nehodéch pied a po dopravy, Praha 1

zavedeni systému AUTOVOC na

silnici & 3 (E 14)

Kontrola vzorki SarZ{ vySetieni Ustav sér a okovacich ltek, 295

luetickych antigenii Praha 10 2,

Stanovenf protildtek proti pertussi Ustav sér a okovacich l4tek, 700

1, 2, 3 parapertussi a difterii Praha 10

Farmakologické zkousky: Celafoxin, Galena n. p. 3200

Ampiox DBED - Oxacilin, Joz, Opava - Komérov

Dsigalin, Alesten

Ochranny tdinek fosfatid Tukovy primysl, gen. fed. 4230

Dietné 1é¢ebné poslani fosfatid
VyuZit{ fosfatid

Praha, Vyzk. tstav-tukového
pram. Praha 4
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prostfedi v hl. m. Praze

hl. m. Prahy, Praha 1

Nézev tkolu Zadavatel Roéni plén
pottu hodin

Vysetfeni vyznamu né&kterych Institut hygieny a 330

biologicky aktivnich latek epidemiologie, Praha 10

Diagnostické soupravy — Lachema n. p. 850

diagnostické papirky _ Brno - Re&kovice _

Metody ¢asné diagnostiky Vyzk. tstav organickych 7372

postiZeni nervového systému syntéz Pardubice - Rybitvi

primysl. 8kodlivinami u pracov. :

na zav. MP CSR 7

Odborné expertiza na sloZeni Mechanizaéni astfedna 917

vzduchu, jenZ je pfividén do silu zahrani¢niho obchodu,

vjpocet. techniky vypoé. stf. MUZO  Praha 1 ‘

Hygienické zhodnoceni situace Utvar hlav. architekta 1472

vybranych lokalit v centr. oblasti . hl. m. Prahy, Praha 1

mésta z komplex. hlediska o _

PriibéZzné providéni a vyhodnocovani  Stavebni geologie n. p. 931

nespecif. toxikolog. zkousek vzork Praha 1

vody s obsahem pesticidt

Subdodévka akce Lov&ice Stavebni geologie 1721

(ONV - KHES Kutn4 Hora) n. p. Praha 1

Radioimunologické uréovani Lédiva n. p. 100

- neZddoucich sloZek &i§ténych zévod 04,

insulini. Uprava t&chto metod pro Praha 9

sledovéni ztrdt b&hem vyr. procesu

Provedeni vyzkum. praci — §arZe E’Jstav jaderného vyzkumu, 1250

pro KZ - klinika DTPA ReZ u Prahy

Vliv faktordi prac. zité%e a prac. . MZO - Ustfedni celni spréva 832

podminek i zevaiho prostiedi na CSSR o

psychoanalytickou vykonnost . Praha 1

ptislusniki CS CSSR ,

Problémy rozvoje Zivotniho Utvar hlavniho architekta 3000

ReSeni uvedenych tkold se wlastni celkem 127 pracovnikit LFH UK a studentt.
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VYUZITI POZNATKU VEDY A TECHNIKY

V ramci racionalizace se jedn4 o zavedeni LISu (laboratorniho info systému). Podle
obecnych analyz, které se potvrdily i v nadi nemocnici, nartistd potfeba laboratornich
- vySetieni podle exponencidly, a tim p¥i omezenych prostorich a investi¢nich moZnostech

rozsifovani laboratornich komplementli vznikaji provozni problémy. Automatizace
pomdahi Fedit tyto problémy jednak nahradou laborantské préce zaviddénim automatizo-
vanych linek, jednak nihradou administrativni prace pfi hodnoceni, vytvareni a distri-
buci vysledkit po oddélenich. ’ o

Vypoletni stiedisko se zabyvd druhou &asti, tzn. zpracovivinim informaci, které
vznikaji z provozu laboratofe, a pfenosem téchto informaci k zadavateli. V prvni fazi
byl zkonstruovin projekt ptipravy pracovnich listd pro jednotlivé pracovniky ze suma-
rizovanych a nadérovanych pozadavkil oddéleni. Tato ¢ist umoZnila zkratit p¥iprava
téchto listh a zmens$it néroky na administrativni prici. V souCasné dobé byla usp&né
odzkousena &4st kompletace vysledkdl a jejich tisku do pfedtiSténych formula¥t. Tato
gast po rutinnim zavedeni odstrani opét veliké mnoZstvi administrativni, manuilni
price, kterou délaji laborantky. Kromé této Cinnosti, kterd ma bezprostfedni efekty
v tispofe price a zpracovani potfebnych terminfi, m4 akce vyhledové dlouhodobé efekty,
které jsou dény tvorbou banky dat z laboratornich vysledkd, a umoZnf podle zadéni
vyzkumné vyuZivini téchto dat.

Dile se jedna o nosny program JEP (jednotn4 evidence pracujicich). Naro¢nost kédro-
vé a osobni agendy neustile nardsti a mnoho poZadavkid je koncipovdno okamZitou
potiebou zjisténi struktury zaméstnancii. V konkrétnich situacich to znamen4, Ze pra-
covnici musi probirat v&t§i ¢4st kartotéky, nebo i celou, aby zjistili, jak dané ukazatele
v dané situaci vypadaji. To je Casové velmi ndro¢né, a tato skuteCnost vede k situaci,
kdy se vedouci pracovnici musi rozhodovat bez detailnf informace. Vybudovini JEPu

" na potitadi zkracuje potfebné dasy analyz na minimum a umoZituje daleko informovangj-
§i pfistupy, neZ klasickd prace. Z tohoto hlediska se i mirnd viceprace pii vedeni agendy,
ktera je dina nutnosti promitat viechny zmé&ny nejen do karet, ale i do paméti pocitace,
ukazuje jako zanedbatelnd. Vyhledové, po vybudovini terminslové sité, bude moZno
uvaZovat i o zruSeni klasické dokumentace a pievedeni jen na pocitacovou metodiku.

Vypodetni stfedisko FN 10 pracuje na preskripci 1€kt pomoci potitate. V poslednich
letech bylo pro nékteré okresy Prahy zavedeno sledovéni preskripce pomoci preddéro-
vanych devadesatisloupcovych $titkdt. Tyto Stitky nahradily klasické recepty, ale po né-

. kolika letech rutinniho provozu efekty z analyz preskripce piestaly existovat pro dlouhé,
aZ roéni dodaci doby sestav. V této situaci je Fidici a kontrolni prace v oblasti preskripce
velmi ztiZena a zavidd&ny systém predti§ténych Zidanek pro oddéleni se ukazuje jako velmi -
efektivni. Hlavnim efektem je tdspora price 1ékafil, ktefi nemusi vypisovat pomérné
dlouhé texty, dile nemusi sestry vést defektafe, a pfi vhodné organizaci préice se usnadni

i préce pracovnikd v 1ékarn&, Na druhé strané niklady na tisk Zddanek pocitacem jsou
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zfetelné mensi neZ pieddérovani $titkd a po pfevedeni viech oddéleni na tento zplisob
preskripce bude i pfesnd evidence o skuteéné spotiebé a jejich charakteristikich. Pre-
vedenim na tento zpilisob se navic pfipravuje pfechod na plénovanou termindlovou sit, .
kdy by se preskripce zaddvala termindlem, a tim by odpadla i pon“eba tiSténych archi.

Pro sledovini krve a krevnich derivati byl vybudovin systém transfizni sluZby.
Soudasn4 agenda sledovini transfizni sluzby se skldd4 ze dvou éasti;

1. Sumarizace dodacich listd a kompletni zpracovavani az do faktur a deniku ucetmho

2. Druh4 ¢&ast, ktera byla zahédjena pozdéji, je automatizovand kartotéka dércd, spojend
$ automatickym zvanim aZ do tisku pozvinek, podle pribéZznych poZadavké transfiz-
niho oddéleni.

Kromé& odbornych a diagnostickych tdkolt se zpracovivaji pomoci vypoletni techniky
mzdy pracovnikiim, stipendia studentiim a pfijimaci fizeni.

PfestoZe se pocitace ve zdravotnictvi prosazuji velmi pomalu, podafilo se ndm nejen
ve vySe uvedenych akcich, ale i dal§ich, které neni nutné jednotlivé vyjmenovévat, uspé&s-
né nasazovat pocitad. Hlavni efekty jsou tam, kde existuje kartotéka a slouZi k prabéi-
nym kontroldm, vyhleddvani pacienti pro potieby preventivni pée, a na druhé strané

‘muiZe slouZit jako zdroj informaci o 1é¢ebnych efektech, dobich pfeZiti a podobné. Viechny

tyto typy tloh lze poditaem fefit efektivnéji neZ sebelepsi ruéni praci, vedenim knih
termint apod. Pfevedeni na pocita¢ umoZituje i velmi rychlé nestandardni zpracovini
materiéli podle kritérif v dokumentaci uddvanych. Tim se umoZiuje flexibilni kontrolni
a fidicf ¢innost.

\ 5
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